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Salam dani; Rednhsi

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah yang maha pengasih dan penyayang

Melalui media buletin Gapura ini yang terbit secara rutin triwulanan, edisi 03 ini banyak
menyajikan momen-momen Silaturrahmi diantaranya acara halal bihalal IKPLN Cabang
Majalaya yang diikuti semua pensiunan, acara senam sehat dan edukasi kesehatan yang
bertempat di rumah sakit Oetomo Hospital Bojongsoang yang diikuti kurang lebih 90 anggota,
acara latihan bersama Terapi Gerak Penyembuhan Ling Tien Kung (TGP LTK) IKPLN SE Jabar
yang diadakan di Cikao Park Purwakarta yang diikuti -/+ 300 peserta Alhamdulillah sasana Bale
Juang IKPLN Cabang Majalaya mengirimkan 35 orang.

Acara Latber tersebut dihadiri oleh Ketua Umum IKPLN Pusat, Ketua IKPLN Daerah Jabar,
ketua LTK IKPLN sedangkan tema dari acara tersebut "Menyongsong pembentukan Kortonom
IKPLN".

Buletin Gapura terus menebar kebaikan, mengangkat anggota pensiunan, memotivasi kita
untuk tetap aktif berbuat dan berkarya mengisi masa purna bakti. Pada edisi ini Buletin
Gapura tampil dengan tema "Transformasi Kesehatan"

Tema ini akan dibedah di rubrik Berita Utama yang merupakan Jaminan Pemeliharaan
Kesehatan PLN :

1. Komitmen Manajemen

2. Perbaikan Berkelanjutan

3. Transformasi perilaku hidup sehat

4. Dukungan PLN

Pembaca yang budiman selain itu banyak sajian yang menarik dan penting yang sayang untuk
dilewatkan.

Transformasi pelayanan kesehatan yang sedang dilakukan PLN tentu wajib kita ketahui
sehingga ditampilkan di edisi ini.

Terima kasih kepada kawan-kawan pengurus atas partisipasinya di setiap penerbitan. Media
yang bagus ini mari kita rawat dan manfaatkan bersama.

Buletin Gapura merupakan salah satu media bagi untuk memberikan informasi, saling
berbagi, saling memotivasi dan menjaga semangat dan saling komunikasi dan silaturahmi
sesama kita. Terimakasih

Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
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Benita utama,
SOSIALISASI YAN-HC JABAR
PENSIUNAN

+ 4+ + + + +

Sosialisasi)YAN HC JABAR,

RENSIUNANESSS
TRANSFORMASI| KESEHATAN|
PEMELIHARAAN/KESEHATAN

= —

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh <
Dengan ini kami mengundang seluruh anggota IKPLN
Cabang Majalaya / seluruh anggota Penerima Manfaat
Pensiun dalam acara:

. e Acara : Sosialisasi Transformasi Kesehatan
s e YAN HC Jabar Pensiunan
.. Hari : Rabu
Tanggal : 28 Mei 2025
Jam. =08.3% 5.d 11
Tempat : Aula Rawat Jalan Reguler It.5
RISUD Prov. Jawa I?Inarat .‘Iﬂul-ih;ar'l-l Y
. . Kiastramanggala Baleendah Kab. Bandun
Gr at‘s\. J gg g

Yang mau hadir agar isi list bawah ini

S SosialisasHIAN HE JABAR, JXL

INAN

Buletin GAPURA Edisi - 03 Juli - September 2025 3



Benitn Utama,
SOSIALISASI YAN-HC JABAR
PENSIUNAN

TRANSFORMASI KESEHATAN

SUMN .. Perubahan Skema Jaminan Pemeliharaan Kesehatan PLN #Z PLN
Simplifikasi 1. Komitmen manajemen:
:::;‘i’;’r:::"“” a.  PLN sebagal pemegang regulasi benefit

b, Tetap menggunakan skema managed care

: fi i
Taeingin Baryadia Luss ¢.  Benefit sesual dengan PKB yang berlaku

Perluasan jaringan pernyedia layanan . " .
he-sehatan.ldar'sﬂ?.ﬂﬂsnr:':niadi;.m 2. Perbaikan berkelanjutan:
provider a.  Untuk memastikan kualitas layanan kesehatan terus meningkat
dilakukan pemetaan Area for Improvement dari APLM (perbaikan user
security, single platform, system bridging, reimbursement vig aplikasi,
hospital visite, chat bot, case monitering)

Kemudahan Claim Manfaat b. Area for Improvement dimonitor tindak lanjutnya secara periodik
‘o585 kaim lebih mudah bagi pesarta @ Asu ranslf
PLN; dangan diflsingan dort AFLN 3. Transformasi perilaku hidup sehat:

dalam menangani administrasi ] ~
H a. Promosi tentang hidup sehat (promatif)

b. Fokus pada tindakan pencegahan (preventif)

SLA Pembayaran @ 4, Dukungan PLN:

Proges pembayaran lebih cepat yang e a. Pengawalan MAB PLN dalam masa transisi
sebelumnya 14 han kerja menjade 10 hari o3 b.  Perkuatan big doto analytic melalui penugasan khusus Pegawai
kerja :

Paperless PLMN
Semua proses dilakukan PLN n : ﬂ
secara digital (tidak Fal i .~ g
memerlukan hard copy) m m
a8 B
Benefit & Kualitas Layanan m ﬂ == ﬂ m

Tidak Ada Penurunan
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Benita, utama

SUMN ez Pemeliharaan Kesehatan Yang Ditanggung #Z PLN

Pemeliharaan kesehatan diartikan sebagai fasilitas yang diberikan cleh Perseroan dalam bentuk kegiatan promotif, preventif, kuratif
dan rehabilitatif bagi Peserta dan Keluarga yang ditanggung.

1. Kegiatan Promotif, adalah kegiatan untuk meningkatkan kesehatan Peserta dan Keluarga yang ditanggung;

2. Kegiatan Preventif, adalah suatu tindakan/upaya untuk melakukan pencegahan terhadap risiko penularan penyakit dan
penyebaran penyakit yang berpotensi menular atau menimbulkan wabah penyakit atau menjaga orang yang sehat tetap sehat;

3. Kegiatan Kuratif, adalah upaya dalam pengobatan dan penanganan penyakit yang telah diduga dan didiagnosis berdasarkan
hasil permeriksaan fisik dan penunjang;

4. Kegiatan Rehabilitatif, adalah upaya pemulihan setelah jatuh sakit jika terjadi disfungsi organ tubuh.

Secara umum, benefit pemeliharaan kesehatan yang diberikan oleh PLN adalah

sebagai berikut:
1. Rawat Inap 8. Tindakan Cangkok/Transplantasi
2. Rawat Jalan 9. Tindakan Bedah Plastik
3. Telemedicine 10. Pemeriksaan Penunjang
4. Perawatan Gigi dan Mulut 11. Pemeliharaan kesehatan tertentu dan lainnya
5. Pemeriksaan Kehamilan, Gugur Kandung, Persalinan 12. Alat Bantu Kesehatan
6. Kendisi darurat gawat 13. Formularium Obat (FO), Daftar Obat Persercan (DOP) dan Apotek
7. HKeluarga Berencana (KB), imunisasi, infertilisasi dan khitan 14. Pelaksanaan Screening Test
%. Rumah Sakit Khusus Jantung atau Kanker 15. Pemeliharaan kesehatan Diluar tempat kedudukan
SUMN 2. Pemeliharaan Kesehatan Yang Tidak Ditanggung # PLN

- Pemeriksaan & Pengobatan Penyakit Kelamin & HIV f AIDS

- Abortuc Provocatus

- Jamu, susu, makanan bayi, makanan/ minuman diet dan Minuman Energi
- Suplemen

- Totok, Akupunktur, Refleksi, Terapi Hiperbarik dan Terapi Ozon

- Perawatan badan & kepala, Kosmetik, dan Silikon

- Obat Gosok, Obat MLM dan Obat yang mengandung komposisi Herbal

- Terapi Alternatif

- Perawatan di Rumah (Homecare)

- Pemeriksaan Markoba dan lain lain

PLN
mobile
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Benita, utama,

SUMN .. Ketentuan Pelayanan Kesehatan PLN (1) # PLN

-
mobile

Penggunaan Kartu PLN SEHAT
- Kartu PLM Sehat atau E-Card (Terdapat pada aplikasi New PLN Sehat
- KTP/NIK

Pemeriksaaan dengan surat rujukan

- Masa berlaku rujukan 7 hari kalender dari faskes pertama

- Pasien kontrol setelah rawat inap, kontrol luka atau buka jahitan, kontrol baca hasil tes diagnostic (pasien dapat menggunakan surat
konftrol yg berlaku 1 (satu kali})

- Daokter Spesialis merujuk ke dokter spesialis lainnya / dokter subspesialis di provider yg sama dpt menggunakan surat rujukan internal
(biaya dpt digabung 1 (satu) kali input).

- Pasien anak sampai dengan umur 12 (dua belas) tahun dapat langsung ke Dokler Spesialis Anak

- Surat nujukan untuk kehamilan hanya 1 kali sampai melahirkan

- Surat rujukan untuk fisioterapi berlaku 1 paket yang terdiri dari 6 kali terapi B e O &
- Surat nujukan untuk hemodialisa, kemoterapi, dan radioterapi dapat berlaku 1 bulan ol
Ketentuan Pemberian Vitamin RN

- Pasien Selama Masa Rawat Inap di Rumah Sakit — msn

- Pasien Pulang Rawat Inap . S ——

- Pasien dengan Hepatitis Kronis, TBC, dan Karsinoma (Kanker) ‘.

- Pasien dengan Defisiensi Vitamin, dibuklikan dengan hasil pemeriksaan penunjang Laboratorium
- Penderita dengan gangguan Saraf, dibuktikan dengan hasil pemeriksaan penunjang Meurologis
- I|bu Hamil

Ketentuan Penjaminan Anak Baru Lahir
Penjaminan Anak Baru Lahir 0 (nol) hari jika belum terdaftar maka dpt menggunakan benefit dari ibu dalam waktu 30 (tiga puluh)hari
dari kelahiran anak, berlaku 1 (satu) kali kunjungan.

SUMN . Ketentuan Pelayanan Kesehatan PLN (2) # PLN
Pemberian Resep AKUT
e
KROMIS

mobile

T 5T
- Bisa terjadi di semua usia OBAT UNTUK 30 HARI

- Gejala terlihat jelas dan butuh perawatan dalam jangka pendek M
- Gejala Membaik saat mendapatkan perawatan

- Pada beberapa kasus bisa sembuh sendiri dengan imunitas yan baik 1 PRODUK OBAT RACIMT.‘J (BEBERAPA FORMULA)

=1 SATU PRODUK OBAT
Contoh : Pilek, sakit tenggorokan, infeksi pernapasan (ISPA)

Penyakit KRONIS .

URUTAN OBAT
- Gejala tidak langsung terasa 1.GENERIK
- Lebih sering terjadi pada Lansia 2.PMDN (penanaman modal dalam negeri)
- Perkembangan penyakitnya lambat dan sering tidak disadari 3.PMA (penanaman modal asing)
- Tidak bisa disembuhkan secara total, tapi bisa dikontrol 4 ORIGINAL [PATEN)
- Pemulihan membutuhkan perubahan gaya hidup, terapi fisik, dan konsumsi
obat jangka Panjang 1 JENIS OBAT = 1 Juta Rupiah
Total Biaya 1 (satu) resep > 2,5 Juta Rupiah
Contoh : kanker, Hipertensi, Gagal Ginjal Kronis, Gagal Ginjal (PERSETU.JUAM APLN)

OBAT DIBERIKAN DLM KEADAAN TIDAK UTUH DILAKUKAN
PEMOTONGAN KEMASAN OBAT DI DEFAN PESERTA SESAAT

Berlaku :
Cashless & Restitusi

SEBELUM PENYERAHAN OBAT
DENGAN MENGINFORMASIKAN TGL KADALUARSA
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SUMNes.. Ketentuan Pelayanan Kesehatan PLN (3) # PLN

KACAMATA IMPLAN FISIOTERAPI
L k]
e — a. Diberikan kepada penderita Stroke, gangguan
e b e W bt syaraf yang monyebabkan myer, gangguan lang,
Pensiun e e e ara & olot dan sendi. Maksimum pemberian 3 kall cure
Penggantian Lensa kacamata dan bingkai kacamata : rocdircnc {1 cure antara 56 Kall fisiolorap) uniuk seliap
sebesar maksimal Rp 5.000,000.- (lima juta rupiah) untuk 1 i) |-~ e e kasus penyakil. juga unluk pasien pasca Rawat
(salu) sel kacamata, g Pt | 5 i peeoow g e reesl e Inap dengan Rekomendasi dar dokter Spesialis
- Penggantian Bingkai kac b ksimal Rp = G Rehab Medik, Orihoped, Saral, alau Janiung.
2.500,000,- (dua juta hima ratus ribu rupiah) untuk 1 (satu) F—
buah bingkal kacamata, i il i i A M i, et s Wt oy b, Apabila dibutuhkan Fisiolerapd lebih dari 3 (liga)
- Penggantian lensa kecamata sebesar maksimal Rp S S5 : cure, maka harus mendapatkan rekomendasi dari
2.500.000,- (dua juta lima ratus ribu rupiah) untuk 1 (satu Lt B LEL]
pasang lensa kacamata, Frgl | Perhiikbs Kedenains bnpln Hakles beslen Tudng Baluhasg. dan
IR Pedy PR R b (PLLE]
Penggantian pertama apabila ukuran -0.5 / +0.5 Makanksene pecrmahanan paraminan impan
1) Pegawal membual permohonan uriuk persetujuan tindakan
Penggantian Kacamala Pensiunan adalah 1 Kali Selama . kepada Pejabal Stukbural jenjang Manajemen Menengah
Pensiun, yang mengaiola fungsi pelayanan pemalinarasn kesahatan

rekam medis, dan pemeériksaan penunjang lainnya, yang
cembuskan kepada pimpenan satuan kera selempal;

2 Pejabal Stukiural jenjang Manajernen Menengah yang

fungsi pelayanan pemelharaan  kesehatan

selampal  Mengevaluasi permobonan  penjaminan  dan

menyampaikan kepada safuan kerja yang mengelola fungsi

pelayanan pemeliharasn kesehatan Kanlor Pusal uriul
mendapatikan rekomeandasi MAB;

3) Permohonan penjaminan  dapal  cilakukar  selelah
persehfuan dan satuan kera yang mengsisla

fungsi palayanan pameliharaan kesshatan Kanfor Pusal.
PFLH
ile
I Penjaminan Harus melalui Evaluasi Medical Advisory Board (MAE)

SUMNgs.. RESTITUSI # PLN

« Klaim reslitusi dengan status selesal verifikasi (401) dimana EQB sudah terbil, maka berkas klaim restitusi
dengan nominal di atas sama dengan (2} Rp. 15.000.000 - untuk dapat dikirimkan ke PIC APLN masing-

WELCOME TO masing wilayah;
« Tanggal maksimal pengajuan klaim restitusi adalah 90 hari kalender dari tanggal peserta berobat/ tanggal

# PLN pulang rawat inap. Apabila pengajuan klaim restitusi melewati 80 hari kalender dari tgl berobat/ tgl pulang
e rawat inap, maka klaim restitusi tsb dinyatakankadaluarsa dan tidak dapat diproses;
A s e +  Klaim restitusi pending harap untuk segera dilengkapi dalam 30 hari kalender dari tgl klaim restitusi tersebut
k1 MOSOGE B.MNISI o e - B dinyatakan pending. Apabila tidak dilengkapi dalam 30 hari kalender, maka klaim restitusi tsb dinyatakan
s g g kadaluarsa dan tidak dapat diproses,

e Syarat Pengajuan Klaim Restitusi (soft copy), sebagai berikut:

._ -E- a. FC kartu Peserta bila pengajuan manual;
e b. Resume Medis yang sudah terisi lengkap dan jelas;
e . — c. Kwitansi asli dengan stempel atau logo RS/Klinik (lengkap dengan alamat dan no.telp);
@ d. Diagnosa yang tertulis jelas;
= e. Perincian biaya beserta salinan resep;
— f. Dokumen penunjang medis seperti hasil pemeriksaan diagnostik seperti Lab,Radiclogi dil
- D a
B Upload Berkas Selengkap Mungkin untuk Meminimalisir Pending Berkas
PIC APLN
PELAYAMAN HUMAN CAPITAL J Galot Subroto No.30a, Malabar, Kec.
BANDUNG Lengkong. Kota Bandung, Jawa Barat 40282 sineoNn KELKEL! NURDIANT!
miabile
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Benitw utama, |4

SUMN . Data Ulang Anak # PLN

PLM
mobile

DATA ULANG
Anak Usia 21 Tahun - 25 Tahun

e Waktu Pelaporan :

Update data Semaster |;
Sural Keterangan disampaikan dengan batas waktu akhic 31 Januari thun berjalan (Khusus Semestar 1-2025 batas
wakiu penyampaian s.d langgal 17 Febuar 2025);

Update data Semester |I:
Sural Ketarangan disampaikan cengan batas waklu akhir 31 Juli iahun berjalan,

Mekanisme Pelaporan :

Sural Keterangan disampaikan melalui Aplikasi Link : https:/forms. glefAlF 3HQ 1 STRO4VVhE
Form yang peru di upload
Kuliah/Sekolah (Belum bekerja & belum Menikah)

1. surat keterangan masih kuliah yang terbaru (Tanda Tangan & Cap Basah)
2, surat keterangan RT/RW sesuai formal yg disediakan PLN

Belum Bekerja & Belum Menikah & Tidak Kuliah/Sekolah
1. Form Keterangan RT/RW sesuai format yg disediakan PLN

Sudah Bekerja & Belum menikah penghasilan dibawah UMR
1. Sural keterangan penghasilan dan fasilitas yang diberikan dari tempat bekerja (Tanda Tangan & Cap Basah)

SUMN sz SANKSI # PLN

Pengenaan Sanksi:

Menyalahgunakan manfaat Jaminan Pemeliharaan Kesehatan dengan tujuan untuk menguntungkan diii sendiri, golongan atau pihak lain
yang secara langsung atau tidak langsung dapat merugikan PLN

Melakukan manipulasi data dan/atau laporan yang tidak sesuai terkait pengajuan Restitusi kesehatan dengan tujuan unfuk
menguntungkan din sendiri, golongan atau pihak lain yang secara langsung atau tidak langsung dapat merugikan PLN

Pensiunan tidak melaporkan Keluarga Yang Ditanggung meninggal dunia dan Pensiunan tersebut masih menggunakan Jaminan
Pemeliharaan Kesehatan atas nama yang meninggal untuk keperluan orang lain sehingga merugikan PLN

Pensiunan tidak melaporkan perceraiannya dan mantan Istri/Suami yang bersangkutan masih mempergunakan Jaminan Pemeliharaan
Kesehatan sehingga merugikan PLN

Pensiunan tidak melaporkan anaknya yang telah bekerja atau menikah sebelum usia 25 (dua puluh lima) tahun dan Anak yang
bersangkutan masih mempergunakan Jaminan Pemeliharaan Kesehatan sehingga merugikan PLM

Sanksi:

Pembatasan pemeliharaan kesehatan selama 1 (satu) tahun melalui penonaktifan Kartu PLN Sehat dengan pemberian fasilitas
kesehatan hanya melalui Fasilitas Kesehatan Yang Terdaftar yang ditunjuk dengan monitoring Perusahaan Asuransi dan kepada yang
bersangkutan akan diberikan surat peringatan pertama dan terakhir oleh PLMN

Dalam hal terdapat kerugian PLN akibat penyalahgunaan Jaminan Pemeliharaan Kesehatan tersebut, maka Pensiunan wajib
mengembalikan sesuai dengan jumlah kerugian PLN dan sebelum pengembalian tersebut diselesalkan terlebih dahulu pembatasan
pemeliharaan Kesehatan

Jika ditemukan Pensiunan atau Keluarga Yang Ditanggung melakukan pelanggaran atau penyalahgunaan Jaminan Pemeliharaan
Kesehatan kemball setelah dilaksanakannya pembatasan pemeliharaan Kesehatan, maka diberikan sanksi berupa pencabutan hak
pemeliharaan kesehatan bagi Perisiunan dan Keluarga Yang Ditanggung
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Tahukah Qnda,

HALAL BIHALAL

Pengertian Halalbihal

Ketika kita berbicara tentang Halalbihalal maka
tidak akan terlepas dari bangsa Indonesia,
karena Halalbihalal adalah salah satu tradisi
yang cukup melekat pada masyarakat
Indonesia. Tradisi ini umumnya dilakukan

setelah Hari Raya Idul Fitri yang memiliki
beberapa pengertian.
Mengutip dari Jurnal Kementerian Agama

Republik Indonesia yang berjudul Makna
Halalbihalal, pengertian Halalbihalal dari segi
bahasa (linguistik) berasal dari bahasa Arab
"Halla atau Halala" yang memiliki banyak arti,
seperti menyelesaikan masalah, meluruskan
benang kusut, mencairkan yang beku atau
melepaskan ikatan yang membelenggu. Kata ini
kemudian telah dibakukan dalam Kamus Besar
Bahasa Indonesia (KBBI).

Dalam KBBI, Halalbihalal merujuk pada hal
maaf-memaafkan setelah menunaikan ibadah
puasa Ramadan. Secara istilah pengertian
halalbihalal adalah kegiatan saling bermaaf-
maafan atas kesalahan atau kekhilafan di masa
lalu setelah hari raya. Dengan menjaga
silaturahmi ini, dapat mengubah hubungan
sesama manusia dari benci menjadi senang,
sombong menjadi rendah hati dan dari dosa
menjadi terbebas dari dosa.

Pengertian halalbihalal menurut kaidah hukum
Islam (Figih) kata halal adalah lawan dari kata
haram. Halal adalah sesuatu perbuatan yang
diperbolehkan, sedangkan haram adalah
perbuatan yang harus ditinggalkan dan jika
dilakukan akan melahirkan dosa dan siksaan.
Dengan demikian, secara hukum Islam makna
halalbihalal adalah perbuatan yang mengubah
kondisi yang tadinya haram atau berdosa akibat
saling membenci menjadi halal dan tidak
berdosa lagi setelah bermaaf-maafan.

Dengan lain Al Qur'an menurut agar sesuatu
pekerjaan yang dilakukan manusia haruslah
sesuatu yang baik dan menyenangkan bagi
semua.

Karena itulah setiap manusia harusnya saling
memaafkan dan mengikhlaskan satu sama
lain agar tidak ada yang dirugikan.

Dari pengertian di atas, dapat disimpulkan
bahwa pengertian halalbihalal  adalah
kegiatan menyambung kembali tali
silaturahmi yang pernah putus dan menjalin
hubungan yang baik satu sama lain secara
terus menerus. Namun, tidak hanya dalam
hubungan antar kerabat maupun keluarga,
tradisi halalbihalal juga dapat menjadi sarana
untuk menjalin Integrasi antar Bangsa dan
Negara.

Tujuan Halalbihalal

Tujuan dilaksanakannya acara halalbihalal
menurut Prof. Quraish Shihab sebagaimana
dikutip dari laman MUl yakni untuk
menyambung silaturahmi yang tadinya putus
menjadi terikat kembali. Hal ini sebagaimana
hadits Nabi Muhammad SAW: "Barangsiapa
ingin lapangkan pintu rizgi untuknya dan
dipanjangkan  umurnya  hendaknya ia
menyambung tali silaturahmi." (HR Bukhari).
Tradisi halalbihalal ditandai pula dengan
saling bersalaman dan mengucapkan mohon
maaf lahir bathin. Hal ini akan mendapatkan
rahmat dan ampunan dari Allah SWT.
Rasulullah  SAW bersabda: "Tidaklah dua
orang muslim saling bertemu kemudian
berjabat tangan, kecuali akan diampuni (dosa-
dosa) mereka berdua sebelum mereka
berpisah." (HR Abu Dawud dan At Tirmidzi).
IKPLN Cabang Majalaya sebagai salah satu
organisasi Keluarga Pensiunan PLN Cabang
Majalaya telah melaksanakan kegiatan
Halalbihalal ~dengan  harapan  kegiatan
tersebut dapat memperkuat tali silaturahmi
antar Pensiunan, Keluarga dan seluruh
anggota rangka mewujudkan Visi IKPLN, yaitu
“Terwujudnya Warga IKPLN Sehat, Sejahtera
dan Bahagia”
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Tahukah Qnda,

HALAL BIHALAL IKPLN CABANG MAJALAYA

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, Pada hari Sabtu, tanggal 26
April 2025, lkatan Pensiunan Pegawai PLN
(IKPLN) Cabang Majalaya menggelar acara
temu kangen dan silaturahmi dalam
rangka Halal Bihalal dengan tema "
Silaturrahmi  Meningkatkan — Kebersamaan
dan Kepedulian". Kegiatan ini dilaksanakan
di Lapangan Tenis PLN UP3 Majalaya
dengan suasana penuh keakraban dan
kekeluargaan.

Acara tersebut juga dihadiri oleh beberapa
mantan Kepala Cabang pada masanya,
Direktur Oetomo Hospital, yang
memberikan dukungan dan apresiasi atas
inisiatif para pensiunan dalam menjaga tali
silaturahmi antaranggota. Kegiatan ini
menjadi ajang bernostalgia, saling berbagi
cerita, serta mempererat hubungan
kekeluargaan antar mantan pegawai yang
pernah mengabdi di PLN.

Dengan terselenggaranya acara ini,
diharapkan semangat kebersamaan dan
kekeluargaan tetap terjaga, serta menjadi
motivasi untuk terus aktif dalam kegiatan
sosial di lingkungan masyarakat.

Acara ini bertujuan untuk mempererat
silaturahmi dan kebersamaan sesema
Anggota IKPLN.

Halal Bihalal tersebut diisi dengan acara

e Pembukaan : Acara dimulai dengan
pembukaan oleh Hj. Srie Hartutik

e Pembacaan Ayat Suci Al-Quran : Ibu
Cahyati, sari tilawah : ibu Gusmiati

e Sambutan?:

1. Sambutan Ketua IKPLN Cab. Majalaya
: H. Achmad Hermawan

2. Ketua IKPLN Daerah Jabar : Ismail Dwi
Asmara

3. Mantan Kepala Cabang

4. Manajer UP3 Majalaya (Asman AdKeu)
5. Direktur Oetomo Hospital

e Tausiyah/Ceramah Agama
Achmad Hariry

e Sesi Musafahah : saling bermaaf-
maafan dan menijalin silaturahmi.

e Makan Bersama : Momen makan
bersama untuk mempererat
keakraban.

e Doa Bersama :
menutup acara.

e Penutup

H. Lili

Doa bersama untuk

10 Buletin GAPURA
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Tahukah Qnda,
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Tahukah Qnda

AL CABANG MAGALATA

AnLAL BIHALAL "‘PLN S I !
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@d OETOMO HOSPITAL '5"?'

Bandung, 05 Juni 2025
Nomor : BT Und MIRRSOHNVL2023
Lampiran : terlampir
Perihal + Sosialisasi Asuransi PLN
Kepada Yih.

Ketua IKPLN Cabang Majalaya
Bapak Ahmad Hermawan
di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan telah terjalinnya kerjasama antara Rumah Sakit Octomo Hospital dengan
Asuransi Perisai Listrik Negara (APLN), kami mengundang Bapak dan para anggota IKPLN
Majalaya untuk dapat hadir dalam Acara “Senam Schat Lien Ting Kung & Sosialisasi

Edukasi Kesehatan®™ pada wakiu :

Hari & Tanggal = Sabtu, 21 Juni 2025

Pulkul 06,30 - 10.30

Lokasi = Area Lobby Lt | Rumah Sakit Ostomo Hospital

Kuota Peserta = 100 orang
Untuk peserta yang dapat hadir pada acara tersebut, dimobon unmuk dapat mengisi link
pendafiaran berikut : hups: forms gle SHCPNm 7Y FifigBGh N\

\

Demikian informasi yang dapat kami sampaikan, stas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapikan terima kasih.

Direkiur Rumah Sakit Oetomo Hospital

NIK. 23072007

"o g

™ —— 's
K8/ AT0n0 st

o . “Manajemen Nyeri
Pada Usia Lanjut”

SABTU, 21 | 06.30 WIB
JUNI 2025 - SELESAI

dr. AMI RACHMI, Sp.KFR

REHABILITASI

LOBEY OETOMO HOSPITAL
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1. Pendahuluan

= Nyen pada usia lanjut, atau lansia, senngkah menjadi keluhan
yang umum terjadi.

- Kondisi ini bisa disebabkan oleh berbagai faktor, terutama
penyakit degeneratif seperti osteoartritis dan reumatod anritis.

* Nyeri kronis pada lansia secara signifikan menurunkan kualitas
hidup, menyebabkan isolasi sosial, gangguan aktivitas fisik, dan
ketergantungan dalam menjalani aktivitas sehari-hari,
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2. Definisi Nyeri
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4.Penyebab Umum Rasa Sakit pada Lansia
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Artritis merupakan kondisi peradangan umum
yang mengakibatkan nyeri dan kekakuan sendi,
yang secara signifikan memengaruhi mobilitas dan
kualitas hidup populasi lanjut usia.

Osteoartritis :Merupakan penyebab paling umum,
terutama pada sendi lutut. Kerusakan tulang rawan
menyebabkan tulang bergesekan, menimbulkan
rasa sakit, kaku, dan bengkak,

Rhematoid Atritis : Penyakit autoimun yang
menyebabkan peradangan pada sendi

Nyeri Punggung Bawah :Sering terjadi pada lansia
akibat perubahan degeneratif pada tulang
belakang dan jaringan sekitamya.

Osteoporosis

Osteoporosis menyebabkan tulang menjadi lemabh,
meningkatkan kerentanan terhadap patah tulang
dan nyeri kronik, khususnya pada pinggul, tulang
belakang, dan pergelangan tangan, yang umum

terjadi pada orang dewasa yang lebih
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5. Penilaian Nyeri pada Lansia

= VISUAL ANALODG SCALE
* NUMERICAL RATING SCALE

0 12 3465¢678 9%
™r—r—T

NaFain M Ml S Vg S g

OO0 0

0 13 4-6 -9 10

6. Tantangan dalam Penilaian Nyeri

= Hambatan Komunikasi

kehilangan pendengaran, perbedaan bahasa, atau gangguan
Ibicara,

menghambat penilaian nyeri akurat dan menyebabkan
ya perawalan
Pertimbangan Gangguan Kogratif

Gangguan kognitif, kemampuan pasien untuk memahami dan
mengekspresikan rasa sakitnya.

7. Dampak Nyeri pada Lansia

'- Pénwananan Kuslitas Hidup

Myen loonis < mengganggu aktivitas sehan:har dan fungsi sosial
., Gangguan Paikologis

Hyen dapat menysbabhan depresi kecemasan, dan solasd so5al
. Ketergantungan
hard Mermibutuhican bantusn oradg lan untuk méskukcan aktivitas Séhar-

Gangguan Tidur
!.:-engqamu pola tedur, menyebabikan kelel shan dan gangguan fundgs:
kognitil,

24
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8. Pencegahan Nyeri pada Lansia

— e

9. Manajemen Nyeri pada Lansia

« Analgesik Non-
Intervensi  opkd
Farmakologi = poogipan
3 Rosikonys
Intervensi - physical
Now. . .omet
Farmakologi  apemaut
g (Akupunktur)

Aktivitas Fisik Yang Direkomendasikan WHO

)

Dewasa (usia 18 = 64 tahun) Lansia | usia 65 tahun dan lebih)
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DUKUNGAN IKPLN PUSAT
OLAH SEHAT LING TIEN KUNG

PERKUMPULAN KELUARGA PENSIUNAN LISTRIKNEGARA (IKPLN) PUSAT

Tih LR ] PTFLN [Periirs ) Lanbr Puiad Geedung § Lt 4
B Trondpows Bhok M 1/ 1% Eeboyoras Barg lakarts 11180
Tirlgnsy OXY-FIITOTE gl e Mg gk P (0 o
O L-TFSLI3A, Cwd 19151691
Whatulop (enitre 0% -3 000 Bk INLANTNRY Cabs Jakarts Kaston Kan PUN Posst
oo Bk 1 MO0V IO TIET an. Penpetun Puiat PN
Bdipn Bhhipm. Eppefnin Merkiymigm

M, AS-OOLRYPOAM O OF Tabn 2017

: BESNINKPLN PUSATA2025 Jakarta, 20 Mei 2025

: Dukungan kegiatan Otah Sehat dari

Manajmen PLN Pusat Kepada Yih :
Pengurus IKPLN Daerah *)

Mengacu Tata Milai IKPLN yaitu © Syukur dan Ikhlas: Peduli dalam Kebersamaan:
Sadar Kesehatan; Amanah, sejalan dengan maksud didirikanmya IKPLN  yaitu
menjadikan anggotanya lebih sehat dan lebibh sejahtera sera mengikuti agakan PLN dalam
program PLM Wellness, maka Pengurus dan anggotanya HARUS memilih kegiatan Olah
Sehat dan membentuk Komunitas Olah Raga sesuai dengan pilihan anggotanya .

Pilihan Olah Sehat di tataran nasipnal yang bisa dilakukan bersama saat ini adalah LING
TIEN KUNG [limu Titik Mol), yang memiliki keluwesan karena :

1. Diselenggarakan secara rutin melalui media online [ virtual

2. Durasi waktu relative pendek,

3. Bisadilakukan tanpa keluar rumah

4. Meningkatkan derajat Kesehatan, terbukti dari beberapa testimoni.

5. Sebagai ajang silahturahmi antar pengurus dan anggota IKPLN di seluruh Indonesia.

Ling Tien Kung adalah salah satu olah sehat yang menjadi perhatian dan mendapat
dukungan dari Direktur Legal dan Manajemen Human Capital PT PLN (Persero) dalam
sambutannya pada pertemuan Halal Bi Halal Pengurus IKPLN seluruh Indonesia, di Grha
PLN Pusdikiat yang berlangsung pada tanggal 29 April 2025 yang lalu **).

Sebagai informasi, saat ini IKPLN Pusat telah membentuk Pengurus Komunitas Ling Tien
Kung Pusat, dimana Komunitas ini telah melaksanakan program latihan rutin seminggu
3-4 kali secara wirtual.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, dimohon agar Pengurus IKPLN  Daerah/Cabang
beserta anggotanya dapat mengikuti Lieng Tien Kung. sebagal salah satu tindakan
preventif untuk mengatasi berbagai masalah kesehatan sesual mottonya yaitu Sehot
Tanpa Obet, Tanpa Alat den Tonpo Rogot (Bloye). Bagl yang akan melaksanakan Olah

26
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Info. TGP Ling Tien Hung

TIEW

PERKUMPULAH KELUARGA PENSIUNAN LISTRIKNEGARA (IKPLN) PUSAT

Sekretariat PT PLN [Persero) Kantor Pusat Gedung | Lantai 4
I Trunojoyo Blok M | f 135 Kebayoran Baru Jakarta 12160
Telpon i 021-7227073 (langsung), E-mail : Ikplnpusat@pin.co.id
021-7251234, Ext. 1919-1691
WhatsApp Centre - 0851-2390-0901 Bank ¢ MANDIRI Cab. Jakarta Kantor Kas PLM Pusat
No. Rek, ¢ 126-0091027267 an. Pengurus Pusat IKPLN
Badan Hukum ¢ Keputusan Menkumham

No. AHU-0018229.AH.01.07 Tahun 2017

Sehat lainnya, tetap bisa melaksanakan secara rutin karena Olah Sehat Ling Tien Kung ini

dapat dikombinasikan juga dengan Olah Sehat yang lain.

Demikian disampaikan, perlu jadi perhatian dan dilaksanakan.

PENGURUS IKPLN PUSAT

KETUA UMUM SEKRETARIS UMUM
SYAMSUL HUDA BIMA PUTRAJAYA

**)https://bit.ly/pidato-dirlhc

Tembusan :

1. Direktur Legal dan Manajemen Human Capital, PT PLN (Persero)
2. Direktur Utama Dana Pensiun PT PLN (Persero)

3. Direktur Utama PT Asuransi Perisai Listrik Nasional (APLN)

WUJUD DARI DUKUNGAN KEGIATAN OLAH SEHAT
MANAJEMEN DARI PLN PUSAT SURAT DIATAS

LATIHAN BERSAMA

LING TIEN KUNG

IKPLN DAERAH JAWA BARAT
R e e .

RABU, 25 JUNI 2025 | PUKUL 06:30 - 11:31_'JI

e GO
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SURAT DARI IKPLN DAERAH JABAR
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KEGIATAN GERAK TERAPHY LING TIEN KUNG

PERKUMPULAN KELUARGA PENSIUNAN LISTRIKNEGARA
{IKPLN )
DAERAH JAWA BARAT

SEKRETARIAT :PLNUID JAWA BARAT JL. ASIA AFRIKA No. 63 BANDUNG
TELEPON / FAX :022 - 4230747

E MAIL ! ikplndjbb@gmail.com

BANK : BANK MANDIRI NO. REKENING : 130-00-8912975-6
Norror - 050 IKPLN-DIB IS 2025 Kepada Yth.
Lampiran -
Perihal : Senam LTK SAM Komunikasi dan Umum

PT. PLN (Persera)
Unit Induk Distribusi
Ji. Asia Afrika Mo. 63
Bandung

Sesuai arahan dari IKPLN Pusat untuk membantu mengurangi Biaya Kesehatan
para Pensiunan maka kami Anggota IKPLN dianjurkan untuk mengikuti Gerak
Teraphy Ling Tien Kung [ LTK ) secara teratur.

Untuk itu kami akan melaksanakan Latihan Bersama Teraphy Ling Tien Kung
{ LTK ) se IKPLN Jawa Barat untuk penyegaran dan Silaturahmi , yang akan kami
laksanakan pada :

Hari : Rabu
Tanggal : 25 Juni 2025
Lapangan : Stadion Purmnawarman Pasar Rebo Purwakarta

Untuk itu kami memeriukan pinjaman Kendaraan untuk masing-masing Cabang.
Kami mohon bantuan Bapak untuk dapat menyampaikan ke MUP3 UID Jabar.

Demikian atas bantuan dan perhatiannya disampaikan terimakasih.
Bandung., 17 Juni 2025

PERKUMPULAN KELUARGA PENSIUNAN LISTRIKNEGARA
DAERAH JAWA BARAT

Chairul Iman Rani Djuminah Lestari
Walkil Ketua Sekretaris |

28
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LATIHAN BERSAMA LING TIEN KUNG SASANA BALE JUANG
IKPLN CABANG MAJALAYA
DI OETOMO HOSPITAL - BOJONGSOANG

bia Focus Pro 5G
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LATIHAN BERSAMA LING TIEN KUNG
IKPLN DAERAH JAWA BARAT
DI CIKAO PARK - PURWAKARTA

ASANA BALE JUANG
WOUN CABANG MAJALAYA

IKPLNSEJABAR W
CIH LN PARK PURWILAR

Latihan bersama Terapi Gerak Penyembuhan
Ling Tien Kung IKPLN Daerah Jawa Barat yang dilaksanakan di Cikao Park
Purwakarta, mengambil tema "Menyongsong Pembentukan Kortonom IKPLN"
acara tersebut dihadiri oleh Ketua Umum IKPLN Pusat, Ketua IKPLN Daerah
sebagai Ketua IKPLN Cabang.
Acara tersebut diikuti -/+ 300 orang dari 12 sasana, acaranya penuh
kekeluargaan saling menjalin silaturrahmi sesama pensiunan PLN
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®

KERJASAMA IKPLN DAN DPPLN

IKPLN sebagai Organisasi Perkumpulan
Pensiunan yang merupakan satu-satunya
wadah yang menghimpun dan
mempersatukan para Pensiunan di
lingkungan PLN Group, mempunyai peran
sangat penting dan signifikan mendukung
tugas DPPLN dalam memastikan
pembayaran Manfaat Pensiun (MP) yang
menjadi hak para Pensiunan dan Pihak Yang
Berhak ( PYB).

Terkait penanganan Pensiunan PLN, DPPLN
dan IKPLN bersepakat mengikatkan diri
dengan dilandasi niat untuk saling
membantu, saling mendukung dan saling
menguntungkan dalam suatu kemitraan
yang diwujudkan menjadi Perjanjian Kerja
Sama (PKS) sejak tahun 2019 dengan PKS:
No. 015.Pj/1.2/1/2019 dan No. 03.P}/ IKPLN-
PST/IV/2019 Tentang Pembaharuan Data
Kepesertaan dan Penyampaian Informasi
Kepensiuan dan

No: 016.Pj/1.2/1/2019 dan No. 05.Pj/ IKPLN-
Pst/IV/2019 Tentang Sosialisasi kepensiunan,

.No. 0011.Pj/1.2/1/2022 dan No. 01.Pj/ KPLN-
PST/11/2022, pada tahun 2024 di Addendum
dengan penambahan ruang lingkup No.
00003.Add/1.2/ X11/2024 dan No.
003.Pj/IKPLN-PUSAT/

X11/2024 tentang Penyampaian Informasi
Kepensiunan dan Pemutakhiran Data.

Maksud dan tujuan PKS tersebut, adalah :
1. Memberikan informasi/sosialisasi tentang
kepensiunan

2. IKPLN berpartisipasi dalam proses data .
Ulang Penerima MP dengan penambahan -
perhatian untuk Penerima MP usia 85 th ke atas

3. IKPLN berperan aktif memutakturan data
penerima MP dalam proses admiristrasu antara
para Penerima MP dengan DPPLN

Dengan adanya pemutakhiran data tersebut di
atas maka DPPLN mendapatkan data dengan
lebih cepat & mutakhir untuk tujuan
Pembayaran MP secara Tepat Waktu, Tepat
Sasaran & Tepat Jumlah sehingga dapat
memewnatkan Penangguhan Pembayaran MP
maupun Kelebihan Pembayaran MP

Hal baru yang dituangkan dalam Adderdum PKS
DPPLN dengan IKPLN adalah Tindak Lanjut atas
Penangguhan dan Kelebihan Pernbayaran MP.
Hal tersebut menjadi sangat penting karena
berdasarkan Laporan Hasil Pemeriksaan
Otoritas Jasa Keuangan (OJK) tahun 2024,
Penangguhan dan Kelebihan Pembayaran MP
dicatat dalam akun tersendiri dan dapat
mempengaruhi Laporan Keuangan DPPLN
sehingga harus segera diselesaikan agar tidak
berpengaruh dalam kontinuitas pembayaran
MP secara jangka panjang.

Datul tahun 2024, jangka waktu penyelesaian
penugasan ke IKPLN Daerah ditentukan untuk
Tindak Lanjut Penangguhan Pembayaran MP .
Sampai dengan tanggal 30 Apri 2025 dan Tindak
Lanjut Kelebihan Pembayaran MP sampai
dengan 31 Agustus 2025 dan berikutnya akan
dievaluasi kembali efektifasnya dan dilakukan
perbaikan langkah selanjutnya.

36 Buletin GAPURA

Edisi - 03 Juli - September 2025



Info BP-PI/

Terkait Penangguhan dan Kelebihan |
Pembayaran MP, yang perlu dipahami, adalah .
proses mutasi dari Penerima MP ke PYB sampai
kemudian berakhir, yang dapat digambarkan
dalam bagan di bawah :

PENANGGUHAN PEMBAYARAN MP
Ada 3 penyebab utama terjadinya Penangguhan
Pembayaran MP, yaitu :

1.Penerima MP/PYB belum melakukan Data
Ulang sampai dengan batasyang ditentukan :

2.Penerima  MP  meninggal dan  PSB
(Janda/Duda/Anak) belum mengajukan
permohonan Mutasi ke Janda/Duga/Anak ke
DPPLN

3, Penerima MP Anak sebagai PYB yang oa di
belum mx berusia di atas 21 tahun gkapi Surat
Keterangan Masih Sekolah/kuliah

KELEBIHAN PEMBAYARAN MP

Penyebab Kelebihan Pembayaran MP

1. Penerima MP/PYB terlambat memberikan
laporan ke IKPLN/PLN/DPPLNY ,a penerima
MP/PYB telah meninggal /menikah lagi atau

Penerima MP Anak sudah tidak berhak
menerima MP karena sudah tidak
sekolah/kuliah atau sudah menikah sudah
bekerja.

2. Penerima MP/PYB vyang ditangguhkan
pembayaran IMP nya setelah disurvei, yang
bersangkutan sudah meninggal dan belum
lapor ke IKPLN/PLN

3. Penerima MP/PYB meninggal dunia dalam

®

kurun waktu proses pembayaran MP (antara
tal 26 s.d 30/31), sehingga sudah terproses
pembayaran MPnya untuk dibayar pada fgl 1
bulan berikutnya

LANGKAH TINDAK LANJUT OLEH
DAERAH

IKPLN

Dalam melakukan tindak lanjut Penanganan
Penangguhan dan Kelebihan Pembayaran MP,
DPPLN memberikan permintaan tertulis
kepada IKPLN Daerah masing-masing lalu
IKPLN  Daerah  menugaskan organ di
bawahnya (IKPLN Cabang) dengan langkah-
langkah sebagai berikut :

1. Menghubungi Penerima MP/PYB a. -. atau
keluarganya melalui Telepon Wnstsapp (WA)
dan bila diperlukan dapat melakukan Video
Call

2. Melaksanakan survei/pencarian alamat
serta pengamatan kondisi Penerima MP4 PYB
sesuai dengan data yang disampaikan oleh
DPPLN

3. Melakukan kunjungan ke Penerima MP/ PYB
dan menuangkannya dalam Formulir yang
sudah ditentukan oleh DPPLN

4. Melaksanakan konseling berkaitan dengan
hak dan kewajiban Penerima MP/ PYB dan
membantu pengisian formulir yang disiapkan
DPPLN sesuai peruntukan masing-masing.

5. Menginformasikan dan mengarahkan

Ahli Waris Penerima MP/PYB melakuks
pengembalian kelebihan Pembayaran KM.
untuk melakukan transfer uang ke rekenir
DPPLN dan melakukan monitoring proses
pengembalian kelebihan Pembayaran MP
sebagai dasar kompensasi (success fee) bagi
IKPLN Cabang.
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6. Membuat laporan hasil pelaksanaan
kegiatan sesuai format laporan yang
disiapkan DPPLN sebagai dasar pengajuan
permohonan Kompensasi, dengan tembusan
kepada IKPLN Daerah. Berikutnya IKPLN
Daerah/Cabang mengajukan tagihan
pembayaran Kompensasi dengan lampiran:
a. Surat Permintaan Pembayaran

b. Laporan Hasil Kegiatan

c.Lembar Tagihan yang ditandatangani
Ketua/Bendahara IKPLN Cabang setempat

7. Berdasarkan Laporan butir 6 di atas.
DPPLN akan membayar Kompensas:
rekening IKPLN Daerah masing-masung dan
pembayaran ke IKPLN Cabang diatur oleh
IKPLN Daerah setempat.

UPAYA MEMINIMALKAN PENANGGUHAN
KELEBIHAN PEMBAYARAN MP

1. DPPLN segera menindak:ani informasi
informasi  tentang  perubahan  status
Penerima MP/PYB yang infonya didapatkan
dari manapun baik secara 'isan/tertulis (WA
pribadi, WA Grup, Surat Tertulis dil) dengan
melakukan perubahan data pada Sistem
Informasi DPPLN kemudian melakukan
koordinasi dengan IKPLN Daerah/Cabang,
pihak Penerima MP dan Satuan Kerja di PLN
yang menangani Pelayanan Pensiunan
terkait kelengkapan persyaratan yang Ta
diperlukan.

2. Mulai tahun 2025 DPPLN melakukan Data
Ulang sebanyak 2 (dua) kali dalam setahun

3. Bekerja sama dengan IKPLN Pusat, Daerah
— dan Cabang dalam hal penanganan tindak
lanjut ~ Penangguhan dan Kelebihan
pembayaran MP

4. Bekerja sara dengan 'KPLN. sat untuk

diberikan akses masux da'am Aplikasi
Pemberian Bantuan Uang Duka Penerima MP
yang meninggal.

5. Menjajaki kerja sama dengan PT POS
Indonesia dan DUKCAPIL dalam upaya
mencari Penerima MP/PYB/Ahli Waris yang
belum diketemukan

6. Meningkatkan modul-modul dalam Sistem
Informasi DPPLN yang berkaitan dengan
pembaruan dan pemutakhiran data peserta

7. Meningkatkan kerja sama dengan Bank
yang bekerja sama dengan DPPLN untuk
mengantisipasi kelebihan pembayaran MP

8. Melakukan koordinasi dengan Ahli Waris
dengan memberikan surat agar
mengembalikan kelebihan pembayaran MP
dan memberikan ucapan terima kasih ketika
ahli waris sudah mengembalikannya.
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KISAH SUKSES SEORANG BOB SADINO

Bambang Mustari Sadino atau lebih dikenal
dengan nama Bob Sadino merupakan salah
satu tokoh inspiratif, sosok kompeten, dan
pengusaha yang lahir di Tanjungkarang,
Lampung pada tanggal 9 Maret 1933 dari
pasangan suami istri yaitu Bapak Sadino dan
Ibu Itinah Soeraputra

Sebutan yang biasanya akrab dipanggil dari
seorang Bob Sadino adalah 'Om Bob'. Lahir
dari keluarga yang berkecukupan dengan
memiliki seorang ayah sebagai kepala sekolah
yang mana tergolong sebagai pegawai negeri
pada zaman Hindia-Belanda, tidak juga
membuatnya menggantungkan hidup pada
keluarganya tetapi menjadikan dirinya sosok
yang mandiri dan kompeten.

Bob Sadino dikenal memiliki idealisme untuk
tidak melanjutkan perguruan tinggi, hal
tersebut  bukan  berarti Bob  Sadino
menganggap remeh bahwa belajar adalah hal
yang tidak berguna atau sia-sia. Hanya saja
Bob Sadino memiliki metode tersendiri untuk
mendapatkan ilmu.

Bukan tanpa kendala, Bob sadino juga pernah
merasakan menjadi kuli bangunan. Saat itu
dirinya membuka usaha sewa mobil dan
menjadi supirnya. Suatu hari, Bob Sadino
mengalami kecelakaan yang mengakibatkan
mobilnya rusak parah.

Berlanjut dari musibah yang didapat oleh Bob
Sadino, kerugian yang didapat dari akibat
kecelakaannya membuat Bob Sadino tidak
memiliki cukup modal untuk memperbaiki

mobilnya hingga ia memutuskan untuk
menjadi kuli bangunan.

Pikirnya, hal tersebut digunakan untuk
mencukupi kehidupan dirinya dan

keluarganya. Upah yang didapat pun saat itu
hanya cukup untuk memenuhi kebutuhan
keluarganya sehingga Bob Sadino sempat
mengalami tekanan hidup dan membuatnya
depresi.

RETY SN
Dengan banyaknya musikbah yang menimpa
diri Bob Sadino, beliau tetap bangkit hingga
sukses hingga saat ini.
Dengan keuletannya dan kerja kerasnya. Dirinya

mampu mengembangkan bisnis mulai dari

Bisnis Telur ayam Negeri, Bisnis sayuran, hingga

akhirnya mendirikan Supermarket Kem Chicks

di Jakarta.

Berikut beberapa bisnis milik Bob Sadino yang

cukup memberikan inspirasi para pelaku usaha.
1.Ayam Kem

Supermarket yang menyediakan berbagai
macam produk pangan impor

1.Kemfood

Perusahaan yang bergerak dibidang

pengolahan daging.

1.Pertanian Kem
Sebuah bisnis yang bergerak pada bidang
agribisnis

1.The Mansion di Kemang
Sebuah Bisnis yang bergerak pada bidang
properti
Sobat Pengadaan, dari perjalanan hidup dan
kisah inspiratifnya di atas semoga kita bisa
belajar soal sifat kompeten yang dimiliki oleh
Om Bob Sadino.
Artikel di atas adalah hasil saduran dan kutipan
dari berbagai tulisan baik media cetak maupun
elektronik. Tulisan tersebut dimaksudkan untuk
berbagi motivasi, inspirasi, kisah hidup dan lain-
lain.
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KOMPAS.com - Sudah hampir 20 tahun situs

cagar budaya Candi Bojong Menje di
Kampung Bojong Menje RT 03 RW 02, Desa
Cangkuang, Kecamatan Rancaekek,
Kabupaten Bandung Jawa Barat,
terbengkalai. Setelah  proses eskapasi
(penggalian) pertama pada 2002-2004,

penggalian lanjutan dan penelitian situs
Candi Bojong Menje tak mengalami
perkembangan, bahkan jauh dari signifikan.
Juru Pelihara Dadang Nugraha (30)
mengatakan, sejak penggalian pertama
hingga saat ini, baik proses eskapasi
lanjutan dan penelitian yang bersifat
komprehensif belum dilakukan lagi. "Kalau
untuk perkembangannya sampai saat ini
masih belum ada, hanya sebatas eskapasi
atau penggalian awal aja, belum ada tindak
lanjut atau penelitian yang komprehensif
untuk candi ini," katanya ditemui di lokasi,

Jumat (27/5/2022)
Pria yang akrab di sapa Danu ini
membenarkan  proses  eskapasi dan

penelitian hanya berlangsung selama dua
tahun yakni, rentan waktu 2002-2004.
Padahal dari hasil tes lab pada proses
penelitian awal, disebutkan Candi Bojong
Menje sudah ada sejak abad ke 6 Masehi.
Bahkan, disinyalir Candi ini sudah terbangun
ketika masa kejayaan kerajaan Hindu
Tarumanegara. "Betul, hanya dua tahun
saja, awal 2002 dilanjut ke 2003 dan sampai
2004 tidak perkembangan sampai saat ini.
Hasil lab menyebut candi sudah ada di abad
ke 6, katanya masa kejayaan Kerajaan
Tarumanegara," ujarnya.

SITUS CANDI BOJONG MENJE

Menurut hasil penelitian, Candi Bojong
Menje bukan tipe candi yang tunggal, namun
komplek. Danu menyebut kemungkinan
komplek Candi Bojong Menje memiliki luas
30 hektar. la menjelaskan, batas sebelah
utara yakni Jalan Provinsi (Rancaekek-
Cicalengka), Barat dan Timur yaitu Sungai
Cimande, sedangkan Selatan perbatasan
Jalan Desa  Cangkuang. "Keseluruhan
indikasinya itu sampai 30 hektar. Paling yang
menjadi patokan atau batas wilayah itu
aliran sungai, tim ahli juga mengatakan
seperti itu. Kalau di lihat dari denah lokasi ya
meliputi beberapa desa," tuturnya. Baca
juga: Di Bawah Panas Terik, Umat Buddha
Hikmat Ikuti Detik-detik Waisak 2022 di Candi
Borobudur Saat ini kondisi candi sangat
mengkhawatirkan. Pantauan Kompas.com
bebatuan  candi  terlihat menumpuk,
beberapa sudah dipenuhi lumut. Tak hanya
itu, bebatuan dibiarkan terkena sinar
matahari, walhasil sepintas tak ada yang
membedakan antara batu sungai dan batu-
batuan candi. Batuan candi dikumpulkan di
tengah, di ujungnya dibatasi dengan pondasi
yang berjejer dari ujung ke ujung sehingga
membentuk segi empat dengan luas 6X6
meter. Danu mengatakan, pondasi tersebut
awalnya disiapkan untuk penutup bebatuan
candi. Hal itu untuk menjaga kualitas batu
candi, namun apa daya, penutup yang
ditahan hanya dengan bambu dan atapnya
ditutup menggunakan asbes pun sempat
ambruk. "Awalnya pake penutup, dan di
bawahnya pake pondasi terus kayu di buat
kaya atap rumah aja, cuma sempat ambruk.
Terus saya renovasi seadanya diikat ke pagar
atau pohon tapi khawatir pas ada
pengunjung yang datang terus ambruk lagi,
jadi antisipasi saya cabut aja," ujarnya.
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Banjir dan Dikelilingi Pabrik

Terbengkalainya kondisi Candi Bojong Menje
bukan tanpa alasan. Danu menyebut, lokasi
candi dikelilingi pabrik tekstil. "Betul ada dua
PT Wiratama dan PT Hikaron yang bergerak di
bidang tekstil," kata dia. Akses menuju candi
pun terbilang cukup sulit.  Pasalnya
pengunjung harus melewati pemukiman
warga, kemudian harus melewati jalan sempit
yang hanya bisa dilalui dengan berjalan kaki.
"Memang karena faktor wilayah dan
lingkungan, kondisi Bojong Menje memang
memprihatinkan, karena dilingkari sama dua
pabrik swasta," kata dia. Baca juga: Kakek di
Purbalingga Sekap Seorang Gadis, Rumahnya
Dikepung Warga Proses pemugaran dan
eskapasi lanjutan untuk menentukan luas
komplek Candi Bojong Menje pun diyakininya
terkendala keberadaan pabrik dan
pemukiman warga.

Kalau lihat dari denah atau lokasi, memang
30 hektar dengan batas-batasnya tadi, tapi ya
kalau mau dipugar juga pasti terkendala
pembebasan lahan pabrik dan warga," beber
Danu. Padahal, titik penggalian pertama
ditemukannya candi, sambung dia,
memanjang sampai ke lahan parkir pabrik.
Pada saat penggalian, tim peneliti sempat
masuk ke wilayah pabrik dan melakukan
penggalian. Setelah ditemukan batuan yang
sama dengan kontur tersusun, sambung
Danu, tim peneliti menguburkan kembali
temuan tersebut. "Ya memang penemuan
candi ada sebagian di dalam wilayah pabrik di
belakang benteng pabrik swasta, tapi tetap
saja terkendala pembebasan lahan, sampai
sekarang masih di dalam dan gak mungkin
para peneliti menggeser titik penemuan
pertama tanpa mempertimbangkan posisi
awal candi pas pertama ditemukan," ucap dia.

. Selain itu, ketika hujan lebat, sudah dapat
dipastikan komplek Candi Bojong Menje
terendam oleh air sungai yang terkontaminasi
limbah. "Jadi dari titik lokasi juga sekarang
Bojong  Menje  jadi  titik  terendah
dibandingkan wilayah pabrik atau pihak
lainnya, makanya dari sumber air darimana
larinya pasti ke sini. Kalau banjir udah jadi
rutinitas pasti ketutup semua," ungkapnya.
Banjir yang melanda komplek Candi Bojong
Menje, sambung dia, terakhir terjadi pada
April lalu.

Ketinggian banjir, tidak dapat diprediksi.
Tergantung intensitas hujan. "Paling parah itu
1,5 meter tinggi banjirnya, sempat minta
gorong-gorong untuk menghandle tekanan
air, tapi tidak terealisasi sampai sekarang,"
ucap dia. Danu mengaku kerap mengadukan
kondisi tersebut ke atasan atau pihak terkait,
namun tidak ada respon yang lebih selain
jawaban tidak pasti. "Komunikasi dengan
pihak kantor, hanya apabila ada banjir atau
kegiatan, termasuk terkena banjir limbah.
Tapi responnya santai," ucap dia. "Lucunya,
plang petunjuk arah pun yang harusnya
dipasang di pinggir jalan, sempat oleh pihak
terkait di pasang di dekat candi yang jauh dari
penglihatan masyarakat," sambungnya. Saat
ini tata kelola candi Bojong Menje masih di
bawah Provinsi Jawa Barat, namun ada

wacana akan ada pemindahan tata kelola ke
(Pemda)

Pemerintah Daerah
Bandung.

Kabupaten
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Tidak anggaran untuk perawatan candi

Balai Pelestarian Cagar Budaya (BPCD) Kota
Serang setelah lulus kuliah dengan prodi
Sejarah Peradaban Islam (SPI). "Bapak Ahmad
orangtua saya baru mendapatkan SK 2013
sedangkan saya mendapatkan SK 2016
sehabis lulus di UIN Jurusan SPI," katanya.
Danu menyebut sebelum mendapatkan SK,
sempat terjadi polemik sejak situs Candi
Bojong Menje ditemukan. Polemik tersebut,
memperlambat proses penelitian serta
informasi tentang candi tersebut. "Polemik SK
Juru Pelihara, sejak pertama ditemukan
banyak oknum yang mengaku sebagai tokoh
yang mengakibatkan informasi terkait Candi
terhenti," ungkapnya. Kendati  sudah
bertahun-tahun ia dan sang ayah menjadi
Juru  Pelihara.  Namun  kesejahteraan
keduanya belum terjamin. Keduanya hanya
menerima upah bulanan sebesar Rp 1 juta.
"Gaji harusnya bisa menutupi, tapi saya tetap
bersyukur," keluhnya. Selain itu, setelah 20
tahun ditemukannya candi, Danu menyebut
tidak ada anggaran terkait biaya perawatan

candi.
Terkait alat perawatan candi diajukan pun

jawabannya tidak ada anggaran. Sempat ada
informasi dari grup Juru Pelihara Gunung
Padang katanya ada biaya operasional buat
perawatan situs sebesar Rp 200 ribu,"
ungkapnya. Tahun sebelumnya, candi
Bojong Menje sempat didatangi oleh salah
satu Kementerian dan pejabat publik yang
menjanjikan renovasi candi. Namun hingga
kini, kondisi candi tak ada perubahan. "Kalau
untuk sementara belum ada tindak lanjut,
hanya sebatas informasi bahwa bakalan ada
renovasi tapi kalau untuk pelaksanaan dan
eksekusinya belum bisa ditentukan kapan-
kapannya," tutur dia. Baca juga: Perbaikan

Bupati Bandung Kendati mengalami kondisi
yang mengkhawatirkan, Candi Bojong Menje
masih kerap dikunjungi. Danu menuturkan,
60-70 persen pengunjung yang datang rata-
rata dari kalangan akademisi. "Kalau dari
pengunjung ada, cuma tidak tiap hari, tapi
dalam jangka 1 minggu atau 1 bulan itu pasti
ada. Kebanyakan sih 60-70 persen dari
kalangan akademik selebihnya dari kalangan
umum yang mau tau atau yang mau lewat
mampir dulu," kata Danu.

Diketahui, Candi Bojong Menje ditemukan
pada tanggal 18 Agustus 2002 oleh
masyarakat sekitar. Saat itu, kata Danu,
ayahnya Bapak Ahmad menjadi motor
penggerak warga untuk melakukan kerja
bakti, agar akses jalan terasa nyaman dan
wilayah sekitar terlihat indah. "Nah, waktu
kerja bakti itu secara tidak sengaja
ditemukan batuan yang sudah tersusun
rapih, setelah di telusuri keesokan harinya di
laporkan ke pihak terkait, desa, dan Polsek
kemudian direspons cepat, ditinjau ke lokasi,
dan tim ahli langsung diturunkan dan
ditentukan ini penemuan Situs Cagar Budaya
Bojong Menje," tuturnya. Selain bebatuan
yang sudah tersusun, saat proses eskapasi
ditemukan juga Patung Nandi. Patung Nandi
adalah batu berbentuk lembu yang menurut
kepercayaan agama Hindu merupakan
kendaraan Dewa Siwa. "Ada temuan Patung
Nandi saat penggalian pertama tapi dibawa
ke Serang untuk penelitian lebih lanjut,"

Bangunan akibat Longsor di Nagreg pungkasnya.
Terlambat, Ini Respons
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MENGIMPLEMENTASIKAN IBADAH QURBAN DALAM KEHIDUPAN

TERAS

“Tidaklah ada hari yang amal shalih di
dalamnya lebih dicintai Allah SWT. Dari hari-
hari tersebut vyaitu sepuluh hari pertama
bulan Dzuljhijjah)... (HR. Bukhari) karena di
dalam bulan ini berkumpul amalan-amalan
utama; shalat, puasa, qurban dan haji.

Kata qurban itu berasal dari bahasa Arab
garaba-yugaribu-qurbanan-qgaribun, yang
artinya dekat. Dengan begitu, sahabat karib
berarti teman dekat. Makna kurban dalam
istilah  di sini berarti kita berusaha
menyingkirkan hal-hal yang dapat
menghalangi upaya mendekatkan diri kita
pada Allah SWT. Penghalang mendekatkan

itu adalah  berhala dalam berbagai
bentuknya, seperti ego, nafsu, cinta
kekuasaan, cinta harta-benda dan lain-

lainnya secara berlebihan.

Dalam konteks Idhul Adha, pesan mendasar
dalam perintah tersebut adalah agar
manusia tidak sesat dalam menjalani hidup.
Untuk itu, harus selalu menjalin kedekatan
dengan Allah  SWT. dan merasakan
kebersamaan dengan-Nya setiap saat.
Karena manusia mudah sekali teperdaya
oleh kenikmatan sesaat yang dijumpai dalam
perjalanan hidupnya, maka Allah
memberikan metode dan bimbingan untuk
selalu melihat kompas kehidupan berupa
salat dan zikir agar kapal kehidupan tidak
salah arah.

PEMBAHASAN

Sebagaimana kita ketahui,
sepanjang manusia
menyerahkan diri kepada Allah, maka
seluruh gerak dan diamnya, tidur dan
jaganya, dihitung sebagai langkah-langkah
ibadah. Maka oleh karena itu, Islam cukup
besar menaruh perhatiannya terhadap niat
yang menyertai amal perbuatan manusia,
karena nilai amal manusia pada hakekatnya

sesungguhnya
dalam hidupnya

kembali kepada pelaku-pelakunya, dan
sangat tergantung pada niatnya.
Sebagaimana Rasulullah s.a.w. bersabda,
yang artnya:

“Sesungguhnya sah atau tidak suatu amal,
tergantung pada niatnya. Dan yang dianggap
bagi setiap orang adalah apa yang ia niatkan.
Maka barang siapa yang berhijrah semata-
mata karena taat kepada Allah dan Rasul-
Nya, maka hijrahnya diterima oleh Allah dan
Rasulnya. Dan barang siapa yang hijrah
karena keuntungan dunia yang dikejarnya,
atau karena perempuan yang akan
dikawininya , maka hijrahnya terhenti pada
apa yang ia niati.” (H.R. Bukhari, Muslim).
Begitu pula kiranya dalam implementasi
ibadah qurban.

Ada dua peristiwa penting yang secara
serempak dilakukan umat Islam di dunia

bertepatan dengan Hari Raya Idul qurban.
Pertama, pelaksanaan ibadah haji di
Makkatul ~ Mukarramah  yang  tengah
dilakukan saudara-saudara kita. Kedua,

ibadah kurban yang insya Allah kita pun ikut
melaksanakannya. kurban bermakna
melakukan sembelihan hewan kurban yang
dilakukan pada momen Idul qurban. Baik
hari nahr tanggal 10 Zulhijah ataupun hari
tasyrik tanggal 11-13 Zulhijah.
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Ibadah kurban yang dilakukan dengan cara
menyembelih hewan kurban pada hakikatnya
adalah  bentuk ekspresi keimanan dan
ketakwaan atas perintah Allah SWT. Pengamalan
kurban ini bersifat ta'abbudi dan harus sesuai
dengan petunjuk Allah dan rasul-Nya. Memang
secara fisik yang disembelih adalah hewan
kurbannya, tetapi hakikat yang sampai pada-Nya
adalah bentuk ketakwaan. Hikmah yang kedua
adalah rasa syukur nikmat kepada Allah SWT.
Ibadah kurban yang dilakukan kaum muslimin
pada hakikatnya adalah bentuk rasa syukur atas
nikmat yang telah Allah SWT berikan. Mengapa
demikian? Allah SWT telah menginstruksikan
kepada manusia khususnya orang Islam untuk
mengungkapkan rasa syukur nikmatnya dengan
istilah Tahadduts bin ni'mah. Hikmah yang ketiga
adalah kurban sebagai ungkapan simpati/empati
dengan sesama manusia. Ibadah kurban yang
dilakukan kaum muslimin mempunyai dua
dimensi pokok, yaitu dimensi vertikal atau
hubungan dengan Allah SWT sebagai landasan
iman dan takwa, serta dimensi horizontal atau
hubungan dengan sesama manusia sebagai
bentuk nyata hubungan sosialnya.

Sebagaimana sejarah Nabi Ibrahim AS. yang
sangat mencintai anaknya, Nabi Ismail AS.
hingga Allah SWT menguji Nabi Ibrahim AS.
Terhadap kecintaannya untuk di-qurban-kan
sebagai wujud ketaatan pada perintah Allah

SWT.
Setiap sesuatu yang dicitai manusia, dan
kecintaannya kepadasesuatu itu dapat

membelenggu manusia untuk bertakwa kepada
Allah SWT.

Jadi, jika ‘Ismail'-nya Nabi Ibrahim Asadalah anak
kandungnya sendiri, ‘Ismail-ismail’ kita saat ini
bisa berwujud jabatan, kedudukan, harta benda,
harga diri, maupun profesi, termasuk di
dalamnya mental korupsi, kolusi dan nepotisme
serta serakah yang menguasai manusia!

H

diri sendiri, dan tiap sesuatu yang dapat
membutakan mata hati dan menulikan telinga
manusia dari hidayah Allah SWT.

Kiranya apa dan siapa pun ‘Ismail-lsmail" itu
maka harus diqurbankan di bumi yang fana
ini, sebagai bukti keimanan dan ketagwaan
kita kepada Allah SWT. Inilah sejatinya makna
terpenting ‘Idul Qurban, yakni tumbuhnya
sikap kesediaan berqurban dalam kontek
sosial yang lebih luas. Yakni kapan dan di
mana pun kita berada rela memberikan
pengorbanan yang tulus demi kemaslahatan
ummah.

Presiden RI. Pertama, Ir. Soekarno pernah
mengutip pemikiran Tuan Oliver Lodge yang
menyatakan , “there is no life without sacrifice
and no sacrifice is wasted”, yang secara bebas
dapat diartikan bahwa “tidak ada hidup tanpa
pengorbanan dan tidak ada korban (dalam
kontek Islam: menyembelih hewan qurban)
yang hilang terbuang. Dengan demikian, kita
bisa mengatakan bahwa berqurban
merupakan inti dari kehidupan.

Dengan demikian, ibadah qurban adalah
semangat pembebasan manusia dari sifat-sifat
yang melekat sebagai potensi anti sosial. Sifat
anti sosial yang paling berbahaya dan dapat
menghancurkan sendi-sendi  kehidupan
berbangsa dan bernegara adalah nafsu
serakah, yang melahirkan prilaku korup.
Semangat Idul Qurban sejatinya sangat
relevan dengan upaya bangsa kita untuk
memerangi tindak pidana korupsi yang kini
makin menggurita dan melanda semua sendi
kehidupan, baik yang ada di kota maupun

yang ada di desa. Pada saat upaya
pemberantasan korupsi yang dimotori oleh
Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK)

mendapat ujian dan hanbatan sangat-sangat
berat, maka semangat Idul Qurban dapat

Apa yang menjadi kiasan sebagai ‘Ismail' dijadikan spirirt untuk makin memperkuat
sesungguhnya adalah tiap sesuatu yang upaya pemeberantasan korupsi. (Syaiful Bahri
membuat manusia hanya memikirkan - Kankemenag Kab.Aceh Utara)
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Benita, dalam, foto.

IKPLN DAERAH JAWA BARAT =y
CABANG MAJALAYA YPK PLN

Selasa, 11 Juni 2025 'I ofs .

=
mberian Santunan dana Kematian dari YPK .

PLN untuk para keluarga Almh ibu Enah Samsih, = - J

Alm.Suparta dan Alm.Emud Machmud oleh IKPLN cabang Majalaya, terkait rencana migrasi

Pt::g;;?;?{’g{g bt g § rekening Bank BTPN ke BNI 46
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Benita, dalam, foto.

IKPLN DAERAH JAWA BARAT —
CABANG MAJALAYA YPK PLN

Santunan dan®
keluarga Alm.NANAN ;
3252017LL yang menmggm‘ Py
tanggal @iz 02! 025
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Pengurus IKPLN
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