
TIBA2 TIDAK BISA KENCING ... !!!  ? 

 

 

Mohon ma'af ini mungkin berguna bagi para Lansia. 

 

Apa yang harus dilakukan jika suatu hari tiba2 tdk bisa buang air kecil.. ?? !! 

 

ADA Pengalaman yang perlu di ingat. 

 

Ini adalah :  

Pengalaman seorg dokter allopathic terkenal.  

Yang kita ketahui sbg hasil dari sebuah artikel medis. 

 

Namanya dokter : Frans..  

Dia berusia 70-an & merupakan spesialis THT. 

Sungguh mengejutkan mendengar salah satu pengalamannya ini. 

Suatu hari di pagi hari, dia kesulitan bangun dari tempat tidur. 

 

Dia memiliki keinginan utk BUANG AIR KECIL..., tetapi Entah Kenapa.. dia tdk bisa 
melakukannya. 

 

Bbrp org juga terkdg mengalami masalah ini pd usia lanjut, & jika mereka mencobanya 2 
atau 3 kali, mereka mungkin berhasil. 

 

Dokter Frans  mencoba berulang kali, tetapi tdk ada yg terjadi.   

Usahanya yg terus-menerus tdk membuahkan hasil.   

Kemudian dia pun menyadari ada masalah pada Bagian Alat pengeluarannya...  

  

Meskipun dia seorg dokter, tdk terkecuali, dia terpaksa mengalaminya..  



krn dia juga punya darah & daging yg sama seperti org2 lainnya..   

 

Skrg perut bagian bawahnya menjadi berat & dia tdk bisa duduk / berdiri, tekanannya 
meningkat. 

 

Dia segera memanggil dokter ahli Urologi terkenal & menjelaskan situasinya. 

Dokter Ahli urologi menjawab : 

'Baiklah...  

Saya saat ini ada di Rumah Sakit di pinggiran kota & saya akan berada di klinik di daerah 
Anda dlm 1 1/2 jam.  

 

"Bisakah Anda menahan & memakan wkt selama itu ?" 

 

Dokter Frans  menjawab : 

'Saya akan mencoba'. 

  

Secara kebetulan Saat itu dia mendpt telepon dari dokter Eddy Allopathic lain, yg juga 
teman masa kecilnya.   

Dokter Frans  akhirnya menjelaskan keadaannya kpd temannya. 

 

Temannya menjawab : 

'Oh, kandung kemihmu itu penuh & kamu tdk bisa buang air kecil.  

Jgn khawatir, ikuti saja saranku & kamu akan sembuh.' 

  

Lalu dokter Eddy  memerintahkan kpd dokter Frans.. :  

 

'Berdiri & melompat dgn keras. 

Saat melompat, angkat tangan ke atas, se-olah2 sdg  memetik Mangga dari pohon.  

Lakukan ini 15 spai 20 kali & masalah akan terpecahkan.' 



  

Apa ?? 

Kandung kemih penuh & dia ingin aku menari ? 

Meski sedikit skeptis, dokter Frans akhirnya mau mencobanya. 

Dia benar2 lega ketika urin mulai keluar dlm 5 atau 6 lompatan. 

 

Dia sgt gembira & berterima kasih kpd teman bermain masa kecilnya krn tlh 
memecahkan masalah dgn begitu mudah. 

 

Jika tdk, mereka akan memerlukan rawat inap, di mana mereka akan memasang kateter 
di kandung kemih, suntikan, antibiotik, & byk lagi, yg tdk menghasilkan apa2 selain stres 
fisik & mental pada dia & org yg dicintainya, ada jutaan rupiah tagihan yg hrs dibayar 

  

Tolong bagikan apa yg bisa menjadi pengalaman yg menyiksa dgn warga lanjut usia & 
semua yg mungkin membutuhkan obat /sarana yg sgt sederhana ini. 

  

Ini sangat berguna untuk orang tua / org2 lansia, simpan & bagikan dengan orang tua / 

Bpk2, Ibu2 Lansia.                     


