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Bagiyo Riawan

Assalamu’alaykum Warohmatullahi Wabarokatuh

Para sahabat purnakarya PLN, keluarga dan
pembaca setia IKPLN News di seluruh Indonesia,

IKPLN News periode Juli-September 2024
merupakan edisi ke-26 yang terbit di awal tahun
ajaran baru semester-2 tahun 2024 ini, dimana
para sahabat purnakarya di dalam keluarganya
masing-masing tentu ikut merasakan kesibukan
para cucu-cucu yang memulai kegiatannya di
awal tahun ajaran baru sekolahnya dan seringkali
kakek neneknya juga ikut disibukkan olehnya. Di
periode ini juga terdapat kegiatan-kegiatan yang
bersifat Nasional, seperti Hari Kemerdekaan
Republik Indonesia yang ke 79 yang tentu tidak
akan kita lewatkan untuk ikut larut dan bergembira
merayakan hari bersejarah Bangsa Indonesia ini.

“Semoga kehadiran IKPLN News ini memberikan
hiburan dan penyemangat sahabat Purnakarya”

Sebagaimana periode-periode terdahulu, bila
terdapat hari-hari keagamaan yang penting,
maka Redaksi juga menyajikan tulisan-tulisan
keagamaan sebagai pengingat sekaligus
dimaksudkan untuk menambah keimanan dan
ketagwaan pemeluk agama dimaksud.

Adapun tema penerbitan IKPLN News Edisis 26 ini
adalah “Peran Aktif PT PLN (Persero) grup pada
World Water Forum (WWF) ke 10 di Bali”, yang
menampilkan kiprah peran aktif para pensiunan
IKPLN daerah Bali dalam mendukung suksesnya

perhelatan tingkat Nasional ini. Tulisan Berita
Utama yang diterima Redaksi berjudul “Kontribusi
IKPLN Daerah Bali didalam mensupport

gelaran kegiatan KTT WWF 2024 ke-10 di

Bali”, mengilhami redaksi untuk dijadikan tema
penerbitan IKPLN News Edisi ke-26 ini. Pemilihan
tema ini tentu mempunyai alasan tersendiri, yaitu:
Memberikan contoh adanya kegiatan pensiunan
yang positif yang diharapkan dapat menginspirasi
IKPLN Daerah lainnya agar tetap berkarya dan
berbuat untuk mendukung program-program
terkait penugasan PT PLN (Persero) di daerahnya
masing-masing. Sekaligus sebagai contoh
keharmonisan hubungan antara para pensiunan
yang tergabung di dalam IKPLN Daerah, Koperasi
Pensiunan dan Badan Usaha yang sudah dibentuk
dengan Pembina IKPLN Daerah Bali yang dalam
hal ini adalah General Manajer PT PLN (Perrsero)
UID Bali.

Di daerah-daerah lain tentu banyak juga peristiwa-
peristiawa Nasional yang tentu melibatkan PT
PLN (Persero) yang dapat membuka peluang
adanya peran aktif IKPLN Daerah terlibat di

dalam perhelatan nasional di daerahnya, baik
secara langsung maupun tidak langsung, hingga
memberikan keuntungan bagi IKPLN Daerah
setempat. Dan Redaksi berharap, pengurus IKPLN
Daerah setempat dapat membuat tulisan yang
menarik dan bersedia berbagi dengan sahabat
IKPLN Daerah lainnya.

Pembaca Purnakarya IKPLN Indonesia yang
dirahmati Allah SWT,

Berita-berita penting yang merupakan informasi
PLN dan Anak Usaha PLN kiranya perlu kita

simak agar para Purnakarya tetap mendapatkan
informasi terkini terkait dengan perkembangan
ataupun kegiatan-kegiatan PT PLN (Persero)
umumnya dan khususnya yang melibatkan

peran para pensiunan atau berdampak kepada
organisasi IKPLN. Sebagaimana disampaikan
didepan, bahwa di rubrik PLN dan Anak Usahanya,
redaksi memuat berita-berita Gelaran Internasional
KTT WWF Ke-10 di Bali, dimana PLN harus
mengawal kondisi Kelistrikan agar tetap terjaga
dengan prima. Selanjutnya juga masih berita

dari Bali, bahwa PT PLN (Persero) UID Bali
mendapatkan CNN Indonesia Awards sebagai
penghargaan atas konsistensinya memberdayakan
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penyandang disabilitas untuk dapat berkarya di
PLN. Dan yang tidak kalah pentingnya adalah
peran pionir PLN menghadirkan kelistrikan di
ibukota Nusantara

Kurang lengkap kiranya, bila IKPLN News tidak
menghadirkan informasi ataupun berita dari 4
pilar lainnya, seperti sosialisasi atau berita dari DP
PLN dan YPK PLN. Dan kali ini redaksi dengan
bangga menginformasikan bahwa saat ini DP

PLN telah mempunyai Hymne dan Mars DP PLN
yang tidak lepas dari peran pengurus IKPLN
Pusat dalam pembuatannya. Tulisan perihal
Lounching Hymne dan Mars DP PLN ini sekaligus
sebagai rasa Syukur kita semua, bahwa dengan
dimilikinya Hymne dan Mars ini, maka setiap
pertemuan-pertemuan, rapat-rapat kerja DP

PLN dan Anak Usahanya akan didahului dengan
mengumandangkan Hymne dan Mars, lagu
penyemangat untuk kebersamaan dalam berkarya
di DP PLN dan Anak Usahanya.

Adapun berita dari YPK PLN, redaksi ingin
menginformasikan adanya pergantian pengurus
Yayasan Pendidikan dan Kesejahteraan PLN
yang penting untuk diketahui kita semua agar
memudahkan para Purnakarya berkomunikasi
apabila berurusan dengan kegiatan-kegiatan
terkait program YPK PLN.

Sahabat Pembaca Pengurus IKPLN Daerah dan
Cabang yang kami banggakan,

Kalau pada edisi penerbitan terdahulu, redaksi
menyampaian artikel Anggaran Rumah Tangga
(ART) tahun 2024 yang merupakan pembaharuan
ART 2021, maka pada kesempatan penerbitan
kali ini Redaksi perlu melaporkan bahwa menyusul
penyelesaian pembaharuan ART 2024, saat ini
pengurus IKPLN Pusat sedang menyelesaikan
Dokumen Tata Kelola Organisasi IKPLN. Dan
sebagaimana diketahui bersama, penyempurnaan
Tata Kelola Organisasi tersebut telah mendapat
masukan dari IKPLN Daerah seluruh Indonesia
dan pada waktunya nanti akan diterbitkan sebagai
panduan kita berorganisasi.

Dengan perbaikan Pedoman Tata Kelola
Organisasi IKPLN dimaksud, diharapkan akan
mempermudah dan memperlancar kita dalam
mengelola Organisasi. Selanjutnya apabila
dirasakan diperlukan adanya pencerahan dan
sosialisasi, IKPLN Daerah dapat berkonsultasi
kepada IKPLN Pusat.

Terkait dengan informsai kegiatan IKPLN Daerah,

kali ini diisi dengan laporan/ liputan IKPLN Sumbar

membantu korban banijir lahar dingin Gunung
Marapi, reportase Pelaksanaan Rakerda IKPLN
Jawa Barat, Musda IKPLN Suluttenggo serta
Pelantikan & Pengukuhan Pengurus IKPLN
Daerah Sulselrabar periode tahun 2024-2028.
Selanjutnya, IKPLN Daerah mana lagi yang akan
mentyusul?

Sahabat Pembaca Purnakarya dan Keluarga yang
diberkahi Allah SWT,

Artikel menarik dan bermanfaat untuk keluarga kali
ini adalah artikel kesehatan berjudul “You are what
you eat” yang merupakan resume dari paparan
webinar dari Dr Suwardi Sukri yang cukup viral

di dunia maya. Dan artikel ringan lainnya adalah
catatan sejarah Perjuangnan Sang Proklamator
jauh sebelum Kemerdekaan, testimoni Pengaruh
Gerak Terapi LTK untuk penyembuhanm penyakit
jantung dan berbagi pengalaman Pemegang
Sertifikat Kompetensi yang telah berkarya di Aceh.

Yang tak kalah menariknya adalah Berita dalam
Photo yang tentu sangat dinanti bagi pengirimnya
untuk ikut tampil meramaikan IKPLN News edisi
ini, sebagai obat rindu dan sarana silaturahmi
para pensiunan agar tetap teringat dengan rekan
kerjanya dimasa yang lalu.

Sahabat pembaca, keluarga besar IKPLN di seluruh
pelosok tanah air,

Pemilu telah usai, perbedaan pilihan politik
adalah Rahmat Allah dan pada kesempatan

ini, pengurus IKPLN mengajak keluarga besar
IKPLN untuk saling menjaga kerukunan dengan
mengesampingkan perbedaan agar silaturahmi
kita terjaga dengan penuh kekeluaragaan dan
persatuan.

Redaksi IKPLN News sangat berterimakasih
kepada para penulis yang telah berkontribusi
dalam penerbitan edisi kali ini, hingga

kontinuitas penerbitan bulletin ini dapat terjaga
keberlangsungannya. Dan berharap semakin
banyak pensiunan IKPLN untuk menyumbangkan
tulisan-tulisannya, berupa pengalaman,
pengetahuan atau hal-hal lain yang menginspirasi
keaktifan para pensiunan untuk tetap berkarya
dan berbuat.

Akhirul kata, selamat menikmati artikel, berita
dan topik-topik menarik di bulletin IKPLN News
ini sebagai informasi sekaligus hiburan waktu
senggang bapak ibu semuanya.

Terima kasih, Wassalamu’alaykum Warohmatullahi
Wabarokatuh
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Kontribusi IKPLN Daerah Bali

Dalam Mensupport Gelaran Kegiatan
KTT WWF 2024 ke-10 di Bali

m Oleh: Sekr.IKPLN Daerah Bali*)

70
World
Water
Forum
Baty 202¢

untuk menjadi tuan rumah World Water

Forum ke 10. Acara ini dijadwalkan
berlangsung dari tanggal 18—25 Mei 2024 di
Nusa Dua, Bali, dengan tema “Water for Shared
Propserity.

Di tahun 2024, Indonesia diberi kehormatan

Kegiatan ini dipusatkan di Area Indonesia Tourist
Development Corporation (ITDC) Nusa Dua Bali
- Indonesia

WWF merupakan forum diskusi internasional
yang menghimpun para pemangku kepentingan
untuk berdiskusi dan berbagi ilmu, pengalaman,
inovasi, serta solusi dalam pengelolaan sumber
daya air yang berkelanjutan.

Kontribusi IKPLN Daerah Bali didalam
mensupport gelaran kegiatan KTT WWF 2024
ke-10 di Bali adalah lewat Perusahaan Vendor
yang dimilikinya bernama PT Karya Dewata
Abadi (PT KDA) merupakan perusahaan yang
bergerak dibidang jasa ketenagalistrikan, dimana
PT Karya Dewata Abadi merupakan perusahaan
yang dibentuk dari Koperasi Pensiunan Pegawai
PT PLN (Persero) Distribusi Bali yang anggota
seluruhnya merupakan anggota IKPLN Daerah
Bali.

PT Karya Dewata Abadi dalam usahanya

senantiasa mengedepankan kualitas jasa
yang diberikan kepada custumer baik itu di
PT PLN (Persero), Perusahaan Swasta atau
Pemerintahan Daerah.

PT Karya Dewata Abadi merupakan perusahaan
yang memberikan jasa ketenagalistrikan

yang meliputi : Pengadaan Barang dan Jasa,
Pemeliharaan Panel-Panel Kelistrikan dan
Maintenance Trafo Distribusi Pelanggan.
Disamping itu PT Karya Dewata Abadi
menyediakan jasa pengerahan tenaga-tenaga
yang professional dan berkompeten dibidang :
Security, Tenaga Teknik Pemeliharaan Jaringan,
Administrasi perkantoran, Administrasi Teknik,
Cleaning Service serta Pengemudi.

Didalam mensupport gelaran kegiatan KTT
WWEF 2024 ke-10 di Bali di Bidang Kelistrikan
dan Security terutama pengamanan di Area
PLN Unit Pelaksana Pengatur Distribusi (UP2D)
Bali yang merupakan Objek Vital Nasional
memerlukan pengamanan secara Khusus
tentunya bekerjasama dengan POLDA BALI
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| @) occ dan servescaama &

OBJEK VITAL 'ASIONAL

PICANG ENERGIT.  SUMBER DAY — ERAL

DITETA. BERDASARKAN:
TPUTURAN PRES

beserta jajarannya.

Perlakuan Khusus karena situasi Kamtibmas
dilingkungan PT PLN (Persero) Unit Pelaksana
Pengatur Distribusi (UP2D) Bali terdapat potensi
akan terjadinya kerawanan dan potensi ancaman
ketika pelaksanaan kegiatan KTT WWF 2024
ke-10 di Bali.

PT Karya Dewata Abadi Sebagai Vendor,
melaksanakan tugas Pokok bekerjasama dengan
POLDA Bali:

1. Berkoordinasi dengan Instansi terkait

2. Pengamanan akses masuk/keluar
kendaraan dan Pejalan Kaki

3. Pengendalian Tamu
4. Pemantauan Lingkungan

Sasaran Pengamanan meliputi :

6 | IKPLN NEWS | EDISI 26 | JULI - SEPTEMBER 2024

1. Personil
2. Material
3. Instalasi dan Informasi

Target Pengamanan : Menciptakan kondisi
aman dalam rangka pelaksanaan KTT WWF
2024 dilingkungan PT PLN (Persero) Unit
Pelaksana Pengatur Distribusi (UP2D) Bali
dengan melibatkan Manajemen, Tenaga kerja
dan lingkungan kerja yang terintegrasi guna
mencegah dan mengurangi potensi gangguan
keamanan.

Pengorganisasian dari Manager UP2D,

Team Leader K3L dan keamanan (MR SMP),
Koodinator Pengaman beserta anggota

dari Vendor PT Karya Dewata Abadi, Unsur
Pendukung :

Kepolisian, Binmas Polsek Denpasar Barat

TNI BABINSA, Koramil Denpasar Barat

LINMAS, Linmas Desa Dauh Puri Kangin
Cara bertindak Bidang Keamanan :

Antisifasi Vandalisme/Pengrusakan

Pencurian

Bahaya Kebakaran

Sumber Daya Pendukung : Seluruh pembiayaan



yang dikeluarkan merupakan tanggung jawab
manajemen PT PLN (Persero) Unit Pelaksana
Pengatur Distribusi (UP2D) Bali.

Komando dan Pengendalian :

Komando Pengamanan mengacu kepada
struktur komando Pengamanan di Area PT
PLN (Persero) Unit Pelaksana Pengatur
Distribusi (UP2D) Bali.

Pengendalian :

b. Pengendalian

No| —"Nama | Jabatan | Contac Person_
T RadekFaar | Koownaior | 08e4aTESEIET
fisnieg inastor 089667898152
2 |1 Nyoman Oka | Komandan it | 1
| o | n Regu 0808524622440
3 | Gede Wiiaya Bhabinkamiibnas Polsek |o8vET 120688 |

| | Denpasar Baat
;_ :'?&“?AW‘ "?E‘:;"ss Koramil Denpasar Barsl| 085752186435
[ rie L I 5|
[ v 3 Jan Keamanan 081246456048
___Pattha
& | Aprani Sib | ‘Management F ativ | 08712 =
| Norahman lanagement Representative 081122333407
7_| Munawir Hakim | Manager 817318840
DENPASAR, 15 MEI 2024
MENYETUJI

PEl N
KOORDINATOR N PENGAMANAN TLK3L DAN KEM,

| KADEK FAJAR HARIYANTO | GDE ARIE WIDYANTARA PARTHA

MENGETAHUI,
MANAGER
MUNAWIR HAKIM

Pra Persiapan keandalan sistem Kelistrikan
untuk Mendukung KTT WWF

1. Persiapan dan Kegiatan yang telah
dilakukan sebelum KTT WWF dimulai,
TIM Gabungan PLN UID Bali bersama
PT Karya Dewata Abadi secara Preventif

BERITA UTAMA

mr

melaksanakan pemeliharaan Cubicle Gl
Nusa Dua, Gl Pesanggaran dan Gl Pecatu
untuk mensupport kegiatan KTT WWF.

Melaksanakan Gerebeg Perabasan pohon
secara menyeluruh pada jalur jaringan yang
berpotensi menjadi penyebab terjadinya
gangguan kelistrikan yang akan menjadi
tempat tempat acara KTT WWF.

Inspeksi Jaringan dengan Thermovision
untuk tindangan preventive.
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PT Karya Dewata Abadi Siaga OnCall 24
Jam.

Pemeliharaan Key Point Rec/LBS untuk
keandalan remote .

Manajemen PT Karya Dewata Abadi Kepala
Bidang Pemasaran dan Operasi Bapak
Nyoman Suartika yang merupakan Anggota
IKPLN Bali dan juga Mantan pensiunan
Duty Manager Operasi PLN UID Bali
berkesempatan memberikan pemaparan
terkait dengan Pengelolaan Tenaga
YANTEK kepada peserta Benchmark
Manajer ULP se-Jdawa Madura dan Bali
(JAMALI).

OMYO : Memastikan YANTEK Optimization
dan Outage Manajement (OMYQ) dipahami
dengan Benar

Safety Culture : Berkomitmen selalu bekerja
menggunakan SOP dan APD sesuai JSA

PS4 : Berkomitmen menerapkan Standar
Pelayanan PS4 ( Prilaku, Sikap, Senyum,
Salam dan Sapa).

Prilaku 5S (Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu,
Shitsuke), Singkirkan barang yang tidak

terpakai, Atur letak dan penyimpanan
barang-barang, Menjadikan area kerja
bersih, Semua Prakek kerja harus berjalan
dengan konsisten dan standar, Disiplin dari
diri sendiri.

5. Integritas, Jujur kepada pelanggan
dan memberikan informasi yang benar,
berkomitmen dengan 4NO’S.

*) Sekr.IKPLN Daerah Bali




Gelaran Internasional KTT WWF Ke-10 di Bali Selesai,

PLN Sukses Kawal
Kelistrikan Tanpa Kedip

Oleh: Press Release No. 200.PR/STH.00.01/V/2024

sukses menghadirkan listrik yang andal

dan tanpa kedip sepanjang Konferensi
Tingkat Tinggi World Water Forum (KTT WWF)
ke-10 yang digelar sejak 18 hingga 25 Mei 2024
di Bali. Hal ini kembali menjadi capaian bagi
Perseroan yang selalu berkomitmen mendukung
tiap gelaran kenegaraan di tanah air.

N usa Dua, 25 Mei 2024 - PT PLN (Persero)

Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan
Rakyat (PUPR), Basuki Hadimuljono
mengapresiasi kerja sama seluruh pihak yang
membantu kesuksesan ajang tersebut.

"'Saya menyampaikan penghargaan dan
apresiasi setinggi-tingginya atas kerja sama yang
baik antara pemerintah Republik Indonesia dan
semua pihak. Sinergitas dan kontribusi seluruh
pihak harus terus terjalin untuk menuntaskan

isu perubahan iklim dunia," kata Menteri Basuki
Hadimuljono dalam Upacara Penutupan KTT
WWEF ke-10 di Bali pada Jumat (24/5).

Dalam kesempatan yang sama, President of

World Water Council, Loic Fauchon merasa
kagum melihat Indonesia sebagai tuan rumah
pertemuan tiga tahunan ini.

"Indonesia adalah ibukota air dunia dan Bali
adalah pusat dari dunia selama seminggui ini.
Teman-teman Indonesia, terima kasih dalam
mempersiapkan forum ini dengan baik dan
penuh keramahan. Terima kasih dan sekali lagi
terima kasih," kata Loic.

Sementara itu, Direktur Utama PLN Darmawan
Prasodjo mengaku bersyukur sekaligus bangga
karena pihaknya dapat turut berkontribusi atas
kesuksesan gelaran internasional KTT WWF
ke-10 di Bali.

"Alhamdulillah, Indonesia kembali sukses di
mata dunia dan PLN juga kembali sukses
mengawal keandalan listrik yang tanpa kedip di
gelaran internasional KTT WWEF di Bali," ucap
Darmawan.

Dirinya menjelaskan dalam menghadirkan
pasokan listrik yang tanpa kedip sepanjang
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gelaran KTT WWEF ke-10 di Bali, pihaknya
menetapkan masa siaga kelistrikan selama 10
hari penuh yakni sejak 15 hingga 25 Mei 2024.
Selama masa siaga tersebut, PLN menerjunkan
1160 personel yang mengawal kelancaran
pasokan listrik. Selain itu, PLN juga menyiagakan
sejumlah infrastruktur untuk pengamanan
kelistrikan berlapis yang meliputi 55 unit
Uninterruptible Power Supply (UPS), 17 Unit
Gardu Bergerak (UGB) dan 19 unit Genset.

Tidak hanya pasokan listrik, PLN juga
menyiagakan 104 personel yang bersiaga pada
52 unit EV Charger agar dapat sigap melayani
670 unit kendaraan listrik yang digunakan oleh
para delegasi maupun panitia.

"Seperti gelaran KTT G20 di Balidan KTT
ASEAN di Labuan Bajo sebelumnya, mobilisasi
para delegasi dan panitia KTT WWF juga full
menggunakan kendaraan listrik. Tentu saja,

hal tersebut selaras dengan upaya kami dalam
mengakselerasi ekosistem Electric Vehicle (EV).
Oleh karena itu, kami juga full support melalui
penyediaan personel yang siaga di tiap EV
Charger," pungkas Darmawan.

*) Narahubung :

Gregorius Adi Trianto
Executive Vice President Komunikasi
Korporat & TJSL PLN
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Konsisten Berdayakan Penyandang Disabilitas,

PT PLN (Persero) UID Bali
Raih Penghargaan Bergengsi
CNN Indonesia Awards

Oleh: ----

Induk Distribusi (UID) Bali memperoleh

penghargaan di ajang CNN Indonesia
Awards pada kategori Outstanding Disability
Empowerment.

Bali, 14 Mei 2024 - PT PLN (Persero) Unit

Penghargaan pada ajang yang digelar di Kuta,
Badung, Senin (13/5) ini, diserahkan langsung
oleh Pemimpin Redaksi CNN Indonesia Titin
Rosmasari kepada General Manager PLN UID
Bali, | Wayan Udayana.

Dalam sambutan pembuka pada malam
penganugerahan penghargaan yang
bertemakan “Dari Pulau Dewata Menuju
Kebanggaan Nusantara" ini, Titin Rosmari
menyampaikan bahwa ajang ini bukanlah
sekadar untuk mengontrol kinerja namun justru
sebagai bentuk apresiasi kepada seluruh pihak
yang telah berkontribusi dalam pembangunan
khususnya daerah Bali.

“CNN Indonesia Awards bukan sekadar
menjalankan fungsi media, kami juga

mengapresiasi semua pihak yang berkontribusi
dalam pembangunan dan kemajuan Bali yang
juga berarti membangun Indonesia,” kata Titin.

la menambahkan bahwa Pemerintah Daerah,
Kementerian, BUMN, BUMD, dan sektor swasta
yang dengan cara masing - masing berhasil
memajukan Bali ke level yang lebih tinggi dan
semua capaian itu berdasar pada inovasi,
integritas dan komitmen berkelanjutan.

CNN Indonesia Awards kali ini mengkhususkan
penghargaan kepada Pemerintah Kota/
Kabupaten, BUMN, BUMD, serta pihak swasta
yang berkontribusi pada pembangunan daerah
Bali.

Dalam kegiatan ini, terdapat setidaknya 48
penganugerahan penghargaan yang diserahkan,
dan PLN memperoleh penghargaan pada
kategori Outstanding Disability Empowerment.

General Manager PLN UID Bali, | Wayan
Udayana menyampaikan komitmen PLN sebagai
BUMN penyedia tenaga listrik yang turut

peduli terhadap pembangunan Bali khususnya
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melalui pemberian kesetaraan akses kepada
penyandang disabilitas.

Komitmen ini ditunjukkan melalui berbagai
program PLN Peduli, salah satunya kegiatan
pemberdayaan bekerja sama dengan Yayasan
Kaki Kita Sukasada.

“Pada tahun 2023, PLN memberikan bantuan
berupa pengembangan infrastruktur dan sarana
- prasarana produksi pengolahan sampah
plastik, dan tahun 2024 terdapat program
lanjutan yakni pelatihan dan penambahan sarana
produksi pembuatan kaki palsu,” jelas Udayana.

la menambahkan bahwa demi keberlanjutan
program PLN Peduli ini, pihaknya juga menyusun
rencana kemandirian bagi kelompok tersebut
agar secara ekonomi dapat bergantung kepada
diri sendiri. Selain itu, PLN juga memberikan

bantuan berupa pelatihan pemasaran digital
untuk meningkatkan produktivitas penyandang
disabilitas.

Dari penghargaan yang diterima ini, Udayana
menyampaikan apresiasinya kepada CNN
Indonesia yang telah memberikan pengakuan
atas kontribusi yang diberikan PLN dalam
membangun Bali melalui kegiatan Tanggung
Jawab Sosial dan Lingkungan (TJSL).

“Tentu penghargaan ini menjadi salah satu
pencapaian milestone yang kami banggakan,
dan menjadi motivasi berharga untuk berinovasi
dan berkontribusi lebih lagi di masa depan demi
kemajuan Bali,” pungkasnya.

*) ______ -
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Ibu Kota Nusantara

m Oleh: M Akhlis*)

Kota Nusantara dan terlibat sejak dari awal
seluruh Pembangunan maupun berbagai
Proyek yang berkembang disana . Tenaga Listrik
berperan pada Proyek proyek yang berlomba
adu cepat menyelesaikan berbagai bangunan
serta infrastruktur di daerah yang sama sekali
baru tersebut. Patut dibanggakan akhir tahun
2023 yang lalu telah terbentuk Unit Pelaksana
Pelayanan Pelanggan NUSANTARA. Lahirlah

UP3 NUSANTARA

J elas PLN Ikut mengawal kehadiran Ibu

Kantor UP3 Nusantara

Kantor UP3 Nusantara berada sekitar 13 km dari
titik nol IKN Ibu Kota Nusantara.

Unit ini melayani sekitar 11.000 lebih pelanggan,
dimana rata-rata adalah pelanggan Rumah
Tangga diluar IKN disamping sejumlah bangunan
baru di IKN. Untuk diketahui bahwa disiang hari
beban bisa lebih tinggi dibanding waktu lain

, sebab harus melayani beban berupa Crane
Tower untuk Pembangunan berbagai Konstruksi
Gedung yang sedang dibangun.

Gardu Induk terdekat adalah Gl Gersik. Saat
ini sedang diselesaikan GIS ( Gas Insulated
Switchgear ) untuk melayani IKN dengan trafo
terpasang sebesar 2 x 60 MVA. Direncanakan
ada 16 penyulang guna memenuhi kebutuhan
seluruh tenaga Listrik di IKN.

Telah beroperasi PLTS sebesar 10 MWp yang
dikelola oleh PLN Nusantara Renewable.
Direncanakan bulan Nopember ada
penambahan PLTS sebesar 50 MWp Kerjasama
dengan Perusahaan dari Singapore.

PLTS 10 MWp yang dikelola oleh PLN Nusantara Renewable.
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Jajaran PLN UID Kalimantan Timur dan Utara siap memenuhi kebutuhan Listrik di IKN, didepan PLTS Tampak GM UID Kaltimra p Agung
Murdifi ketiga dari kanan.

Memang Energi bersih yang dipasang dan
dioperasikan guna melayani Listrik di IKN ini.

Jajaran PLN tengah bersiap mensupply
kebutuhan Listrik dalam rangka Upacara
Bendera pada tanggal 17 Agustus 2024 pertama
kali di depan Istana Negara yang baru. Manager
UP 3 Nusantara p. Tri Hari Lukito bersama
segenap jajarannya siap menjadi garda terdepan
melayani kebutuhan Listrik Nusantara.

Manager UP 3 Nusantara, Tri Hari Lukito
*) M Akhlis :

PLN UP3 Nusantara

Gambaran Istana Negara di Ibu Kota Nusantara yang sangat megah. Disinilah rencana pertama kali Upacara Pengibaran Bendera dalam
rangka Peringatan Proklamasi 2024 akan dilaksanakan. Bisa memuat sekitar 8000 undangan dengan seluruh perangkat guna upacara
tersebut.
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Launching

HYMNE DAN
MARS DPPLN

Oleh: Dewi Sri Wahyuni*)

enandai usia ke 59 tahun Dana Pensiun
I\/l PLN (DPPLN), ada kado Istimewa di

tahun yang Istimewa ini, yakni telah
diluncurkannya Hymne dan Mars DPPLN.

Penetapan Hymne dan Mars dituangkan pada
No SK 00016.K/DIRUT/VI/2024, tgl 4 Juni 2024,
tentang HYMNE dan MARS DANA PENSIUN PT
PLN (PERSERO)

Peluncuran pertama dilakukan pada

acara Syukuran internal HUT DPPLN yang
diselenggarakan tanggal 3 Juni 2024, di kantor
DPPLN, JI Wolter Monginsidi no 5 Jakarta
Selatan.

Sedangkan Launching / Peluncuran utk Umum

<®> INFO DP-PLN

dilakukan dalam Acara Seminar Sehari Dalam
rangka Ulang Tahun Dana Pensin PLN yg ke 59.

dengan Tema “ membangun Lingkungan
BisnisInvestasi di Dana Pensiun PPMP yg
diselenggarakan pada hari Kamis tgl 8 Juli 2024
di Auditorium PLN .

Hymne dan Mars DPPLN dirancang dan dibuat
sebagai salah satu bentuk penguatan identitias
DPPLN, serta menjadi media seluruh insan-insan
DPPLN beserta segenap Anak-anak usahanya,
untuk memaknai peran mulia dan nilai-nilai
DPPLN.

Hymne bertujuan untuk menumbuhkan rasa
loyalitas dan kebanggaan atas keberadaan dan
peran DPPLN yang senantiasa melayani sepenuh
hati bagai sumber air yang tiada habisnya.

Adapun Mars, adalah menyatukan gerak
langkah sigap dan cepat seluruh insan-insan
DPPLN, yang professional, bekerja penuh
semangat, selalu beorientasi pada pertumbuhan
berkelanjutan yang dapat dipercaya (amanah).

Dalam proses produksi Hymne dan Mars DPPLN
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Direksi Dana Pensiun PLN berkoordinasi dengan
IKPLN Pusat dan menunjuk IKPLN Pusat sebagai
pelaksana proses produksi Hymne dan Mars
Dapen PLN yg meliputi :

1. Pemilihan music/melodi serta merumuskan
dan menyempurnakan lirik, karena lirik
punya peran yang penting untuk mendukung
fungsi hymne dan mars itu sendiri

2. Mars Dana Pensiun PLN diciptakan oleh
Nugroho dari IKPLN Daerah Jawa Tengah
dg aransemen Irwan Bathara , dan Hymne
DaPen PLN dicitakan dan diarransemen olh
[rwan Bathara

3. Pemilihan talent bekerja sama dg IKPLN
Pusat untuk menyanyikan Hymne & Mars
DaPen PLN , memutuskan talent utk
membawakan lagu Hymne & Mars DaPen
PLN ada 3 dari IKPLN dan 4 talent dari
DaPen PLN

4. Perekaman suara paduan suara Hymne
& Mars Dapen PLN dilakukan distudio
rekamam yg terpilih

5. Pemilihan foto/video untuk masuk
dalam Video Clip Hymne/Mars, untuk
menggambarkan profesionalisme, sinergi
dan api semangat di lingkungan DPPLN,
termasuk 6 Anak Usahanya

-
B

50
1%

6. Rekaman gambar video dilaksanakan
tanggal 8 Mei 2024, melibatkan banyak
pihak untuk kesempurnaan pembuatan
Video Clip Hymne dan Mars

7. Editing dan penyempurnaan draft Video Clip
dan siap diluncurkan.

Direksi Dana Pensiun PLN meminta, seluruh
Pegawai Dana Pensiun PLN serta seluruh
jajaran Anak Usaha Dana Pensiun PLN bisa hafal
lirik dan lagu Hymne dan Mars Dana Pensiun
PLN dan yang lebih penting lagi meresapi liriknya
serta menjadi penyemangat dalam kita semua
melaksanakan tugas.
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YPK PLN

UPDATE YPK PLN

Dalam Tahun 2024 telah dilakukan perobahan posisi kepengurusan di YPK PLN dan jajaran
kepengurusan Anak Anak Usahanya sebagaimana terlampir :

1. SUSUNAN ORGAN YPK PLN PERIODE 2023-2028

(Berdasarkan Keputusan Pembina YPK PLN Tanggal 8 Januari 2024)

1) Pembina
a. Yusuf Didi Setiarto
b. Adi Lumakso : Angoota
c. DediBudi Utamo : Anggota

2) Pengawas Periode 2023-2028

a.
b.
©-
d.

Suparyanto : Ketua

Muhammad Sutirdjo : Anggota
Syamsurijal Munif  : Anggota
Andri Yunaldi : Anggota

3) Pengurus Periode 2023-2028

a
b.

@

Supriyadi

Paranai Suhasfan

Beni Hermawan

Alfath Cordea Imalutha
Amiruddin Ginting

: Ketua merangkap Anggota Pembina

Pembina

Pembina

: Ketua Umum merangkap Anggota
: Ketua merangkap Anggota

: Sekretaris merangkap Anggota

: Bendahara merangkap Anggota

: Anggota

SUSUNAN ORGAN YPK PLN:

YPK PLN

Pembina

YPK PLN -@ ﬂ ﬂ

VI UOLSETARRD. AD AN el i

Pangawas

adBd

surARYR
mwv

&%ﬂ

m Ao AL

Pensu rus

PARANAI BN HERMAAAN
SLMASEAM  abeetaris/ Arggots
et/ Angpits

Pandidican dan Kesajhiaraan T P (Farsar
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2. PERUBAHAN KOMISARIS DAN DIREKSI BEBERAPA UNIT USAHA YPK PLN (Mayoritas)
per Mei 2024

No. Perusahaan/Jabatan Pejabat Lama Pejabat Baru

1. PT Usaha Jaya Prima Karya

a. Komisaris Utama Henvry Setijabudi Abdul Kadir (Pens)
b. Direktur Utama Tris Yanuarsyah Lala Arief Fadilla
(Pens)
c. Direktur Keuangan dan Bisnis Non-Property M. Tagor EB Sijabat Resmona (Tugas
Karya PLN)
2. PT Dinamika Energy Indonesia Alfi Novi Irawan (Tugas
Karya PLN

Direktur Keuangan dan Niaga

Serah Terima Direktur Keuangan dan Bisnis Non-Property PT Usaha Serah Terima Direktur Keuangan dan Niaga PT Dinamika Energy
Jaya Prima Karya Indonesia
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Makpa Tabun Baru Hijriyab,
Sejarah 0an ‘Perayaannya

Oleh: Hizban Ahmad*)

seluruh dunia memperingatinya sebagai

tahun baru Islam. Peringatan ini juga dapat
dijadikan momentum bagi umat muslim untuk
bermuhasabah diri dan berhijrah menjadi pribadi
yang lebih baik. Berbagai perayaan upacara di
berbagai Daerah di Indonesia juga berlangsung
sampai saat ini dengan membawa ciri khas
daerah masing-masing.

Setiap tanggal 1 Muharram, umat Muslim

Peringatan tersebut juga bertujuan sebagai
sarana pembinaan rohani, terutama dalam
meningkatkan ketakwaan kepada Allah SWT
serta menggelorakan semangat hijrah.

Arti kata “Hijrah” yang berarti pindah/
meninggalankan. Namun kata “Hijrah” tak

hanya diartikan sebagai perpindahan tempat,
melainkan juga dapat dimaknai ketika seseorang
meninggalkan sesuatu atas dasar untuk
mendekatkan diri kepada Allah.

Ada beberapa hal yang bisa dilakukan untuk
seseorang memulai hijrahnya, yang pertama
adalah intropeksi diri, kedua bertemu orang-
orang atau silaturahmi sesuai anjuran Nabi
Muhammad, yang ketiga mengeluarkan
sedekah, yang keempat memperbanyak dan
memperindah bacaan Qur'an serta berusaha
mengamalkan isinya.

Penetapan kalender hijriah ditetapkan pada
masa Khalifah Rasyidin kedua yakni Umar bin

Khatab. Setelah berdiskusi dengan sahabat
lainnya, akhirnya ditetapkan bahwa Bulan
Muharram menjadi bulan pertama hijriah ditandai
dengan peristiwa hijrahnya Nabi Muhammad dari
Makkah menuju Madinah pada tahun 622 silam

Dalam peristiwa hijrah tersebut, umat muslim
hendaknya mengambil makna dan pesan yang
terkandung. Terutama dapat diterapkan di dalam
kehidupan sehari-hari.

Bagi kita umat Islam di Indonesia, sudah tidak
relevan lagi berhijrah berbondong-bondong
seperti hijrahnya rasul. Mengingat kita sudah
bertempat tinggal di negeri yang aman, di negeri
yang dijamin kebebasannya untuk beragama.

Namun kita wajib untuk hijrah dalam makna
"hijratun nafsiah" dan "hijratul amaliyah". Adapun
makna yang dimaksud adalah:

Perpindahan secara spiritual dan intelektual

Perpindahan dari kekufuran kepada keimanan
dengan meningkatkan semangat dan
kesungguhan dalam beribadah

Perpindahan dari kebodohan kepada
peningkatan ilmu dengan mendatangi majelis-
majelis ta'lim

Perpindahan dari kemiskinan kepada kecukupan
secara ekonomi dengan kerja keras dan tawakal.
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Demikian makna Tahun Baru Hijriyah yang
perlu diartikan lebih dalam. Ada baiknya umat
Islam mengisi Tahun Baru Hijriyah ini dengan
meningkatkan keimanan dan ibadah kepada
Allah SWT.

Sejarah Tahun Baru Hijriyah

Tahun Hijriyah bagi umat Islam dipahami sebagai
bulan Hijrahnya Nabi Muhammad SAW dari
Makkah ke Madinah, yang sebelumnya bernama
"Yastrib". Sebenarnya kejadian hijrah Rasulullah
tersebut terjadi pada malam tanggal 27 Shafar
dan sampai di Yastrib (Madinah) pada tanggal 12
Rabiul awal.

Adapun pemahaman bulan Muharram sebagai
bulan Hijrah Nabi, karena proses hijrah

nabi sebenarnya sudah dimulai sejak bulan
Muharram, sesaat setelah nabi dibaiat di akhir
bulan Dzulhijah.

Penetapan bulan Muharram sebagai bulan yang
pertama dalam kalender Qamariyah ditetapkan
oleh Umar bin Khattab yang merupakan khalifah
kedua sesudah Abu Bakar. Penetapan ini
selanjutnya dijadikan titik awal mula kalender
bagi umat Islam dengan diberi nama Tahun
Hijriah.

Pada masa Kekhalifahan Umar inilah para
sahabat sepakat untuk menggunakan hijrah
Nabi Muhammad sebagai titik awal era Islam.
Dengan menetapkan hijrah sebagai titik awal,
umat Muslim memiliki fondasi yang kuat untuk
mengukur waktu dan mengidentifikasi diri
mereka sebagai umat Islam.

Dengan demikian, kalender Islam bukan hanya
sekadar alat pengukur waktu, tetapi juga
lambang identitas dan warisan umat Muslim.
Para sahabat Nabi telah memahami pentingnya
menjaga ketertiban dan konsistensi dalam
penggunaan kalender ini, sehingga memastikan
bahwa perintah Allah dan Rasul-Nya tetap
terjaga.

Perayaan Tahun Baru Hijriyah

Memang kita bisa merasakan bedanya peristiwa
penyambutan tahun baru Masehi dan tahun baru
Islam (Hijriyah). Tahun baru Hijriyah disambut

biasa-biasa saja, jauh dari suasana meriah, tidak
seperti tahun baru Masehi yang disambut meriah

termasuk oleh umat muslim sendiri.

Sebagai titik awal perkembangan Islam,
seharusnya umat Islam menyambut tahun baru
Hijriyah ini dengan semarak, penuh kesadaran
sambil introspeksi, merenungkan apa yang telah
dilakukan dalam kurun waktu setahun yang telah
berlalu.

Sebab, tegaknya Islam di bumi nusantara
ini sangat tergantung kepada ada tidaknya
semangat hijrah tersebut dari umat Islam itu
sendiri.

Semoga dalam memasuki Tahun Baru Hijriah
1446 ini, semangat hijrah Rasulullah SAW, tetap
mengilhami jiwa kita menuju kepada keadaan
yang lebih baik. Aamiin.

Berbagai Atraksi Yang Mewarnai Peringatan
Tahun Baru Hijriah

1. Warga Bandung

Warga memainkan permainan sepak bola api di
Desa Cibiru Hilir, Cileunyi, Kabupaten Bandung,
Jawa Barat

Warga Bandung Sambut Tahun Baru Islam
dengan Permainan Bola Api

2. Di Kota Probolinggo

Bulan Muharram identik dengan acara
selamatan. Di kota Probolinggo, Jawa Timur, ada
sebuah tradisi dalam memperingati Tahun Baru
Islam yakni dengan membuat bubur suro atau
biasa disebut tajin sorah.

Ada lagi di Probolinggo sisi yang lain- Tradisi
berebut hasil bumi masih ada di Dusun Tambak
Pesisir, Desa/Kecamatan Dringu, Kabupaten
Probolinggo. Tradisi ini biasa digelar oleh warga

20 | IKPLN NEWS | EDISI 26 | JULI - SEPTEMBER 2024



Warga berebut gunungan palawija

sekitar bertepatan dengan momentum perayaan
tahun baru Islam atau Suro menurut Jawa.

Tradisi ini biasanya disebut Gunungan Palajiwa.
Sebelum diperebutkan, hasil bumi sumbangan
warga sekitar terlebih dulu didoakan kemudian
baru diarak keliling desa sebelum diperebutkan

Isi gunungan cukup beragam sesuai hasil

bumi warga Desa Dringu, mulai jagung, padi,
bawang merah, terong, serta kangkung. Dan
juga hasil laut yakni sejumlah jenis ikan laut hasil
tangkapan nelayan Desa Dringu yang diolah
menjadi ikan asap.

Arak-arakan hasil bumi itu diiringi kesenian Reog
Ponorogo beserta tabuhan gamelan. Setelah
tiba di lokasi titik kumpul, gunungan tersebut
kemudian didoakan dan baru diperebutkan oleh
warga. Hal itu dipercaya oleh masyarakat sekitar
sebagai cara syukur dan menolak bala.

"Jadi tradisi ini selain memperingati tahun baru
Islam juga untuk menolak bala, agar warga Desa
Dringu dilimpahkan rezeki, hingga kesehatan,
dengan ditandai memperebutkan gunungan hasil
bumi dan laut," kata tokoh masyarakat di Desa
Dringu,

3. Tangerang

-

Jalan Sehat Pakai Sarung Peringati Tahun Baru Islam di Tangerang

INFO KEAGAMAAN

Sedekah pasar di Pacitan

Warga Pasar Minulyo Pacitan merayakan
kedatangan tahun baru Islam dengan cara unik.
Mereka menggelar acara sedekah pasar. Yuk,
simak keseruannyal

Pelataran parkir pusat jual beli di Jalan Gatot
Subroto itu lengang dari kendaraan. Mobil
maupun motor yang biasanya berjajar digantikan
deretan manusia. Sementara di tengahnya
tampak 9 gunungan ditata simetris.

Bukan terbuat dari nasi. Gunungan sebanyak

itu dibuat dari rangka bambu berbentuk kerucut.
Di bagian luarnya ada aneka barang dagangan
pasar disusun sedemikian rupa. Mulai sayur
mayur, jajanan, hingga perabotan rumah tangga.

Melihat Serunya Sedekah Pasar ala Pedagang
Pacitan

Kegiatan peringatan 1 Muharram juga
berlangsung di berbagai Daerah seperti di Jogja,
Solo, Lampung, Pariaman . Daerah2 dimaksud
sudah diceritakan di IKPLNews terbitan tahun
lalu.

Tulisan dirangkum dari berbagai sumber
termasuk detik

*) H. Hizban Ahmad :
Pengurus IKPLN Pusat
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dari Lahir Sampai Wafat

Kisah Singkat
Nabi Muhammad SAW

m Oleh: H.Rachmat*)

ara pembaca IKPLN News yang berbahagia.

Pada edisi ke 26 ini, kita akan menjumpai

hari besar agama Islam yaitu hari Maulid
Nabi Muhammad S.A.W yang diperingati dan
dirayakan oleh Sebagian umat Islam di dunia dan
juga di Indonesia.

Dalam rangka menyambut Maulid Nabi
Muhammad tersebut, berikut disajikan artikel
yang mengisahkan secara singkat perjalanan
hidup Nabi Muhammad dari lahir sampai wafat.

Tidak semua sisi kehidupan beliau terungkap
dalam tulisan ini, tetapi dengan tulisan yang
singkat ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan dan pelajaran, karena beliau
adalah teladan seluruh umat di dunia dan
sebagai utusan Allah paling akhir, Rasulullah
SAW menyempurnakan ajaran Allah yang telah
disampaikan oleh nabi-nabi sebelumnya.

Kisah singkat Nabi Muhammad SAW ini perlu
diketahui umat Islam. Pasalnya, Nabi Muhammad
SAW adalah junjungan bagi setiap muslim dan
merupakan sosok utama dalam sejarah agama
Islam.

Mengenal kisah nabi Muhammad SAW sangat
penting artinya dalam rangka menyambut Maulid
Nabi, atau hari kelahiran nabi Muhammad SAW.
Seperti yang diketahui, Rasulullah SAW lahir
pada tanggal 12 Rabiul Awal. Hari inilah yang
disebut sebagai Maulid Nabi.

KELAHIRAN NABI MUHAMMAD

Kisah singkat Nabi Muhammad SAW dari lahir
sampai wafat tentu dimulai dari kelahirannya.

Kelahiran Muhammad bertepatan dengan
peristiwa pasukan gajah yang tengah berusaha
merobohkan Ka’bah. Pada saat itu, Allah
mengirimkan burung-burung ababil untuk
menjatuhkan batu-batu pembawa wabah
penyakit kepada pasukan Gajah yang sedang
berupaya menghancurkan tempat suci dan
bersejarah umat Islam, Ka’bah.

Di tahun Gajah inilah, Muhammad lahir di
Makkah dan besar sebagai anak yatim

karena Ayah Muhammad, Abdullah bin Abdul
Mutholib telah wafat sebelum Muhammad lahir.
Muhammad dididik dan dibesarkan oleh seorang
ibu yang mulia, yaitu Aminah. Setelah beberapa
waktu bersama sang ibu, kemudian Muhammad
dibesarkan oleh kakeknya yang bernama Abdul
Mutholib.

Namun tak berselang lama, setelah dua tahun
bersama sang kakek tercinta, Muhammad
harus rela ditinggalkan kakek yang turut
membesarkannya. Pada usia delapan tahun
setelah kepergian sang kakek, Muhammad
kemudian diasuh oleh pamannya, Abu Tholib.
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Meskipun hidup fakir atau kesulitan dalam
mencukupi kebutuhan hidup, namun Abu Tholib
adalah seorang dermawan yang rajin berbagi
dan bersedekah kepada sesama. Walau dalam
keadaan sulit, Muhammad dapat tumbuh dan
berkembang dengan baik bersama pamannya.

WAHYU PERTAMA

Kisah nabi Muhammad SAW singkat dari

lahir sampai wafat berikutnya yaitu saat
mendapatkan wahyu pertama dari Allah SWT.
Sebelum dijadikan seorang Rasul, Allah pun
telah memberikan anugerah keistimewaan
kepada Muhammad. Salah satunya adalah
wajahnya yang bersinar terang hingga
mampu mengalahkan sinar rembulan. Ini
dikatakan sebagai tanda kebesaran Allah yang
menunjukkan nabi terakhir dengan kemuliaan
dan kedudukan yang tinggi.

Selain karunia wajah yang bersinar, Muhammad
juga diberikan wahyu pertama yang sungguh luar
biasa dari Allah SWT. Menjelang diturunkannya
wahyu pertama, Muhammad mendapatkan
sebuah mimpi di mana Malaikat Jibril datang
menghampirinya. Muhammad pun merenung
dan memikirkan mimpi yang dialaminya dengan
menyendiri di Gua Hira. Kemudian di tempat
itulah, Muhammad diperlihatkan Allah bahwa
mimpi yang dialaminya benar adanya.

Pada saat itu, Malaikat Jibril datang kepada
Muhammad dan menurunkan wahyu pertama
yang diberikan Allah SWT. Saat itulah, Allah
menurunkan ayat dari QS Al-Alaqg 1 - 4, yaitu
sebagai berikut:

"Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu
yang menciptakan, Dia telah menciptakan
manusia dari seqgumpal darah. Bacalah, dan
Tuhanmulah Yang Maha Pemurah, Yang
mengajar (manusia) dengan perantaraan kalam.

INFO KEAGAMAAN

Dia mengajarkan kepada manusia apa yang tidak
diketahuinya." (QS. Al-‘Alag, 1-4)

Setelah peristiwa itu, Muhammad pulang dengan
perasaan takut. Namun, inilah waktu di mana
kisah kerasulan Nabi Muhammad SAW dimulai.
Di mana, Rasulullah SAW merupakan utusan
terakhir yang akan membawa kedamaian bagi
seluruh umat manusia.

Dakwah secara sembunyi-sembunyi dan terang-
terangan merupakan salah satu kisah nabi
Muhammad SAW singkat dari lahir sampai wafat
yang perlu dipahami. Setelah mendapatkan
wahyu pertama, Nabi Muhammad SAW
kemudian mulai melakukan dakwah secara
rahasia atau sembunyi-sembunyi.

Khadijah, Abu Bakar As-Shiddiq dan Zaid bin
Haritsah, Ummu Aiman, Ali bin Abu Thalib, dan
Bilal bin Rabah merupakan orang-orang yang
menjadi pengikut pertamanya. Setelah beberapa
tahun melakukan kegiatan dakwah secara
rahasia, kemudian Allah memberikan perintah
untuk berdakwah secara terang-terangan.

Perintah ini seperti yang tercantum dalam QS
Al-Hijr ayat 94 yaitu sebagai berikut:

"Maka sampaikanlah olehmu secara terang-
terangan segala apa yang diperintahkan
(kepadamu) dan berpalinglah dari orang-orang
yang musyrik."

PERISTIWA ISRA' MI'RAJ

Peristiwa Isra Mi'raj merupakan perjalanan
penting dari kisah nabi Muhammad SAW
singkat dari lahir sampai wafat yang memiliki
makna mendalam. Peristiwa perjalanan Nabi
Muhammad ini bermula ketika istrinya Khadijah
dan pamannya Abu Thalib wafat.
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Meninggalnya dua orang penting dalam hidup
Nabi Muhammad ini terjadi pada tahun ke-11
kepemimpinan Nabi Muhammad SAW. Tahun
tersebut merupakan tahun yang menyedihkan
bagi seorang Rasulullah SAW. la harus
kehilangan istri tercinta yang selalu mendampingi
serta pamannya yang telah mengasuh sejak
kecil.

Setelah peristiwa itu, Allah mengutus Malaikat
Jibril untuk mendampingi Rasulullah SAW
melakukan perjalanan dari Masjidil Haram ke
Masjidil Agsa, kemudian menuju langit ke-7
atau Sidratul Muntaha. Perjalanan ini disebut
juga dengan Isra Mi'raj. Pada peristiwa inilah,
Rasulullah mendapatkan perintah salat 5 waktu
yang wajib ditunaikan seluruh umat muslim.

WAFATNYA NABI MUHAMMAD

Kisah nabi Muhammad SAW singkat dari lahir
sampai wafat yang terakhir yaitu wafatnya
nabi Muhammad SAW. Wafatnya utusan Allah
SWT paling akhir ini konon diakibatkan karena
menderita sakit yang dialami selama beberapa
bulan. Setelah melewati penyakitnya, Nabi
Muhammad SAW dikabarkan meninggal dunia.

Pada saat terjadinya peristiwa menyedihkan
tersebut, sahabatnya Abu Bakar sedang tidak
berada di Madinah. Kemudian setelah diberitahu,
beliau segera datang ke rumah Aisyah. Pada
saat itulah, seluruh umat muslim berduka dan
harus merelakan suri tauladan yang tidak

lelah mengajarkan kebaikan dalam menjalani
kehidupan. Peristiwa ini akan selalu dikenang
seluruh muslim sebagai peristiwa besar dan
bersejarah dari perjalanan seorang yang memiliki
segala sifat baik dan kemuliaan.

[tulah kisah singkat Nabi Muhammad SAW dari
lahir sampai wafat yang perlu dipahami oleh
setiap umat Islam.

*) Rachmat:
Pengurus IKPLN Pusat
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Kontribusi Tingkatkan Perekonomian Masyarakat,

PLN Group Borong Penghargaan CSR
Awards 2024 Kementerian Desa PDTT

m Oleh: ---

menggerakkan perekonomian masyarakat

berhasil mengantarkan PLN Group
memborong 22 penghargaan dalam ajang
Corporate Social Responsibility (CSR) dan
Pengembangan Desa Berkelanjutan (PDB)
Awards Tahun 2024 yang digelar Kementerian
Desa, Pembangunan Daerah Tertinggal dan
Transmigrasi di Jakarta pada Selasa (7/5).
Penghargaan yang diserahkan langsung oleh
Wakil Presiden RI Ma’ruf Amin ini semakin
membuktikan komitmen perseroan dalam
meningkatkan perekonomian masyarakat secara
inklusif dan berkelanjutan.

Kontribusi PT PLN (Persero) dalam upaya

Secara rinci, PLN Group meraih total

22 penghargaan. PLN Holding meraih 5
penghargaan yakni tiga kategori Gold dan dua
Silver. Kemudian subholding PLN Indonesia
Power meraih 14 penghargaan terdiri dari satu
kategori Premium Gold, delapan Gold, empat
Silver, dan satu Bronze. Sedangkan PLN
Nusantara Power meraih 3 penghargaan yakni

satu Gold, satu Silver, dan satu Bronze.

Wakil Presiden (Wapres) Republik Indonesia KH
Maruf Amin mengapresiasi program CSR yang
dilaksanakan semua stakeholder seperti BUMN
maupun perusahaan swasta sebagai dukungan
kepada pemerintah dalam mencapai target
pembangunan. Wapres Ma'ruf berharap program
CSR yang dijalankan terus bermanfaat bagi
masyarakat pedesaan serta mampu mendorong
pembangunan ekonomi inklusif dan ramah
lingkungan.

""'Saya mengapresiasi BUMN (Badan Usaha Milik
Negara), perusahaan swasta, BUMDes (Badan
Usaha Milik Desa), dan aktor penggerak lainnya,
yang terus berkomitmen dalam aktivitas CSR
nya dan terus membantu pemerintah dalam
mencapai target pembangunan," ujar Ma'ruf.

Wapres Ma'ruf juga mendorong target penerima
CSR diperhatikan agar tepat dan dapat
bermanfaat bagi perekonomian masyarakat
desa, BUMDes yang kian berinovasi serta
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sumber daya manusia yang lebih unggul, kreatif,
inovatif dan adaptif.

"Terakhir saya harap penghargaan ini dapat
memacu dunia usaha untuk menjadikan

CSR sebagai program prioritas, dan selamat
kepada seluruh penerima penghargaan hari
ini semoga semakin memotivasi seluruh pihak
dan menunjukkan kinerja terbaiknya dalam
mendukung pembangunan pedesaan," kata
Ma'ruf.

Menteri Desa, Pembangunan Daerah Tertinggal
Dan Transmigrasi Republik Indonesia, Halim
Iskandar mengungkapkan, penyelenggaraan
CSR dan Pembangunan Desa Berkelanjutan
Award ini sebagai bentuk dukungan keberadaan
BUMN atau BUMDes dalam terus berkontribusi
untuk perekonomian masyarakat. Untuk

tahun 2024 ini, ajang ini diikuti 100 kandidat
perusahaan baik BUMN dan perusahaan swasta,
lembaga lain hingga perorangan.

"Terdapat 55 program CSR yang meraih kategori
Gold, 6 kategori Excellent untuk perorangan,

58 Silver untuk kategori program, serta empat
Outstanding untuk kategori perorangan. Ada
pula tiga kategori Bronze, dan tiga kategori
Apresiasi untuk program CSR," ujar Abdul Halim.

Sementara itu, Direktur Utama PLN Darmawan
Prasodjo menyampaikan kehadiran PLN

di tengah masyarakat tidak hanya untuk
memastikan ketersediaan infrastruktur
ketenagalistrikan, PLN juga turut menggerakkan
ekonomi masyarakat melalui program tanggung
jawab sosial dan lingkungan (TJSL).

Program TJSL PLN kata Darmawan,
mengedepankan prinsip Creating Shared Value

> < ligd
M CSR & PENGEMBANG;
Y. DE
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(CSV) yang melingkupi berbagai sektor dengan
program prioritas seperti pemanfaatan sampah
menjadi energi (Co-Firing), pemanfaatan Fly Ash
Bottom Ash (FABA), Electrifying Agriculture dan
lainnya.

"Kami berkomitmen tidak hanya fokus pada
kegiatan bisnis semata, tetapi juga berdampak
pada kehidupan masyarakat. Sehingga,
program TJSL PLN diarahkan menyentuh
langsung aspek kehidupan masyarakat. Ini
merupakan upaya kami dalam mewujudkan
tercapainya pertumbuhan ekonomi berkualitas
melalui keberlanjutan peluang kerja dan usaha,
inovasi, industri, infrastruktur memadai, dan
pengembangan UMK, dan membuka lapangan
pekerjaan bagi masyarakat desa," kata
Darmawan

Karena itu, lanjut Darmawan, penghargaan yang
diterima PLN hari ini menjadi pelecut semangat
bagi perseroan agar lebih termotivasi dalam
meningkatkan dan penyebarluasan program
pembinaan ekonomi masyarakat melalui program
TJSL.

"Terima kasih atas penghargaan yang diberikan,
tentunya ini tak terlepas dari upaya seluruh

insan PLN dalam mendarmakan baktinya dalam
program TJSL. Kami terus meningkatkan kualitas
program TJSL sehingga dapat memberikan
manfaat untuk peningkatan kesejahteraan
masyarakat Indonesia,” tutup Darmawan.

*) Narahubung:

Gregorius Adi Trianto
Executive Vice President Komunikasi
Korporat & TJSL PLN

»
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5,9 skala Richter menggufieahg
Yogyakarta dan sekitarnya pada pukul 05.53
WIB.

Getaran besar dan durasinya yang cukup lama,
yakni 57 detik, menyebabkan ratusan ribu rumah
hancur dan ribuan orang meninggal dunia.

Berdasarkan data Badan Penanggulangan
Bencana Daerah (BPDB) Bantul, sebanyak
4143 korban meninggal dunia di wilayah Bantul,
dengan jumlah rumah rusak 71.763 rumah.

Sementara itu, di wilayah lain, tepatnya di Klaten,
korban meninggal tercatat mencapai 5.782
orang, 26.299 korban luka berat dan ringan,
serta 390.077 lebih rumah roboh.

Umumnya, korban tewas lantaran tertimpa
bangunan yang roboh. Sementara itu, korban
luka-luka banyak terjadi karena kepanikan yang
luar biasa.

Gempa tidak membunuh, tetapi bangunan roboh
yang menyebabkan korban luka dan meninggal
dunia.

Kepanikan masyarakat pagi itu bertambah
lantaran ada isu gempa akan disusul dengan
tsunami.

Sontak, masyarakat berbondong-bondong
menyelamatkan diri hingga lalu lintas jalan
raya kacau dan banyak tabrakan terjadi yang
mengakibatkan banyak orang terluka.

Berdasarkan pantauan Stasiun Geofisika

J,;‘ _"""!;...L\/ ‘““’_ .

‘ il . Badan Metereologi dan Geeftsika(BMG) .o _
.Sabtu-27 Mei 2006, gempa berkekuatan -« Yogyakarta, gempatektonik berkekuatan$;9% % ~ =

skala Richter-iffi-terjadispukul 05.53 WIB dilepas
pantai Samudra Hindia. Posisi episentrum pada
koordinat 8,26 Lintang Selatan (LS) dan 110,33
Bujur Timur (BT), atau pada jarak 38 km selatan
Yogyakarta pada kedalaman 33 km. Adapun
penyebab gempa, tumbukan antara Lempeng
Indo-Australia dan Lempeng Eurasia, pada jarak
sekitar 150 km-180 km ke selatan dari garis
pantai Pulau Jawa. Pengamat Geofisika pada
Stasiun Geofisika Yogyakarta menuturkan,
gempa utama terus diikuti gempa susulan
berkekuatan kecil. Namun, kekuatan gempa
yang menghantam Yogyakarta dan sebagian
wilayah Jawa Tengah ini tidak menyebabkan
gelombang tsunami. Seakan tak selesai,
setelah getaran berhenti, masyarakat harus
menghadapi kondisi ekonomi yang lumpuh

total. Kelumpuhan itu, antara lain terjadi karena
listrik padam, penutupan Bandara Adisutjipto,
macetnya sekitar 40 base transceiver stasiun
(BTS) Telkomsel/Indosat menyebabkan
komunikasi via seluler terputus, kerusakan
stasiun kereta api, dan ambruknya sejumlah
pasar rakyat. Pasar-pasar yang menjadi urat nadi
perekonomian rakyat Yogyakarta juga sebagian
tidak beroperasi. Bahkan, Pasar Piyungan nyaris
rata dengan tanah, serta sebagian bangunan
Pasar Bantul juga roboh. Bukan hanya itu, pusat
pertokoan di kawasan Malioboro, warung-
warung makan, serta minimarket pun tutup.

Namun berkat semangat kegotongroyongan yg
tinggi dalam waktu yg relatif tidak terlalu lama
masyarakat Jogja bangkit kembali.
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Kalender Masehi

Perbedaan Tahun
IEURED
Masehi

Oleh: Hizban Ahmad*)

mencakup beberapa aspek yang signifikan.
Berikut penjelasan lebih lanjut mengenai
perbedaan tersebut:

Perbedaan Kalender Masehi dan Hijriah

1. Perhitungan tanggal

Kalender Hijriah menggunakan sistem
perhitungan bulan berdasarkan peredaran
bulan terhadap bumi. Setiap bulan Hijriah
dimulai ketika terlihat hilal (bulan sabit baru)
setelah hilangnya bulan sabit sebelumnya.
Sementara itu, kalender Masehi mengadopsi
sistem perhitungan bulan berdasarkan
pergerakan matahari terhadap bumi.

2. Jumlah hari

Kalender Hijriah memiliki jumlah hari dalam
satu bulan yang berkisar antara 29 hingga
30 hari. Tidak seperti kalender Masehi yang
memiliki bulan dengan jumlah hari yang
bervariasi, mencapai maksimal 31 hari.

Selain itu, kalender Hijriah memiliki tahun
dengan jumlah hari sekitar 354-355 hari,
sedangkan kalender Masehi memiliki tahun
dengan jumlah hari sekitar 365-366 hari.

3. Sejarah penanggalan

Tanggal 1 dalam kalender Masehi merujuk
pada kelahiran Nabi Isa AS (Yesus).
Sedangkan, penanggalan dalam kalender
Hijriah didasarkan pada peristiwa hijrahnya
Nabi Muhammad SAW dari Mekah ke
Madinah pada tahun 622 Masehi. Oleh
karena itu, tahun pertama dalam kalender
Hijriah dimulai pada tahun hijrah tersebut.

Kalender Hijriah

4. Bentuk angka tunggal

Kalender Hijriah menggunakan angka

atau ejaan Arab dalam penanggalannya,
karena erat kaitannya dengan umat Muslim
dan bahasa Arab sebagai bahasa utama
dalam Islam. Di sisi lain, kalender Masehi
menggunakan sistem angka alfabet seperti
yang umum digunakan dalam berbagai
bahasa.

5. Penentuan awal hari

Kalender Masehi menentukan awal hari
pada pukul 00.00 dini hari berdasarkan
waktu setempat. Sedangkan, kalender
Hijriah menentukan awal hari berdasarkan
terbitnya matahari hingga terbenamnya
matahari. Momen terbenamnya matahari
menjadi penanda akhir hari dan dimulainya
hari baru dalam kalender Hijriah.

Dengan perbedaan tersebut, kalender Masehi
dan Hijriah memiliki karakteristik yang unik dalam
perhitungan waktu dan penanggalan. Perbedaan
ini mencerminkan pandangan dunia dan tradisi
keagamaan yang berbeda antara kalender
Masehi yang umum digunakan secara global,
dengan kalender Hijriah yang digunakan oleh
umat Muslim sebagai acuan dalam menjalankan
ibadah dan memperingati peristiwa-peristiwa
penting dalam agama Islam.

*) Hizban Ahmad :
Pengurus IKPLN Pusat

28 | IKPLN NEWS | EDISI 26 | JULI - SEPTEMBER 2024



BERITA PUSAT & DAERAH
IKPLN Sumbar Bantu Korban Bencana Alam

Banjir Lahar Dingin
Gunung Marapi

1 Oleh: Hendriansyah*)

juga mengalami rusak berat, sehingga jalur
transportasi darat dari Kota Bukittinggi ke
Padang melalui Padang Panjang lumpuh, akibat
jalan raya yang menghubungkan kedua Kota di
Sumbar itu mengalami terban yang sangat parah
karena digerus sungai yang mengalir di kawasan
lembah Anai, termasuk kawasan wisata dan cafe
di seputaran lembah anaijuga rusak dan hilang
tersapu banijir.

Daerah terparah yang dilanda galodo itu antara
lain, daerah Silaing Bawah di Kota Padang
Panjang, Daerah Koto Tuo dan Bukik Batabuah
di Kabupaten Agam dan Daerah Sungai

Jambu, Limo kaum dan Simpang Manunggal di
Kabupaten Tanah Datar. Semua daerah tersebut
merupakan kawasan yang dilalui aliran sungai
yang berasal dari Gunung Merapi.

Prihatin dengan bencana yang melanda
masyarakat itu, Pengurus dan Anggota IKPLN
Cabang Bukittinggi, IKPLN Cabang UPDK
Bukittinggi, IKPLN Cabang Cabang UID Sumbar
dan IKPLN Cabang Padang yang dikoordinir

hari berduka bagi warga Sumatera Barat.

Sebanyak 37 orang korban meninggal
dunia, 17 korban masih dinyatakan hilang dan
13 orang harus dirawat di rumah sakit. Selain
itu puluhan keluarga kehilangan tempat tinggal
sehingga harus mengungsi ke mesjid dan rumah
kerabat yang aman, akibat rumah yang mereka
tempati porak poranda dihondoh banijir lahar
dingin gunung marapi yang terjadi malam itu.
Tidak itu saja, puluhan hektar lahan pertanian
tertimbun material yang terdiri dari batu-batu
besar dan pasir yang dibawa gelombang lahar
dingin Gunung Marapi.

Sabtu malam tanggal 11 Mei 2024, menjadi

Sejumlah infrastruktur jalan dan jembatan
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IKPLN Sumbar berinisiatif untuk menggalang
donasi guna meringankan beban korban
terdampak bencana melalui group WA IKPLN
Cabang masing-masing. Dari penggalangan
dana selama lebih kurang satu minggu itu
berhasil dihimpun dana sebesar Rp.29.550.000
yang berasal dari pengurus dan anggota IKPLN
Cabang UID Sumbar Rp. 12.150.000,- IKPLN
Cabang Padang Rp.1.300.000,- IKPLN Cabang
Bukittinggi Rp.8.100.000,- dan IKPLN Cabang
UPDK Bukittinggi Rp.8.000.000,-. Semua
bantuan itu telah diserahkan mulai tanggal 20
hingga 25 Mei 2024 dan sesuai rencana serta
koordinasi yang dilakukan, IKPLN Bukittinggi
focus membantu korban terdampak bencana di
daerah Bukik Batabuah, IKPLN Cabang UPDK
Bukittinggi ke Daerah Silaing Bawah Padang
Panjang dan Koto Tuo, sedangkan IKPLN
Cabang UID Sumbar dan Cabang Padang
menyalurkan bantuan ke daerah Tanah Datar.

Ketua IKPLN Daerah Sumbar, Mardanis sangat
mengapresiasi dan terharu atas upaya yang
dilakukan oleh pengurus dan segenap anggota
IKPLN Cabang Bukittinggi, IKPLN Cabang
UPDK Bukittinggi, IKPLN Cabang UID Sumbar
dan Cabang Padang, yang dalam waktu singkat
mampu menghimpun bantuan sebagai bentuk
solideritas kepada korban terdampak bencana
banjir lahar dingin gunung marapi. Dia juga
bersyukur karena tidak ada anggota IKPLN yang
menjadi korban terdampak bencana itu. Mudah-
mudahan dengan kepedulian dan kemurahan
hati kita dalam berbagi ini Allah SWT akan
menjauhkan kita dari segala bentuk bencana,
ujarnya.

Sementara itu, Ketua IKPLN Cabang Bukittinggi
Zulkarnain,Dj dan Ketua IKPLN Cabang UPDK
Bukittinggi, Annahdi. Selain menyampaikan

ucapan terima kasih kepada segenap anggota,
mereka juga menjelaskan bahwa bantuan dari
IKPLN ini sengaja diberikan dalam bentuk
uang tunai, karena bantuan dalam bentuk
bahan makanan dan pakaian sudah cukup
banyak diberikan oleh berbagai pihak dan para
korban saat ini sangat membutuhkan bantuan
dana untuk perbaikan rumah agar segera bisa
ditempati, ujar mereka.

Ucapan senada juga disampaikan Ketua

IKPLN Cabang UID Sumbar, Yuliusman. Selain
menyampaikan ucapan terima kasih kepada
segenap anggota yang telah memberikan
bantuan, ia juga menyampaikan apresiasi kepada
segenap pengurus yang telah meluangkan waktu
mendatangi lokasi bencana untuk menyerahkan
bantuan tersebut, karena saat kembali dari
lokasi mereka sempat terjebak macet sekitar

4 jam, akibat jalan longsor di Sitinjau Laut, tapi
syukurlah kami bisa kembali dengan selamat
ucapnya, saat sampai kembali di Padang.

*) Hendriansyah :
Humas IKPLN Daerah Sumbar
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Rapat Kerja Daerah Thn 2024

IKPLN Daerah Jawa Barat

m Oleh: Ismail Dwi Asmara *)

“Verba volant, scripta manent.”

IKPLN Daerah Jawa Barat baru saja
melaksanakan Rakerda Tahun 2024 pada
tanggal 13 - 14 Mei 2024 di Garut, Jawa Barat.
Rakerda diikuti oleh 17 Cabang di Jawa Barat
yang meliputi Cabang-cabang : Bandung,
Bekasi, Bogor, Cianjur, Cimahi, Cirebon, Depok,
Garut, Kantor Distribusi Jabar, Kantor UP2D,
Karawang, Majalaya, Purwakarta, Pusharlis,
Sukabumi, Sumedang dan Tasikmalaya.

Tulisan ini dimaksudkan sebagai referensi bagi

IKPLN Daerah lain tanpa bermaksud menggurui.

Ambil yang baik-baik saja, tinggalkan yang
dirasa kurang sesuai dengan keadaan di
daerahnya.

Sebelum Rakerda diselenggarakan, point-point
dibawah ini perlu dibicarakan bersama dan
diputuskan dalam Rapat Pengurus Daerah :

Persiapan, antara lain : Pilih lokasi, Pilih tanggal,
Tentukan konsep acara, Survey lokasi, Survey
penginapan, Survey transportasi, batasan
peserta.

Survey lokasi sangat diperlukan untuk
memastikan bahwa ruangan cukup memenuhi

syarat untuk menampung 60-an peserta.
Demikian juga dengan penginapan, diusahakan
dalam 1 lokasi hotel. Survey transportasi untuk
memberikan informasi opsi moda transportasi
antar kota (mobil atau KA) dan jarak tempuh dari
stasiun ke penginapan serta dari penginapan ke
lokasi Rakerda juga waktu tempuh dari Cabang-
cabang ke Garut

Rencana Anggaran Biaya, antara lain :
Transportasi baik untuk pengurus Daerah
ataupun pengurus Cabang termasuk bekal
dalam perjalanan, konsumsi dan snack

selama penyelenggaraaan, akomodasi untuk
seluruh peserta, hiburan malam ramah

tamah, dokumentasi foto - video dan editing,
administrasi, kartu pengenal, sound system, dll.

Keseluruhan biaya tersebut menjadi tanggung
jawab pengurus Daerah untuk menyiapkan
dananya. Beberapa pos biaya lazimnya dapat
meminta bantuan ke Manajemen PLN, seperti
mobil untuk transport antar kota dengan

asumsi 1 Cabang maksimum mengirim 2 orang
pengurus. Begitu pula dengan konsumsi selama
acara berlangsung dan dokumentasi.

Biaya yang harus dikeluarkan dari Kas Daerah
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untuk peserta : biaya hotel termasuk untuk
instruktur dan pengemudi, bantuan bekal
perjalanan antar kota, kostum peserta, hiburan,
biaya transportasi diluar bantuan dinas, dan
lain-lain.

Keputusan Yang Diambil berdasarkan Survey
dan Perkiraan RAB diputuskan dalam rapat
pengurus Daerah a.l. :

Tempat Rakerda diputuskan di IKPLN Cabang
Garut qg Kantor PLN UP3 Garut dengan
pertimbangan tempat Rakerda bergiliran
diantara Cabang-cabang demi lebih mempererat
talisilaturahim antar pengurus dan anggota
setempat.

Pilihan tanggal pelaksanaan di bulan Mei

2024 atau 1 bulan setelah hiruk pikuk puasa
Ramadhan dan mudik Lebaran, sehingga ada
cukup waktu untuk menyusun program kerja
dan membuat Rencana Keuangan sederhana
berupa Arus Kas selama 1 tahun mengingat
sumber dana operasional IKPLN Cabang hanya
didapatkan dari luran Anggota dan Bantuan
Manajemen non-tunai.

KONSEP ACARA :

Acara Rakerda dibagi dalam 5 session yaitu :
Session 1: Malam Ramah Tamah pada hari H-1;
Session 2 : Olah Raga Bersama pada pagi hari H;

Session 3 : Pembukaan Rakerda IKPLN Daerah
Jawa Barat thn 2024;

Session 4 : Sosialisasi informasi Pensiunan dari
berbagai nara sumber;

Session 5 : Pembahasan Program Kerja 1 tahun
mendatang.

SESSION1:

Malam ramah Tamah, pertemuan antar pengurus
Cabang dengan Pembina Cabang Garut qq
Manajer UP3 Garut dilengkapi dengan hiburan
musik organ tunggal.

SESSION 2::

Dari pilihan OR Jalan Pagi dan Terapi Kesehatan
Ling Tien Kung akhirnya diputuskan Terapi
Kesehatan Ling Tien Kung yang sudah cukup
populer di lingkungan IKPLN dan sekaligus
perkenalan bagi Cabang-cabang yang akan
mengadopsi kegiatan tersebut dan berencana
membentuk Sasana sendiri. Lokasi : lapangan

tennis PLN UP3 Garut.

Secara kebetulan pada bulan Mei 2024, Sasana
IKPLN Daerah Jawa Barat mengirimkan 5 (lima)
orang anggotanya untuk mengikuti Ujian Sebagai
Instruktur di Pusat Ling Tien Kung di Surabaya. 2
orang dari Cabang Kantor Distribusi, 1 orang dari
Cab. Cianjur, 1 orang dari Cab. Garut dan 1 orang
dari cab. Bogor. Ke-lima anggota tersebut telah
lulus sebagai instruktur termasuk Ketua Cabang
Garut pak Rully Chairul Basri.

SESSION 3:

Rakerda diawali dengan Laporan Ketua Daerah
atas Capaian Kinerja Tahun 2023 sehingga
Daerah Jawa Barat mendapat penilaian
Peringkat Il Kinerja Terbaik oleh IKPLN Pusat
dengan kriteria penilaian a.l.

a) Pertemuan berkala dengan Pembina;

b) Pertemuan berkala antar pengurus daerah
dan antar pengurus Cabang;

c) Aktifitas dalam olah raga massal di Cabang-
cabang;

d) Kegiatan sosial di Cabang-cabang;

e) Kegiatan Administratif berupa capaian
prosentase pembuatan ID Card maupun
Data Ulang;

f) Keaktifan pengurus Daerah/Cabang pada
acara-acara yang diselenggarakan oleh
IKPLN Pusat seperti : Halal bi Halal, Ulang
Tahun IKPLN, kontribusi pada revisi ART
IKPLN Thn 2024, keikutsertaan dalam
Webinar UMKM, keikutsertaan dalam LTK
on-line, kontribusi berita dan info untuk
penerbitan IKPLN News, dll.

Prestasi ini tentunya merupakan kolaborasi
seluruh Pengurus Cabang di Daerah Jawa Barat.

Selanjutnya, Pembukaan dimulainya Rakerda
dilakukan oleh Manajer UP3 Garut, ibu Atikah
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dapat menggunakan bahasa Indonesia,
bukan bahasa Inggris dan ada mitigasi
apabila menemui kendala anggota

Dewi Anggreny, mewakili Pembina Utama, GM
UID Jawa Barat yang tidak bisa hadir karena
sedang mengikuti Rakor PLN di Malang.

SESSION 4 :

Sosialisasi Kepesertaan dipilih berdasarkan topik
yang sedang hangat di kalangan anggota IKPLN
pada umumnya, antara lain :

1.

Sosialisasi Anggaran Rumah Tangga
(ART) IKPLN Thn 2024 dari IKPLN Pusat.
Disampaikan oleh bu Tri Rahayu (Yayuk)
dengan beberapa topik utama perubahan
a.l;

pensiunan tidak memiliki smart-phone
berbasis Android ataupun tidak memiliki
HP sama sekali. Namun demikian, pada
dasarnya IKPLN Daerah Jawa Barat sangat
mendukung program digitalisasi KPS ini
sebagai salah satu program preventif.

Sosialisasi Perkembangan Dana Pensiun
PLN Tahun Buku 2023, disampaikan
langsung oleh Direktur Utama Dana Pensiun
PLN, Bp. Antonius RT Artono dengan point
utamaa.l.:

a. Kriteria Calon Ketua Daerah dan Ketua

Cabang; a. Rasio Kecukupan Dana (RKD) > 101%o,
. o tersedia surplus yang cukup untuk

b. Tingkat partisipan dalam Musyawarah memberikan Manfaat Lainnya berupa
Daerah maupun Musyawarah Cabang; pemberian MP ke-13;

c. Format Laporan kegiatan IKPLN Cabang/ b. Pemberian MP-13 perlu ditetapkan
Daerah sebagai bahan laporan ke Pusat; dalam Peraturan Dana Pensiun (PDP)

d. Hal-hal yang belum cukup diatur dalam ART dari Dana Pensiun PLN yang saat
akan dituangkan dalam Tata Kelola yang ini masih dalam proses persetujuan
akan segera diterbitkan. berjenjang dari Pendiri (Direksi dan

Dekom PLN), RUPS PLN (Menteri

2. Sosialisasi Perkembangan Pelayanan BUMN) dan Otoritas Jasa Keuangan
Kesehatan PLN, disampaikan oleh VP Yan (OJK);

HC Region Jamali, bu lin Indriyani Fitria . ) )
dengan beberapa issue utama a.l. : C. Berdgsarkan kajian awal qar| opsi
Kenaikan MP dan Pemberian MP ke-13

a. Informasi Biaya Kesehatan PLN dan yang disetujui saat ini adalah pemberian
Kebijakan-kebijakan baru Fasilitas MP ke-13 untuk thn 2024. Pemberian
Kesehatan bagi Pensiunan dan Keluarganya MP ke-13 thn 2025 dst situasional
yang berhak berdasarkan PKB thn 2022; melihat RKD-nya.

b. Realisasi Biaya Kesehatan thn 2023 yang Pada session ini, Dirut DPPLN menyerahkan
mencapai Rp. 2 T dengan didominasi oleh Piagam dan Appresiasi kepada IKPLN
biaya Kesehatan Pensiunan; Daerah Jawa Barat sebagai Juara Il DATUL

c. Rencana Biaya Kesehatan thn 2024 dengan AWARD thn 2023 untuk katagor.l Jumlah
target penurunan biaya Kesehatan a.l. 3%%%2? ersi.f?:sci)l i;ar?agkgrrjitéjwéﬁ?t?s
melalui program kegiatan preventif; Cabang yang tak kenal lelah.

3. Sosialisasi Digitalisasi Kartu PLN Sehat

melalui Aplikasi New PLN Sehat dengan
menggunakan cardless QR Code,
disampaikan oleh bu Dwi Mulyani, MSB Yan-
HC Jawa Barat. Target mulainya program
digitalisassi KPS adalah 1 Juni 2024 dan
akan dilakukan pemantauan dan evaluasi
secara seksama atas kendala-kendala di
lapangan yang mungkin timbul.

Pada kesempatan tersebut Daerah Jawa
Barat mengusulkan agar Fiture Aplikasi
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5. Sosialisasi Kesehatan dengan topik :
Appendix (usus buntu) dan Ambeien (wasir).
Disampaikan oleh Dr. Desy, Spesialis Bedah
dari RS Mayapada, Bandung. Presentasi
berkembang atas permintaan peserta
Rakerda yaitu topik penyakit Prostat yang
sangat akrab di kalangan pensiunan.

Berita selengkapnya dapat dilihat di link
channel Youtube : https://youtu.be/o-
skPIoETb4?feature=shared

SESSION S :

Pembahasan Rencana Kerja IKPLN Daerah
Jawa Barat sebagai penggabungan dari program
kerja IKPLN Cabang dengan konsentrasi pada
Peningkatan Pelayan bagi Anggota antara lain :

a. Data Cleansing Anggota antara data Nama,
Alamat dan Tanggal Lahir yang tercantum di
Dana Pensiun PLN, SAP SDM PLN, IKPLN
dan e-KTP Anggota. Tidak sinkronnya data

Triwulan. Dilaporkan ke Daerah setiap
tanggal 10 setelah berakhirnya triwulanan;

Target Peringkat 1 Datul Award;

Pembentukan Cabang Baru sebagai
pemekaran dari Cabang Kantor Distribusi
untuk mengoptimalkan pelayanan pada
anggota yang jumlahnya > 1.300 orang.
Jalan singkatnya dengan menaikkan status
Koordinator Wilayah (Korwil) menjadi
Cabang;

Memastikan semua IKPLN Cabang memiliki
ruangan sendiri. Cabang yang belum
memliki ruangan kantor tinggal : Cabang
Majalaya;

Memastikan semua Kantor IKPLN Cabang
memiliki fasilitas yang memadai a.l. Meja-
kursi, PC, Printer, Jaringan internet, AC,
tea-set, ATK.

Daerah atau Cabang dapat memberikan
dana talangan, bridging fund, untuk
Santunan Biaya Kematian bagi ahli waris
anggota yang wafat sebelum Santunan
tersebut cair dari YPK-PLN;

Proposal ulang Pendidikan Non-
Ketenagalistrikan dari sumber dana TJSL
PLN Pusat;

Pembentukan Korwil-korwil di Cabang
Tasikmalaya karena selain Kota Tasikmalaya
juga meliputi wilayah Kab. Ciamis, Kab.
Pangandaran, Kab. Tasikmalaya dan Kota
Banjar.

ini seringkali menimbulkan permasalahan
saat anggota memakai Fasilitas Layanan
Kesehatan PLN, menerima Bantuan Hari
Raya Keagamaan (BHRK) dan lainnya;

Install Aplikasi New PLN Sehat di

HP Anggota maupun di HP Anggota
keluarganya apabila anggota tidak memiliki
HP atau HP-nya tidak mendukung OS
Android. Progres kegiatan ini akan dipantau
secara periodik oleh IKPLN Daerah
mengingat Kartu PLN Sehat akan dihapus
secara bertahap oleh PLN mulai tgl. 1 Juni
2024;

Target mencapai Kinerja Terbaik Peringkat
1 - Jabar Kahiji. Cabang-cabang diwajibkan
untuk melaporkan kegiatannya dilengkapi
dengan foto dokumentasinya setiap

k. DIl

Demikian tulisan ini disusun dengan segala
keterbatasan yang kami miliki, semoga
bermanfaat, mohon maaf apabila ada narasi
yang kurang tepat, kesempurnaan hanya milik
Allah swt semata.

Kami berharap program Rakerda ini dapat
terlaksana dengan sebaik-baiknya dan semoga
pikiran yang baik datang dari segala arah.

Aamiin.

*) Ismail Dwi Asmara:
Ketua IKPLN Daerah Jawa Barat
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Pelantikan dan Pengukuhan Pengurus IKPLN
Daerah Sulselrabar Masa Bakti 2024-2028

Dan Sosialisasi Pengelolaan

Dana Pensiun PLN

M Oleh: Tim Humas IKPLN Daerah Sulselrabar

Unit Induk Distribusi Sulselrabar, Ir.

Ahmad Rofik selaku Ketua Il IKPLN
Pusat, melantik kepengurusan IKPLN Daerah
Sulselrabar masa bakti tahun 2024-2028. Dalam
pelantikan ini sekaligus dilakukan pengukuhan
kepengurusan oleh General Manager PT PLN
(Persero) Unit Induk Distribusi Sulselrabar Ir.
Moch. Andy Adchaminoerdin.

B ertempat di Aula PT PLN (Persero)

Dalam sambutannya, Ir. Arifuddin Nurdin selaku
Ketua IKPLN Daerah Sulselrabar menegaskan
bahwa kepercayaan dan amanah yang diberikan
akan dijalankan dengan sebaik-baiknya dan juga
berpesan kepada jajarannya untuk memberikan
pengabdian yang terbaik bagi para purna.
Yakinlah bahwa pengabdian saudara yang

tulus dan ikhlas dalam melayani anggota akan
berdampak pada kebahagian hidup yang kita
jalani, ujar pak Arif.

e = [ == ®aa e

Penandatangan Berita Acara Pengukuhan oleh GM PT PLN UID
Sulselrabar, Ir. Moch. Andy Adchaminoerdin disaksikan Ir. Ahmad
Rofik dan Ketua IKPLND Sulselrabar, Ir. Arifuddin Nurdin

e &
LLTIEN & PENGURLH A S
 JEPLN O

ACARN STLEEL
=

Foto bersama GM PT PLN (Persero) UID Sulselrabar Ir. Moch.
Andy Adchaminoerdin dan Ketua Il IKPLN Pusat Ir. Ahmad
Rofik beserta Ketua IKPLND Sulselrabar Ir. Arifuddin Nurdin dan
jajarannya usai pelantikan dan pengukuhan

Sementara itu, Ir. Ahmad Rofik dalam
sambutannya menyampaikan harapannya agar
kepengurusan IKPLND Sulselrabar mampu
membawa kesejahteraan bagi anggotanya serta
membawa organisasi ini kearah yang lebih baik
ditengah arus informasi dan globalisasi yang
semakin melaju dengan pesat. Diharapkan
organisasi ini menjadi media komunikasi antar
anggota dengan pengurus sehingga tercipta
harmonisasi hubungan yang bersifat simbiose
mutualistis, saling menghidupi. Untuk para
General Manager Unit Induk selaku pembina
diharapkan mampu bekerja sama dengan
pengurus yang baru dilantik, pungkas pak
Ahmad.

Hal senada juga disampaikan oleh GM PT PLN
UID Sulselrabar, Ir. Moch. Andy Adchaminoerdin
yang mengharapkan agar pengukuhan ini
menjadi tonggak untuk mensejahterakan para
purnabakti PLN. Apalagi sekarang dengan
adanya perubahan organisasi dimana IKPLND
mempunyai pembina tidak hanya dari unit
distibusi tetapi juga dari unit-unit lingkungan
PLN yang beroperasi di daerah seperti unit

Unit Induk Distribusi Sulselrabar, Unit Induk
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Nampak GM PT PLN (Persero) UID Sulselrabar Ir. Moch. Andy
Adchaminoerdin terlibat diskusi dengan Direktur Dana Pensiun
Ir. Antonius Resep Tyas Antono yang disaksikan Ketua IKPLND
Sulselrabar Ir. Arifuddin Nurdin

Pembangunan Sulawesi serta Unit Induk
Pembangkitan, Penyaluran & Pengatur Beban
Sulawesi. Acara pelantikan dan pengukuhan ini
tidak hanya dihadiri para pensiunan tetapi juga
beberapa karyawan aktif dari berbagai unit yang
berada di PT PLN (Persero) Regional Makassar
seperti karyawan PLN UID Sulselrabar, PLN UIP
Sulawesi serta PLN UIP3B Sulawesi.

Acara kemudian dilanjutkan dengan sosialisasi
yang dibuka oleh Direktur Dana Pensiun,

Ir. Antonius Resep Tyas Antono sekaligus
mensosialisasikan Prinsip-prinsip Pengelolaan
Dana dan Manfaat Pensiun. Persoalan
pengelolaan dan manfaat pensiun dibedah.
Didiskusikan dan dicarikan solusinya secara
bersama dengan para pensiunan dan pegawai
aktif. Disesi ini peserta antusias bertanya yang
dijawab dengan sangat lugas oleh pak Antonius.

Di sesi selanjutnya, ibu Dewi Sri Wahyuni
selaku Ketua Bidang Hubungan Kelembagaan,
Pengabdian Masyarakat & Portofolio Bisnis
memberikan ilustrasi tentang Program
Kerjasama Dana Pensiun dengan IKPLN dan

Nampak Ketua DPP IKPLN Pusat Ir. Ahmad Rofik, menggunting
pita sebagai tanda peresmian penggunaan Kantor Pelayanan
IKPLND Sulselrabar di dampingi Direktur Dana Pensiun Ir. Antonius
Resep Tyas Antono dan Ketua IKPLND Sulselrabar Ir. Arifuddin
Nurdin

mensosialisasikan Pelayanan Kepesertaan.
Pada sesi ini ibu Dewi menjelaskan tentang
bagaimana proses dalam Pengelolaan Pelayanan
Pensiun serta hal-hal yang perlu diperhatikan
yang berkaitan dengan Administrasi Persiapan
Pensiun dan Perencanaan Investasi setelah
pensiun. Hal ini memerlukan kehatian-hatian
bagi para purna dalam mengelola keuangannya,
karena salah dalam perencanaan investasi
dampaknya sangat buruk bagi kelangsungan
kehidupan dimasa tua. Ibu Dewi juga mewanti-
wanti agar Data Ulang pensiunan yang selalu di
update setiap tahun agar diperhatikan.

Acara kemudian dilanjutkan dengan peresmian
penggunaan Kantor Pelayanan IKPLN Daerah
Sulselrabar yang terletak dijalan Bonto Ramba,
kurang lebih 3 Km kearah barat Kantor PLN
UID Sulselrabar. Gedung ini bekas perumahan
pegawai yang kemudian direnovasi untuk

di jadikan Kantor Pelayanan IKPLN Daerah
Sulselrabar.

*) Penulis Tim Humas IKPLN Daerah Sulselrabar

Direktur Dana Pensiun Ir. Antonius Resep Tyas Antono beserta Tim Sosialisasi IKPLN Pusat foto bersama dengan GM PT PLN UID
Sulselrabar Ir. Moch. Andy Adchaminoerdin dan Ketua IKPLND Sulselrabar Ir. Arifuddin Nurdin beserta jajarannya serta seluruh peserta
sosialisasi
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Musda IKPLN Suluttenggo

Tahun 2024

Oleh: Mac Paul Politton

PLN UID Suluttenggo telah dilaksanakan

Musda IKPLN Daerah Suluttenggo dan
sekaligus Pemilihan Pengurus IKPLN Daerah
Suluttenggo masa bakti 2024-2028 dengan
dihadiri oleh Pengurus IKPLN Pusat yang diwakili
oleh Bapak Bagiyo Riawan (Ketua I) dan Bapak
Toni Sunu (Ketua Il Bidang Kreatif & Usaha).
Adapun pelaksanaannya dilaksanakan secara
hybrid dimana untuk IKPLN Daerah Cabang2
diluar kota Manado diikuti secara online. Pada
waktu yang sama, dilaksanakan Pengukuhan
IKPLN Daerah Suluttenggo Masa Bakti Tahun
2024-2028 oleh General Manager Bapak Ari
Dartomo dan SRM KKU Bapak Gautama PT
PLN (Persero) UID Suluttenggo selaku Pembina
Utama dan Pembina, kemudian dilanjutkan

Pada tanggal 29 Mei 2024 di Aula Kantor

dengan penandatangan naskah pelantikan.

Dalam pemilihan Pengurus IKPLN Daerah
Suluttenggo disepakati melalui Tim Formatur
yang diketuai oleh Mac Paul Politton sebagai
anggota IKPLN Cabang Kantor Wilayah
Suluttenggo.

Acara pelaksanaan Musda IKPLN Daerah
Suluttenggo telah dapat dilaksanakan

dengan lancar dan sukses, serta diharapkan
kepengurusan yang baru bisa lebih
meningkatkan kegiatannya yang dapat
memberikan manfaat untuk dapat meningkatkan
kesejahteraan para anggotanya.

*) Mac Paul Politton :
Sekretaris IKPLN Daerah Suluttenggo
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Adapun susunan Pengurus baru IKPLN Daerah Suluttenggo
periode 2024- -2028 adalah sebagai berikut :

PENGURUS IKPLN DAERAH SULUTTENGGO
MASA BAKTI 2024-2028

Penasihat . Nicolas Jusop Mait
Ketua . James L. M. Lengkong
Wakil Ketua : Mohamad A. Soeratinojo
Sekretaris : Mac Paul Politton
Bendahara : Willem G. H. Tambajong

- Ketua Bid. Organisasi & Komunikasi

Anggota

. Lefrand R. A. Maleke

: Rudolf Rondonuwu & Annie Kaunang

- Ketua Bid. Kesehatan, Kesejahteraan & Kerohanian :

Anggota

Tommy Jeffry Lotulung

: Tommy Wempi Mogot & Jedry Pangalila

- Ketua Bid. Umum

Anggota

: Victor Herman Sanger

. Jimmy Hermanus Pailah

Julien M. H. Sumendap
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m Oleh: dr.Suwardi.Mb.Med.*)

Anda Adalah Apa Yang Anda Makan.

Kata-kata bijak ini sangat tepat. Sehat atau
sakitnya tubuh, tergantung pada apa yang kita
makan. Betul, penyebab timbulnya penyakit
disebabkan oleh multi faktor. Setelah bertahun-
tahun mengamati pasien-pasien saya, akhirnya
saya mengambil suatu kesimpulan bahwa di
antara multi faktor itu , pola makan adalah
penyebab yang paling berpengaruh terhadap
sehat dan sakitnya tubuh.

Manusia bertumbuh dan berkembang
membutuhkan makan, ibarat tumbuhan, mereka
perlu pupuk dan air. Telat saja tidak dipupuk dan
diberi air, maka dalam beberapa hari tanaman itu
akan layu . Bila di dalam tulisan ini saya sebut
makan, tentu termasuk di dalamnya juga minum.

Saya membedakan makanan atas 2 kategori
yaitu makanan hidup dan makanan mati.

Anda makan, tiada yang protes. Anda makan

di mana saja dan kapan saja tiada yang usik.
Suka -suka anda, asal anda sanggup membayar
harga makanan itu. Mau makan apa saja.
Bahkan pasien yang sakit saja, ketika dianjurkan
agar melaksanakan pola makan yang sehat,
banyak juga yang menolak dengan berbagai
alasan.

[tu pilihan.
Pengaruh Asupan Pada Tubuh

Makanan hidup , adalah makanan yang
mengandung unsur hayati tubuh berupa Enzim,
Vitamin, Mineral dan Anti Oksidan.

B ENZIM: sebagai regulator sel. Semua
aktivitas sel, memerlukan enzim, contoh:

regenerasi sel, produksi hormon, up grade
sistim imun. Proses detoks : membersihkan
toksin dan sampah-sampah yang berasal
dari metabolisme makanan, sel-sel rusak,
sisa hormon dan polutan luar tubuh. Zat-
zat perusak ini, kita singkat saja zat P,
biasanya disimpan di gudang tubuh yaitu sel
lemak, jika sel lemak overload , maka zat P
akan disimpan di organ-organ tubuh seperti
hati, jantung, ginjal, paru, saluran cerna dan
organ lainnya.

Cara pengeluaran zat P ini melalui 2 jalur
utama yakni:

zat P yang dapat diikat oleh lemak, akan
berikatan dengan empedu, kemudian
dibuang ke usus halus sebagai feces /
tinja .

Zat P yang larut dengan air akan

ke ginjal dan dibuang sebagai urin,
sebagian lainnya, dibuang sebagai
keringat.

Enzim hanya didapat di makanan hidup
terutama pada buah dan sayur. Yang lebih
sehat, buah dan sayur dimakan secara raw/
mentah atau tidak banyak diproses. Enzim
dapat rusak di atas suhu 50 °C dan enzim
bekerja efektif di suhu 37,5 °C . Oleh sebab
itu makanan ultra processed food (UFC)
tidak mengandung enzim.

Penting mengonsumsi makanan kaya
enzim. Ketika kita mengonsumsi buah dan
sayur, tubuh mendapat suplai enzim yang
berlimpah. Enzim, selain bekerja mencerna
makanan, juga melakukan fungsi lainnya,
sehingga tubuh hemat enzim. Bahkan bila
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Sungai kotor menggambarkan pH darah asam sebagai penyebab penyakit kronik. Sungai jernih, ibarat darah bersih maka tubuh sehat dan
yang sakit akan mudah sembuh.

ada kelebihan suplai enzim, akan disimpan
sebagai deposit enzim yang membuat
tubuh sehat.

® VITAMIN merupakan precursor enzim.
Tanpa vitamin, enzim tidak dapat bekerja.
Oleh sebab itu tubuh membutuhkan Vitamin,
yang berasal dari sumber alami. Vitamin
juga dapat bertindak sebagai anti oksidan
seperti Vitamin A, C dan E. Vitamin yang
berasal dari suplemen, zat kimia, masih
pro-kontra, malah ada yang berpendapat
suplemen melemahkan kerja sistim detoks.
Sikap penulis, hanya suplemen vitamin D
yang dapat dikonsumsi, mengingat sumber
Vitamin D ini terbatas dan tidak mungkin
kita konsumsi secara alami dalam jumlah
besar. Sumber Vitamin D dari makanan
adalah ikan dan telur. ltupun kadarnya
rendah. Padahal, tubuh membutuhkan
Vitamin D dosis tinggi.

= MINERAL, seperti Na (Natrium), K (Kalium)
, Mg (Magnesium) dan Ca (Calcium), adalah
keluarga penetral pH asam. Dominasi
penyakit kronik adalah akibat tubuh ber pH
asam. Kondisi asam tidak sehat bagi tubuh.
Skala pH diukur dengan angka 1 sampai 14.
Pada skala tersebut angka 7 adalah netral.
Air ber pH netral. Di bawah 7 adalah asam,
di atas 7 adalah basa. pH darah idealnya
adalah 7,365 (sedikit basa). pH darah
menjadi indikator keadaan di dalam tubuh.

Tubuh itu cerdas. Bekerja dengan caranya,
mineral dipakai untuk menetralkan asam.
Mineral mana yang dipakai? Tubuh lebih

tahu. Biasanya, Calsium, sehingga deposit
Calsium di tulang akan tergerus. Akhirnya
terjadi osteoporosis. Tidak heran, usia muda
mengalami osteoporosis, ataupun saraf
kejepit, karena bantalan tulang rapuh.

Bila Kalium yang diambil, mudah terjadi
aterosklerosis, penyebab hipertensi. Kalau
Magnesium, yang dipakai, lalu berkurang,
mudah terjadi penyakit jantung. Bila
Natrium, berkurang, dapat menyebabkan
kejang, karena Natrium sebagai komponen
listrik sel syaraf.

B ANTI OKSIDAN, suatu molekul yang
berperan di dalam menangkal radikal bebas.
Radikal bebas adalah penyebab kerusakan
sel. Anti oksidan sebagai proteksi kerusakan
sel dan DNA sel (deoxyribo nucleic acid).
Kerusakan DNA sel, menyebabkan kanker,
penyakit degenerative dan penuaan sel.

MAKANAN MATI, makanan yang hanya
mengandung kalori. Bila dicerna, membutuhkan
banyak enzim, vitamin serta mineral dan
menghasilkan radikal bebas. Contoh makanan
mati adalah ultraprocessed food/ frozen food.
Singkatnya makanan dan minuman hasil olahan
dan mengandung bahan 5 P: Pengawet,
Penyedap, Pewarna, Pemanis dan Pemutih. Jika
kita sering mengonsumsi jenis makanan yang
mengandung unsur 5P, maka lambat laun tubuh
akan sakit. Oleh sebab itu, konsumsi makanan
ini harus dibatasi . Jika bisa 70 : 30, tujuh puluh
persen makanan hidup dan 30 persen makanan
mati, masih aman. Jika 30 : 70, tiga puluh
persen makananan hidup dan tujuh puluh persen
makanan mati. Hati-hati penyakit mengintai.
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AIR, air sangat vital bagi tubuh. Karena 70%
tubuh adalah air. Sebab itu air putih sangat
penting. Orang dewasa sehat, setidaknya
minumlah air sehari 8-10 gelas atau 2- 3 liter
sehari. Bagi penderita ginjal perlu konsultasi

ke dokter, berapa takaran cc air yang harus
diminum . Minuman sachet yang dijual bebas,
bagi anak-anak sering menyebabkan gangguan
ginjal.

MIKROBIOMA, sejak lama mindset kita
mencatat bahwa “bakteri itu jahat”. Di dalam
tubuh, terdapat mikrobioma yakni komunitas
“pakteri baik” yang 70%nya berada di saluran
pencernaan. Keragaman bakteri ini bermanfaat
bagi tubuh, menyehatkan saluran pencernaan
dan sebagai pengurai molekul makanan ke
tingkat partikel. Malahan, makanan yang

tidak dapat dicerna oleh enzim usus, oleh
bakteri, diurai menjadi asam lemak sehat.
Hasilnya bermanfaat meningkatkan imunitas

, menyehatkan usus, menyehatkan liver dan
menyehatkan sel saraf dan sebagai sumber
energi bagi sel.

Hal ini dapat terjadi jika bakteri itu diberi asupan
gizi berupa makanan hidup. Sebaliknya, bila
diberi asupan makanan mati, maka makanan
itu akan diubah menjadi toksin, penyebab
peradangan, sekaligus mengubah sifat bakteri,
yang awalnya baik berubah menjadi jahat.

KONDISI DARAH pH NORMAL

Sel-sel darah merah: bulat, jernih, tidak lengket, terpisah satu
dengan yang lain. Kondisi sel darah putih aktif (dilihat dari
mikroskop)

pH Asam, suatu kondisi darah yang sangat
kotor. akibat akumulasi zat P, bakteri jahat,
toksin bakteri dan jamur di dalam darah. Sebagai
ilustrasi, bandingkan air sungai jernih dan kotor
di bawah ini.

INFO KESEHATAN

PASIEN HYPERCHOLESTEROL

PASIEN DIABETES

SEBELUM SESUDAH
PASIEN KANKER HATI & OBESITAS

SEBELUM

SESUDAH

TIADA KESEMBUHAN TANPA MAKANAN SEHAT.

Sangatlah penting mengatur makanan bagi
orang sehat terlebih bagi orang sakit.

Tiada kesembuhan tanpa mengubah pola
makan.

Beberapa contoh bagaimana makanan
memengaruhi kesembuhan, bisa dilihat dari
Analisa Kualitas Darah (AKD) dari pasien-pasien
yang menjalani terapi dengan mengubah pola
makannya.

Gambar-gambar di bawah adalah kondisi
Sebelum dan Setelah menjalani terapi

Semoga Bermanfaat

*) dr Suwardi Sukri Mb.Med :
Pakar dan praktisi Mikrobioma Medik*)
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Perjuangan Sang Proklamator

Jauh Sebelum Kemerdekaan

m Oleh: Hizban Achmad*)

Proklamasi dengan salah satu

Proklamatornya adalah Bung Karno. Tapi
perlu kita bayangkan bagaimana bertahun-tahun
sebelum kemerdekaan tersebut bung Karno
dipenjara, diasingkan, agar tidak menggelorakan
Indonesia Merdeka. Perlu kita kenang salah
satunya adalah bagaimana Soekarno diasingkan
di kota Ende pulau Flores , Nusa Tengara Timur.

Setiap 17 Agustus kita selalu mengenang

Kisah pengasingan Bung Karno di Ende

Rumah pengasingan Bung Karno di Ende

Bulan Desember tahun 1933. Delapan bulan
setelah bebas dari Penjara Sukamiskin,
Soekarno kembali ditangkap di Bandung

guna diasingkan ke pulau Flores, tepatnya di
kota Ende. la kemudian dibawa ke Surabaya.
Belanda juga membawa istri Soekarno, Inggit
serta Ratna Juami, anak angkat mereka. Masuk
dalam rombongan, Ibu Amsi yang tak lain
mertua Soekarno. Soekarno harus menjalani
pembuangan, diasingkan jauh dari Batavia.

Tiga hari sebelum diberangkat ke pelabuhan,
Soekarno bertemu ayah dan ibunya. Mereka
diberi waktu kesempatan selama 3 menit untuk
berpamitan. Di pelabuhan, kepergian Soekarno
dan keluarganya dilepas oleh orang-orang yang
berjejal-jejal berbaris dengan melambaikan
bendera merah putih yang dibuat sendiri.

Delapan hari perjalanan di atas kapal barang
KM van Riebeeck, Soekarno dan keluarganya

tiba di pulau terpencil, Flores. Di pembuangan
itu, Soekarno membawa keranjang buku yag
menjadi satu-satunya harta pribadi yang dibawa.
Oleh Gubernur Jenderal, Soekarno ditempatkan
di Ende, sebuah kampung nelayan yang dihuni
sekitar 5.000 penduduk. Tepatnya di Kampung
Ambugaga, Kelurahan Kotaraja. Penduduk
kampung itu bekerja sebagai nelayan, petani
kelapa dan petani biasa. Soekarno kemudian
tinggal di rumah milik Haji Abdullah Amburawu.
Rumah tersebut terdiri dari ruang tamu, ruang
tengah, dan tiga kamar tidur.

Saat ini bagian rumah masih terlihat seperti
sedia kala. Beberapa barang milik Bung Karno
juga masih disimpan seperti ranjang, lemari,
biola, tongkat, lampu minyak, lampu tekan,
setrika, peralatan makan, dan peralatan masak.
Beberapa karya lukisnya pun masih dipajang di
dinding rumah dan beberapa buku koleksinya di
letakkan di teras belakang rumah .

Di Ende saat itu tak ada telepon, tak ada telegraf.
Tak ada juga listrik dan air sumur. Soekarno
bercerita jika mandi dia akan membawa sabun
ke Wola-wola, sebuah sungai dengan air dingin
dengan bongkahan batu di tengahnya .

Selain itu tak ada hiburan di Ende.

Satu-satunya komunikasi hanya melewati dua
buah kapal pos yang datang sebulan sekali.

Kala itu, di sekeliling rumah yang ditempat
Soekarno hanyalah kebun pisang, pohon kelapa
dan juga jagung.

Sang istri, Inggit bertanya mengapa mereka
harus dibuang di Ende, bukan di Digul yang
selama ini menjadi lokasi pembuangan para
pengikut Soekarno.

"Di Digul, ada 2.600 orang buangan. Tentu aku
akan menemukan kehidupan menyenangkan di
sana. Dapatkan kau bayangkan apa yang akan
diperbuat Sukarno dengan 2.600 pasukan yang
sudah jadi itu? Aku akan mengubah wajah negeri
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Belanda dari Tanah Papua yang terpencil itu,"
ungkap Soekarno.

Guna mengisi kegiatan sehari hari, untuk mengisi
waktu, Bung Karno banyak menulis naskah

tonil. Soekarno pun mendirikan perkumpulan
Sandiwara Kelimutu yang namanya diambil dari
nama danau tiga warna di Flores. |la menjadi
sutradara dan latihan dilakukan selama 2 minggu
di bawah pohon kayu dan diterangi sinar bulan.
Pemain adalah warga sekitar seperti petani,
nelayan hingga montir. la sendiri yang melatih
para pemain.

Dalam perjalanannya, Soekarno pernah
menyewa sebuah gudang dari gereja dan
mengubahnya menjadi gedung pertunjukan.

la sendiri yang menjual karcisnya. Sandiwara
tersebut berjalan selama tiga hari dan tampil

di depan 500 penonton. Bahkan orang

Belanda ikut membeli karcis dan hasilnya untuk
membayar sewa gedung. Soekarno membuat
berbagai macam pakaian, membuat gambar di
dinding belakang panggung, mengatur peralatan
di atas panggung hingga melatih dua perempuan
untuk bernyanyi keroncong. Setiap selesai
pertunjukan, Soekarno akan membawa semua
pemain ke rumahnya untuk makan bersama.

Sedikitnya ada 13 naskah tonil yang dibuat Bung
Karno selama di Ende, yakni Dokter Setan,
Rendo, Rahasia Kelimutu, Jula Gubi, Kut Kutbi,
Anak Haram Jadah, Maha Iblis, Aero Dinamit,
Nggera Ende, Amoek, Rahasia Kelimutu Il, Sang
Hai Rumba, dan 1945. Sungguh beliau seorang
seniman

Pohon sukun dan Taman Perenungan Soekarno

Selama di Ende, Bung Karno selalu diawasi
Belanda. Dia sempat depresi karena dipisahkan
dengan sahabat dan pendukungnya. Dia
kemudian rajin mendatangi kampung-kampung
di Ende. Dia juga banyak membaca dan
berdialog dengan para misionaris, terutama
Pastor Paroki Ende, Gerardus Huijtink. Setiap
hari Bung Karno harus melapor ke pos militer di
Ende Utara

Selama masa pengasingan, Bung Karno banyak
merenung di sebuah taman sekitar lokasi
pengasingan. Tepatnya di bawah sebuah pohon
sukun. Salah satu hasil perenungannya adalah
Pancasila.

Kini, taman ini dikenal dengan Taman Renungan
Bung Karno atau sering disebut Taman

SERBA SERBI

Renungan Pancasila. Lokasinya di Kelurahan
Rukun Lima. Di taman tersebut, terdapat patung
Soekarno duduk merenung di bawah pohon
sukun bercabang lima sambil menatap ke arah
laut. Sementara, pohon sukun yang ada di
Tamman Renungan Bung Karno disebut Pohon
Pancasila.

Pohon yang ada saat ini adalah pohon yang
ditanam pada 1981, karena pohon yang asli
sudah tumbang sejak 1960

Sakit malaria

Soekarno bercerita di Ende, ia punya waktu
banyak untuk berpikir. la bisa berjam-jam
bersandar di pohon sukun (kluwih) yang ada di
depan rumahnya yang menghadap ke laut. Suatu
ketika Soekarno menderita sakit kepala luar
biasa dan merasa tidak sehat. Bahkan ia harus
merangkak keluar tempat tidur untuk duduk di
bawah pohon sukun sambil menghadap ke teluk.

Hingga suatu hari, Soekarno tidak punya
kekuatan untuk duduk di bawah pohon dan

tak dapat bangun dari tempat tidur. Dari hasil
pemeriksaan dokter, Soekarno divonis menderita
malaria. Sakitnya Soekarno menjadi perhatian
sahabat-sahabatnya di Pulau Jawa. Mereka
mengajukan protes ke Volksraad. Hingga
Kolonial Belanda mengumumkan melalui radio
jika Soekarno akan dipindahkan ke pengasingan
lain.

Setelah lima tahun di Ende, pada Februari 1938,
Soekarno dan keluarganya dipindahkan dari
Flores. Keberangkatan Soekarno diantar oleh
warga Ende di pelabuhan. la pun dinaikkan ke
kapal dagang menuju Bengkulu.

Pada tahun 1951, untuk pertama kalinya
Soekarno kembali ke Ende setelah menjabat
sebagai Presiden Republik Indonesia yang
pertama. Dalam kunjungannya, ia menyatakan
keinginannya agar rumah pengasingan itu
dijadikan museum. Pada kunjungannya

yang kedua pada tahun 1954, Ir. Soekarno
meresmikan rumah itu sebagai “Rumah
Museum”. Rumah Pengasingan tersebut
kemudian ditetapkan menjadi Bangunan Cagar
Budaya berperingkat Nasional

( Tulisan dirangkum dari berbagai sumber antara
lain Kompas )

*) Hizban Ahmad :
Pengurus IKPLN Pusat
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Pengaruh Gerak Terapi Ling Tien Kung

Terhadap Penyembuhan
Penyakit Jantung

Oleh: H.Muhamad Alwi*)

esehatan adalah
merupakan
sebuah aset

penting bagi seluruh
makhluk hidup di dunia
ini, sebagai sesuatu
yang sangatlah bernilai,
juga dapat menjadi
pondasi kebahagiaan
seseorang untuk
menjalani aktifitas
sehari-hari dengan
lebih mudah dan
praktis. Hal ini berlaku
bagi semua orang, Karena pada dasarnya
kesehatan itu berpihak kepada mereka yang
mampu menjaganya.

Ada banyak sekali cara untuk menjaga kesehatan
dan kebugaran jasmani kita, yaitu kesehatan
yang nyata. Oleh karena itu siapapun subyeknya,
apapun medianya, kesehatan tetaplah menjadi
hal yang harus dijaga. Seperti halnya gerak terapi
Lien Tien Kung (LTK) sebagai solusinya.

Ling Tien Kung merupakan salah satu bentuk
terapi yang bermanfaat untuk kesehatan. Tubuh
manusia ditemukan sebagai Aki /penyimpan
energi yang dapat diisi ulang, dengan kutub
positip di anus dan kutub negative di pusar.
Gerakannya tidak sulit untuk ditirukan dan
sangat sederhana tetapi cukup menguras

energi dan dampaknya menyehatkan tubuh.
Salah satu gerakannya Empet-Empet Anus
adalah merupakan gerak terapi yang berfungsi
membangkitkan energi untuk mengaktitkan
kembali organ-organ yang ada di tubuh. Gerakan
Empet-empet, mengolahragakan anus dan Jinjit-
jinjit menjadi gerakan utama terapi. Testimoni
orang yang telah mempraktekkan terapi Ling Tien
Kung dengan berbagai penyakit tubuhnya bisa
bugar kembali.

Seperti yang saya alami, pada akhir tahun 2018
mengalami tanda-tanda di tubuh antara lain :
nyeri dada bila jalan pagi 15 menit, tekanan darah
(tensi ) selalu tinggi dan berkeringat.

Sambil mempelajari dan periksa ke dokter
jantung, penyebab sakit dan nyeri dada biasanya
terjadi ketika aliran darah tersumbat, seringkali
dari bekuan darah, ke otot jantung, disebut
penyakit jantung koroner.

Dengan gejala tersebut, saya divonis dokter
terkena jantung koroner. Ditindaklanjuti di awal
tahun 2019. dilakukan kateter dan pasang ring
jantung di Rumah Sakit Siloam di Surabaya.

Hasil kateterisasi ditemukan kelainan atau titik-titik
sumbatan di atas 80 %o, tindakan penanganan
selanjutnya dilakukan, yaitu dengan memasang 3
(tiga) ring.

Pasca tindakan dirasakan nyeri dan linu-linu

di seluruh tubuh bahkan untuk melaksanakan
sholat, saat rukuk dan sujud pun mengalami
kesulitan dan kesakitan sehingga harapan untuk
hidup lebih lama seolah olah pupus.

Selang sekitar 2 tahun, bulan Juni tahun 2021

, saya diajak ikut terapi Ling Tien Kung oleh
Senior di Jawa Timur Bapak Dwi Tjahjono dengan
kiriman kaos dan celana bertulisan POWER FULL
LONG SWEET dengan logo Ling Tien Kung.

Sejak itulah sebagai awalan saya bergabung
dalam gerak terapi Ling Tien Kung, yang dikenal
dengan gerak Empet-Empet Anus. Gerakan
terapi olah tubuh, dilakukan dengan tempo pelan
tetapi mampu membangkitkan energi untuk
mengaktifkan kembali organ-organ tubuh dan
penyempurnaan untuk menjadikan tubuh lebih
segar, sehat dan kuat.

Diusia yang menjelang ke-60 tahun, dan sebagai
seorang kakek yang mempunyai 1 orang cucu
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saya merasa bugar dan merasa sehat. Dengan
rutin melakukan check up badan ke dokter

sebulan sekali dengan hasil normal alias sehat,
menjadi yakin berkat rutinitas melakukan gerak
terapi Ling Tien Kung lah, badan menjadi sehat.

Rutinitas Berlatih Dan Melatih Mengajak Sehat
Dan Bugar

Di hari Jumat Krida, gabungan IKPLN Gresik

, Surabaya Selatan , Sidoarjo melaksanakan
kegiatan olahraga bersama dengan
memperkenalkan gerak terapi Ling Tien Kung di
halaman UP3 Surabaya Selatan.

Keinginan Menjadi Pelatih Mendorong Melatih Diri
Setiap Hari

Sebanyak 125 peserta Ling Tien Kung mengikuti
pelatihan instruktur di Puslatbang, Lapangan Ole-
Ole Surabaya, Sabtu (21/5/2022). Acara yang
dimulai pukul 05.30 dan berakhir sekitar 10.30
tersebut dipimpin langsung oleh Kepala Teknik
Ling Tien Kung Pusat, Ibu le Me. Para peserta
berasal dari 10 sasana mandiri koordinator
otonom dan 1 koordinator khusus (IKPLN)..

Ujian Pelatihan instruktur yang diawali dengan
registrasi dilanjutkan Latihan Tingkat Dasar
setiap gerakan secara terperinci, penilaian
kelulusan, ujian tertulis, menyanyikan Lagu
Indonesia Raya, Mars Ling Tien Kung,
penyampaian materi filosofi, acara wisuda, foto
bersama tiap sasana daerah dan diakhiri dengan
penutup. Setelah dilakukan penilaian, seluruh
peserta (125 orang) dinyatakan lulus

Dengan proses mulai ujian sampai dengan
kelulusan mendorong diri untuk berlatih setiap
hari, disamping secara off line juga secara on line.
Berkat teknologi, kemudahan latihan bersama
secara virtual dengan sasana lainnya, antara

lain IKPLN Pusat , Indonesia Power dan sasana
Bandung membuat saya terlepas dari kemalasan
untuk berlatih.

SERBA SERBI

Sejak merebaknya pandemi Covid 19, kegiatan
Latihan Bersama (Latber) Ling Tien Kung (LTK)
yang semula dilaksanakan melalui offline di
lapangan terbuka, mulai bergeser menggunakan
media online melalui aplikasi Zoom. Kegiatan
tersebut selain diisi dengan menu wajib berupa

Olah Sehat, agar lebih menarik dan bermanfaat
bagi anggota IKPLN yang mengikutinya diselingi
dengan acara Penggugah Hati, Berbagi Cerita,
Rindu Berpantun, Bincang?2 Kesehatan, Canda
Bermakna dan IKPLN Berdendang. Salah

satu obat bagi kesehatan jiwa adalah bercanda
atau bersenda gurau, terutama di tengah
anggota IKPLN seluruh Indonesia. Bercanda
merupakan aktivitas yang menyenangkan.
Salah satu manfaatnya adalah menyebarkan
rasa cinta antara anggota satu dengan yang
lain, memperkuat ikatan kasih sayang, dan
mendatangkan kebahagiaan.

Dalam canda, terjadi komunikasi yang intensif
dan saling melengkapi. Bercanda atau guyon
sangat penting. Selain membuat suasana cair,
juga bisa menyehatkan. Saling menggembirakan
antar anggota dengan saling bercanda akan
menciptakan suasana hangat, dekat dan

akrab. Menjadikan seluruh anggota betah ingin
menghabiskan waktu di acara . Ketika hati

kita merasa gembira, meskipun menghadapi
persoalan yang sulit, insyaAllah kita akan mudah
menemukan jalan keluarnya.

Para senior memberikan kegembiraan kepada
Anggota dengan melontarkan Kuis lagu, Parikan
Suroboyoan, tebak-tebakan. Itulah salah satu
yang di lakukan para senior yang membuat
gembira dan awet muda .

*) H.Muhamad Alwi :
Pengurus IKPLN Daerah Jawa Timur

IKPLN NEWS | EDISI 26 | JULI - SEPTEMBER 2024 | 45



SERBA SERBI

Pemegang Sertifikat Kompetensi

Telah Berkarya di Aceh

m Oleh: Hizban Achmad (sumber berita : Darwin*)

Pemeriksaan sambungan ke terminal

mengevaluasi , adakah kebermanfaatan
kegiatan mengadakan Uji Kompetensi
bagi anggota yang telah mencapai 170 an
orang ? Belum ada laporan bahwa yang sudah
memperoleh Sertifikat telah berkegiatan.
Rupanya dari daerah yang jauh yaitu Aceh telah
berhasil melaksanakan kegiatan sesuai Sertifikat
yang diperolehnya. Suatu keberhasilan yang
kiranya perlu diikuti oleh IKPLN Daerah lain

Dalam berbagai rapat IKPLN Pusat saat

Para Pensiunan PLN yang telah bersertifikat
kompetensi, melihat adanya peluang melakukan
Pemeriksaan dan Pengujian Instalasi listrik

baik milik PLN maupun milik calon pelanggan
PLN. Untuk Daerah Aceh, peluang terbesar
yang mungkin bisa diraih adalah melakukan
Pemeriksaan dan Pengujian instalasi TM milik
calon pelanggan, untuk itu telah siap tenaga
penguji yang memiliki sertifikat kompetensi
(Serkom), sesuai bidangnya.

Daritahun 2021, IKPLN Pusat melalui YPK

PLN memberikan kesempatan kepada para
Pensiunan untuk memperoleh serifikat
kompetensi sesuai kebutuhan di lapangan
bekerja sama dengan PT. STT ( Sentra Teknologi
Terapan ).

Alhamdulillah, mulai tahun 2021 sebanyak
12 orang Pensiunan Aceh secara bertahap
memperoleh Serkom dari PT. STT bidang :
Pemeriksaan dan Pengujian Distribusi TL-
TM, Pemeriksaan dan Pengujian Instalasi
Pemanfaatan Tenaga Listrik TM dan TR,
Supervisi Komisioning Mekanikal pada PLTD,
dan PLTS.

Badan usaha milik IKPLN Pusat, PT. IKAMAS,
telah membantu dengan jalan menunjuk PT.SIP
Sinergi (Sertifikasi Instalasi Prima Nawa Sinergi-
Semarang) yang memiliki SBU Pemeriksaan dan
Pengujian Instalasi Pemanfaatan Tenaga Listrik
TM untuk melakukan kerja sama dengan IKPLN

Daerah Aceh.
A
> 2 4

Pengujian tahanan isolasi transformator
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Trad 4

Test PLTD

Bapak Zaini AB, ST (Wakil Ketua IKPLN Daerah
Aceh) dipercaya sebagai Pemasaran dan
Perwakilan PT. SIP Sinergi Wilayah Aceh, dengan
SK tanggal 28 September 2021

Agar bisa memperoleh kepercayaan dari pemilik
Instalasi kepada IKPLN bahwa ada anggota
IKPLN yang berhak melakukan pemeriksaan
dan penguijian, telah dilakukan penjelasan dan
juga pendekatan kepada Pejabat UP3 dan ULP
dilevel Asman dan Supervisornya.

Alhamdulillah, para pejabat tersebut di atas
sebagian besar adalah mantan siswa Bapak
Saiful Ali (Ex Ketua IKPLN Daerah Aceh)
ketika menjadi instruktur di Udiklat Tuntungan,
kemudian para vendor dan tenaga ahli yang
umumnya adalah mantan didikan Bapak Khamrul
(Ketua IKPLN Daerah Aceh) selaku Asesor
dan Sekretaris APEI ( Asosiasi Profesionalis
Elektrikal Indonesia ) Aceh; merekalah yang
memberi info adanya calon pelanggan TM di
daerahnya.

Sebagai pebisnis kita juga harus bisa bersaing
dengan perusahaan lain yang telah lama
menempelkan stafnya di kantor PLN.

Kompetitor terberat yang sulit kita bersaing
adalah mereka instalatir yang mendapat
pekerjaan dari PLN pembangunan distribusi TM
ke calon pelanggan, dimana mereka juga punya
SBU Pemeriksaan dan Pengujian Instalasi IPTL
TM.

Daftar : Pekerjaan Pemeriksaan dan Pengujian

Instalasi Pemanfaatan Tenaga Listrik (IPTL) TM
dan Pembangkit TL

SERBA SERBI
I. INSTALASI PEMANFAATAN TENAGA LISTRIK
™

1. Kantor Pajak Pratama Banda Aceh
= 555 kVA

2. Universitas Teuku Umar di Meulaboh
= 690 kVA

3. Yayasan Timbers Foundation Meulaboh
= 354 kVA

4. Dinas Lingkungan Hidup dan Kehutanan

(TPA Blang Bintang) Aceh Besar
= 693 kVA

Il. PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA DIESEL
1. Instalasi PLTD Cot Abeuk Sabang # 1

= 479 kW

2. Instalasi PLTD Cot Abeuk Sabang # 2
= 623 kW

3. Instalasi PLTD Cot Abeuk Sabang # 3
= 621 kW

4. Instalasi PLTD Cot Abeuk Sabang # 4
= 473 kW

5. Instalasi PLTD Cot Abeuk Sabang # 5
= 584 kW

6. Instalasi PLTD Cot Abeuk Sabang # 6
= 710 kW

7. Instalasi PLTD Kampung Aie SINABANG #
1 = 1. 305 kVA

8. Instalasi PLTD Kampung Aie SINABANG #
2 = 1. 305 kVA

9. Instalasi PLTD Kampung Aie SINABANG #
3 = 1.472 kVA

10. Instalasi PLTD Kampung Aie SINABANG #
4. = 1.472 kVA

Deretan 6 Unit Pembangkit Di PLTD Aneuk Laot
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JASMERAH

Jangan Sekali-Kali
Meninggalkan Sejarah

Oleh: Lilik Ismanto *)

——

PROKLANASI

Indonesia.

singkat-singkatja.

Bapak & Ibu Pensiunan PLN yang berbahagia,

Memasuki bulan Agustus kita selalu diingatkan
bahwa pada tanggal 17 Agustus 1945 adalah
hari bersejarah bagi Bangsa Indonesia, dimana
saat itu Bangsa Indonesia memproklamirkan
diri sebagai Bangsa merdeka, yang telah
diperjuangkan melalui pengorbanan para
pahlawan Bangsa Indonesia.

Kemerdekaan bagi Bangsa Indonesia memiliki
arti bahwa kita :

1. Telah terbebas dari penjajahan Bangsa
asing,

Kami bangsa Indonesia dengan ini menjatakan Kemerde

Hal-hal jang mengenal pemindahan kekoeassan d.l
selenggarakan dengan tjara seksama dan dalam Pg

2. Berhak untuk mengatur dan menjalankan
pemerintahan secara independen, serta

3. Menmiliki nilai Nasionalisme sebagai Bangsa
Indonesia.

Jika kita kilas balik mengenai sejarah
pembentukan Negara Kesatuan Republik
Indonesia, maka dapat dibagi dalam 3 masa,
yaitu :

A. Jaman Kerajaan.

Yaitu dengan banyaknya kerajaan Hindu - Budha
dan Islam yang berdiri di Indonesia. Salah satu

kerajaan terbesar adalah Kerajaan Majapahit,
berada pada masa kejayaannya saat dipimpin

48 | IKPLN NEWS | EDISI 26 | JULI - SEPTEMBER 2024



SERBA SERBI

oleh Raja Hayam Wuruk dan mahapatihnya
Gajah Mada, yang mengikrarkan sumpahnya
untuk menyatukan Nusantara dan terkenal
dengan SUMPAH PALAPA.

B. Jaman Kolonial / Penjajahan.

Ditandai dengan masuknya Bangsa Eropa
(Belanda, Portugis, Spanyol ) ke Indonesia
untuk mendapatkan rempah-rempah, yang
pada akhirnya mengakibatkan penjajahan oleh
Belanda selama 350 tahun.

C. Jaman Kemerdekaan.

Sebelum memproklamirkan Kemerdekaan
Bangsa Indonesia, maka terdapat beberapa
peristiwa yang mendahuluinya, yaitu :

! { 2. Peristiwa Rengasdengklok.

Golongan pemuda menculik Soekarno dan
Mohammad Hatta ke Rengasdengklok,
Karawang, mendesak agar segera
menyatakan kemerdekaan Indonesia. Pada
akhirnya, Soekarno dan Mohammad Hatta
sepakat memproklamirkan kemerdekaan
Indonesia pada tanggal 17 Agustus 1945.
Soekarno dan Mohammad Hatta kemudian
dibawa kembali ke Jakarta, dan mereka
bersama tokoh Nasionalis lainnya menyusun
Naskah Proklamasi di rumah Laksamana
Muda Tadasi Maeda. Adapun penyusun teks
proklamasi adalah Soekarno, Hatta, dan
Achmad Soebardijo.

Akhirnya teks proklamasi dibacakan

di depan seluruh rakyat Indonesia
pada tanggal 17 Agustus 1945 di Jalan
Pada tanggal 6 Agustus 1945, kota Pegangsaan Timur No. 56 Jakarta.
Hiroshima, Jepang, hancur akibat bom
Atom yang dijatuhkan oleh Amerika Serikat.

1. Jepang Menyerah dari Tentara Sekutu.

3. Pembacaan Teks Proklamasi.

Kemudian tanggal 9 Agustus 1945, Pembacaan Proklamasi kemerdekaan
Amerika Serikat kembali menjatuhkan bom Indonesia dilaksanakan pada tanggal
Atom yang kedua di kota Nagasaki, Jepang. 17 Agustus 1945, dilanjutkan dengan
Kedua peristiwa ini mengakibatkan Jepang pengibaran Sang Saka Merah Putih.

menyerah kepada tentara sekutu, yang

sekaligus menandai berakhirnya Perang Pada tanggal 18 Agustus 1945, PPK

(Panitia Persiapan Kemerdekaan Indonesia)

Duniall. mengesahkan dan menetapkan Undang-
Akibat peristiwa tersebut, maka golongan Undang Dasar sebagai dasar negara
pemuda Indonesia mendesak Soekarno dan Repbilik Indonesia. Setelah itu dilakukan
Mohammad Hatta agar memproklamirkan pemilihan pemimpin Negara Republik
Kemerdekaan Indonesia. Indonesia, yaitu dimana Ir. Soekarno terpilih

sebagai Presiden Republik Indonesia dan
Drs. Mohammad Hatta sebagai Wakil
Presiden Republik Indonesia.
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Bapak & Ibu Pensiunan PLN yang berbahagia,

Memperoleh kemerdekaan bagi suatu Bangsa
merupakan sesuatu yang sangat mahal, hal ini
bisa kita dapatkan dari pemberitaan di berbagai
media yang menyatakan adanya suatu Bangsa
yang masih berjuang untuk memperoleh
kemerdekaan dan pengakuan dunia atas
keberadaannya.

Oleh sebab itu, Bangsa Indonesia patut
bersyukur atas kemerdekaan yang telah
diraihnya sejak tanggal 17 Agustus 1945.
Selanjutnya tugas kitalah untuk mengisi
kemerdekaan tersebut dengan segala upaya
untuk mencapai cita-cita Nasional seperti yang
tertulis dalam Pancasila dan Undang-Undang
Dasar Negara Republik Indonesia.

Setelah kemerdekaan Indonesia diproklamirkan,
maka yang terpenting adalah menjaga dan
mempertahankan persatuan dan kesatuan
Negara Republik Indonesia, yang terbentang dari
Sabang sampai Merauke.

Dalam salah satu pidato Presiden Soekarno yang
disampaikan pada tanggal 17 Agustus 1966 yang
terkenal dengan sebutan Jasmerah, dikatakan
bahwa semua warga Negara Indonesia
terutama generasi muda, harus memahami dan
menghargai perjuangan para pahlawan dan
pejuang kemerdekaan. Hal ini adalah kunci untuk
menjaga semangat Nasionalisme, Patriotisme,
dan Semangat Perjuangan dalam membangun
masa depan Indonesia yang lebih baik.

Bapak & Ibu Pensiunan PLN yang berbahagia,

Sejarah suatu Bangsa adalah perjalanan panjang
yang saling berkaitan antara satu entitas dengan
entitas lainnya. Sebagai contoh, berdirinya

PT PLN (Persero) pun tidak dapat dilepaskan
dari sejarah perjuangan Bangsa Indonesia,

yang diawali dengan terjadinya pengalihan
pengelolaan Perusahaan Belanda yang bergerak
di bidang Ketenagalistrikan kepada Pemerintah
Republik Indonesia. Dalam perkembangan
selanjutnya melalui suatu proses evolusi yang
panjang dan menghadapi berbagai tantangan,
PT PLN (Persero) telah tumbuh menjadi
Perusahaan yang Besar, Maju dan Berkembang.

Selain Pahlawan Nasional yang kita kenal,
maka PT PLN (Persero) juga memiliki Pejuang
di Bidang Kelistrikan. Para pensiunan yang
telah berjuang sebagai ujung tombak untuk
melaksanakan program kelistrikan yang
dicanangkan Pemerintah, sehingga dapat
melistriki seluruh wilayah Indonesia.

Akhir kata, selamat menikmati masa pensiun,
sehat selalu dan tetap berkarya di tengah
masyarakat untuk kemajuan Bangsa dan Negara
Indonesia tercinta.

Nara sumber :

1. https://www.kompas.com/stori/
read/2022/08/16/170000379/resume-
sejarah-kemerdekaan-indonesia.

2. https://www.kompas.com/stori/
read/2024/03/16/090000279/mengapa-
majapahit-dikenal-sebagai-negara-
nasional-kedua-di-indonesia-?page=1.

3. https://id.wikipedia.org/wiki/Sejarah_
Indonesia

4. https://www.kompas.com/stori/
read/2023/09/19/160000279/jas-merah-
pidato-terakhir-soekarno-pada-hut-ke-21-
indonesia.

5. Company Profile PT PLN (Persero)

*) Lilik Ismanto :
Pensiunan PLN
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N KEGIATAN PENGURUS IKPLN PUSAT

1. Gowes Halal Bi Halal 1445 H IKPLN dengan tema "Silaturahmi Memperkuat Kolaborasi” yang
dilaksanakan pada tgl 28 April 2024 bertempat di Gedung PT PLN Enjiniring Ketenagalistrikan Jakarta.

[+ (TS DlT‘"

HaLA) BiH AL

Foto bersama seluruh peserta sebelum melaksanakan Gowes Sambutan Bpk Bagio Riawan Dirut PT PLN Enjiniring

bareng. selaku ketua Panitia. Ketenagalistrikan Ibu Chairani
Rachmatullah ikut hadir mengikuti
acara.

Dirut DPPLN Bpk Antonius RT Artono berkenan hadir mengikuti

acara hingga selesai. Pemenang Grand Prize Sepeda Motor Listrik Bpk Hery Sutanto dari
IKPLN Cab Kantor Pusat PLN sedang menerima hadiah.

2. Halal bi Halal 1445 H dan Bincang Bincang Sehat pengurus IKPLN Pusat dengan Pengurus IKPLN
Daerah seluruh Indonesia yang dilaksanakan pada hari Senin tgl 29 April 2024 secara Hybrid :

Sambutan Ketum IKPLN Pusat Bpk Bambang Praptono yang Ucapan Selamat Idul Fitri 1445 H dan permohonan Maaf Lahir &

didampingi oleh Ketua | Bpk Bagio Riawan. Bathin dari Dirut PT PLN (Persero) Bpk Darmawan Prasojo secara
online.

_ ]
Ucapan Selamat Idul Fitri 1445 H dan permohonan Maaf Lahir & Ucapan Selamat Idul Fitri 1445 H dan permohonan Maaf Lahir &
Bathin dari Direksi DP PLN secara online. Bathin dari Ketum YPK PLN Bpk Supriadi secara online.
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3. Konsinyiring Tim Tata Kelola di PLN UPDL Bogor tgl 30 April - 01 Mei 2024, untuk mendiskusikan
materi Tata Kelola secara lasngsung yang sebelumnya dilakukan secara online.

Suasana pembahasan materi Tata Kelola yang cukup
seru.

4. Sebagai bentuk penghormatan kepada Senior,
Pengurus IKPLN Pusat melakukan kunjungan
Silaturahmi sekaligus HBH kepada Senior PLN
di kediaman Bpk Ir. Sardjono tgl 23 Mei 2024.

Bpk Ir. Sardjono (95 th) yang didampingi oleh Putra dan putri
beliau tampak bahagia berfoto bersama Ketum IKPLN Pusat Bpk
Bambang Praptono yang didampingi oleh Pengurus lainnnya.

==\ :
Menikmati segarnya udara pagi di Kawasan Bogor sebelum
memulai rapat.

N KEGIATAN PENGURUS IKPLN DAERAH
I. IKPLN Daerah Aceh.

Rapat rutin Pengurus IKPLN Daerah Aceh. Dalam menjalankan
kepengurusan, Pengurus menekankan “Prinsip 4 K”, yaitu :
Komunikasi, Kebersamaan, Kesepakatan dan Keputusan.

Il. IKPLN Daerah Sumatera Utara.

Muscab IKPLN Cabang Pematang Siantar bertempat di Kantor PT
PLN (Persero) UP3 Pematang Siantar, berhasil memilih ketua baru
Bpk Effendi Limbong.

Kegiatan rutin Pengurus di Kantor Sekretariat IKPLN Daerah Aceh
setiap hari Selasa dalam melayani permasalahan anggota.

Muscab IKPLN Cabang Medan tgl 17 Mei 2024 bertempat di Kantor
PT PLN (Persero) UP3 Medan, berhasil memilih ketua baru Bpk
Hari Sutopo.
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I1l. IKPLN Daerah Sumatera Barat

Penyerahan bantuan dari Pengurus dan anggota IKPLN
Cabang Kantor UID Sumbar dan IKPLN Cabang Padang
kepada Korban Bencana alam banjir lahar dingin Gunung
Marapi dilaksanakan pada tgl 25 Mei 2024.

Sambutan Bpk Bambang Dwiyanto
mewakili para mantan GM UID Sumbar
yang hadir yaitu : Bpk Toni Wahyu
Wibowo, Bpk Suharto Wiranu, Bpk

BERITA DALAM FOTO

WALLL BE EAL
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AN SUNAT

Sambutan GM PT PLN (Persero)
UID Sumbar, Bpk Eric Rossi Priyo
Nugroho selaku Pembina Utama
IKPLN Daerah Sumbar.

Bambang Dwiyanto, Bpk Wasito Adi dan
Bpk Krisna Simba Putra.

Suasana Rapat Kerja Triwulan | tahun 2024 IKPLN Daerah Riau dan
Kepulauan Riau tgl 30 Mei 2024 yang dilaksanakan secara Hybrid
dan diikuti oleh Pengurus IKPLN Daerah serta Pengurus IKPLN
Cabang dilingkungan IKPLN Daerah Riau & Kepulauan Riau.

V. IKPLN Daerah Lampung

Ketua Pengurus IKPLN Daerah Lampung beserta jajaran
beraudiensi kepada GM PT PLN (Persero) UID Lampung selaku
Pembina Utama pada saat acara HBH 1445 H PT PLN (Persero)
UID Lampung.

IV. IKPLN Daerah Riau & Kepulauan Riau

Foto bersama seluruh peserta Rapat Kerja yang hadir secara
offline.

i BT =
Ketua Pengurus IKPLN Daerah Lampung beserta jajaran
mengadakan pertemuan dengan Manajemen PT PLN Nusantara
Power dalam rangka menjalin silaturahmi dan membina hubungan
baik.

VI. IKPLN Daerah Sumatera Selatan Jambi dan Bengkulu (S2JB)

m— ' .. | 1

‘!"- 3 - A \

Dalam rangka menjaga Kesehatan serta membina hubungan
baik, pengurus IKPLN Daerah S2JB melakukan olah raga senam
bersama Manajemen PT PLN (Persero) UID S2JB. Tampak Bpk
Adhi Herlambang GM PT PLN (Persero) UID S2JB bersama jajaran
foto bersama Pengurus IKPLN daerah S2JB.

Halal bi Halal 1445 H Pengurus dan Anggota IKPLN Cabang Jambi
bersama Manajemen dan Karyawan PT PLN (Persero) UP3 Jambi,
diadakan pada tgl 16 April 2024.
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VII. IKPLN Daerah Banten

Pembuatan Video pendek ucapan Selamat Idul Fitri dan HBH 1445
H oleh Pengurus IKPLN Daerah Banten dan Pengurus IKPLN
Cabang Kantor UID Banten untuk ditayangkan pada acara HBH
IKPLN Pusat tgl 29 April 2024.

VIIl. IKPLN Daerah Jakarta Raya

Halal Bi Halal 1445 H Pengurus dan Anggota IKPLN Daerah Disjaya
dilaksanakan pada tgl 24 April 2024 yang dihadiri oleh GM PT PLN
(Persero) UID Jaya Bpk Lasiran selaku Pembina Utama, Ketua
Umum IKPLN Pusat Bpk Bambang Praptono, para Mantan GM PT
PLN (Persero) UID Jaya serta para Pengurus dan anggota IKPLN
Daerah Disjaya.

Rapat Koordinasi IKPLN Daerah Disjaya Triwulan Il — 2024 yang
dilanjutkan acara Sosialisasi Aplikasi New PLN Sehat oleh YAN HC
Regional Jamali, dilaksanakan tgl 04 Juni 2024 bertempat di Stroom
Coofee PT PLN (Persero) UID Jaya.

L =10 LN

i LW = s

Penyampaian bingkisan lebaran dari YBM PLN UID Jaya kepada
pensiunan PLN UP3 Bulungan, disampaikan oleh Pengurus IKPLN
Cabang Kebayoran tgl 04 April 2024.

Kunjungan dan sekaligus penyerahan bantuan Uang Duka
Pengurus IKPLN Daerah Banten kepada Keluarga Almh Hartini istri
Bpk Wikar Garlandy yang beralamat di Kp Pangkalan RT 001/002
Semanan, Kalideres, Jakarta Barat tgl 08 Juni 2024.

IX. IKPLN Daerah Jakarta Pusat -
Pusat (DJPP)

e

N . | : : 4
Forum Komunikasi 18 IKPLN Cabang Kantor Pusat, dilaksanakan
pada tgl 18 Mei 2024 sekaligus Halal Bi Halal 1445 H.

==

Rakor IKPLN DJPP yang dilaksanakan pada tgl 07 Mei 2024 dan
diikuti oleh Pengurus 7 (tujuh) IKPLN Cabang dilingkungan IKPLN
DJPP.

Sosialisasi dan Demo Aplikasi New PLN Sehat oleh PT APLN
kepada Pengurus IKPLN DJPP beserta Pengurus IKPLN Cabang
dilingkungan IKPLN DJPP dilaksanakan pada tgl 11 Juni 2024.
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X. IKPLN Daerah Jawa Barat

Latihan bersama Ling Tien Kung (LTK) perdana di IKPLN Cabang
Bogor pada tgl 14 Juni 2024 yang diikuti lebih dari 50 orang peserta.

XI. IKPLN Daerah Jawa Tengah & DIY

- et

Acara Halal Bi Halal 1445 H Pengurus dan Anggota IKPLN Cabang
UP3 Yogyakarta yang diadakan pada tgl 04 Mei 2024 bertempat di
Kantor PT PLN (Persero) UP3 Yogyakarta. Turut hadir Manajer PT
PLN (Persero) UP3 Yogyakarta Bpk Pundi Nugrohojati, serta Bpk
Jatmiko Mantan GM PT PLN (Persero) UID Jateng & DIY.

Silaturahmi rutin Pengurus IKPLN Daerah Jateng & DIY dengan
Pengurus IKPLN Cabang se Jateng & DIY, bertempat di Purwokerto
dilaksanakan pada tgl 11 Mei 2024.

Latihan bersama Ling Tien Kung (Latber LTK) IKPLN Cabang
Kantor UID yang dilakukan secara rutin di halaman Kantor PT PLN
(Persero) UID Jateng & DIY. Latber dihadiri oleh Bpk Supriyanto
Ketua IKPLN Daerah Jateng & DIY dan Bpk Soewondo Koesoemo
Ketua IKPLN Cabang Kantor PT PLN (Persero) UID Jateng & DIY.

BERITA DALAM FOTO

=~ l. [
Silaturahmi Paguyuban Pensiunan Karyawati PLN se Bandung
Raya bersama ibu GM PT PLN (Persero) UID Jawa Barat tgl 07
Juni 2024, yang diisi acara bincang Kesehatan tentang Kesehatan
Sendi & Tulang dengan sistim Robotik oleh dr Muhammad Satri, Sp
Ortopedi dari RS Melinda Group Bandung.

XIl. IKPLN Daerah Jawa Timur

n L 4 - . - =

Pada tgl 23 April 2024, dilakukan Serah Terima Renovasi Rumah
Sehat dari Team IKPLN Daerah Jatim dan IKPLN Cabang SBS
kepada keluarga ibu Kadarwati janda Oentoeng NIP 4569069J.

(&) Famn sl
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W Puennanian Pakny Sumin

Pemberian Paket Sembako dari YBM PLN UP3 SBS kepada
anggota IKPLN Cabang SBS yang membutuhkan, disampaikan oleh
Pengurus IKPLN Cabang SBS tgl 02 April 2024.

o \

Halal Bi Halal 1445 H Pengurus dan Anggota IKPLN Cabang
Madiun dilaksanakan di Ruang Ki Ageng Ronggo PT PLN (Persero)
UP3 Madiun tgl 22 April 2024 dan dihadiri oleh Manager PT PLN
(Persero) UP3 Madiun Bpk Suhandopo selaku Pembina Utama
IKPLN Cabang Madiun.

IKPLN NEWS | EDISI 26 | JULI - SEPTEMBER 2024 | 55



BERITA DALAM FOTO

XIIl. IKPLN Daerah Kalimantan Barat

Pelaksanaan Muscab IKPLN Cabang
Sanggau yang dilaksanakan tgl 01 Juni
2024 untuk memilih Pengurus Baru Periode
2024 —2028.

XIV. IKPLN Daerah Kalimantan Selatan
dan Kalimantan Tengah

i~
Pelantikan Pengurus baru antar waktu IKPLN Cabang Banjarbaru,
bertempat di Kantor IKPLN Daerah KSKT tgl 17 Mei 2024.

Audiensi kepada GM PT PLN (Persero) UID KSKT tgl 19 April 2024,
dalam rangka koordinasi terkait pembentukan IKPLN Cabang baru
yaitu IKPLN Cabang Pangkalan Bun.

Pada tgl 27 April 2024 dilakukan penyerahan SK Pengurus Ling
Tien Kung IKPLN Daerah KSKT Masa bakti 2024 — 2026, yang
diketuai oleh Bpk Maryanto.

Penandatanganan Berita Acara Serah Terima
Ketua Pengurus lama Bpk Mardiansyah kepada
Ketua Pengurus baru Bpk Wansyah Sinaga.

Ty

Latihan bersama Olah Sehat Ling Tien
Kung (LTK) setiap hari selasa bertempat di
Sekretariat IKPLN Daerah Kalbar.

XV. IKPLN Daerah Kalimantan Timur
dan Kalimantan Utara

Penyerahan santunan uang duka kepada ahli waris Almh Ibu
Mastaniah, oleh Pengurus IKPLN Daerah Kaltimra di Balikpapan tgl
22 April 2024.

% pLN 5
lbadah & Perayaan Paskah
'fﬁr;a "ntany! w ?
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Ibadah dan Perayaan Paskah PLN Group Kalimantan Timur dan
Utara di Baikpapan tgl 20 April 2024, dihadiri oleh anggota Nasrani
IKPLN Daerah Kaltimra.

Kunjungan Pengurus IKPLN Daerah Kaltimra ke YAN HC
Balikpapan tgl 03 Mei 2024, dalam rangka Koordinasi Pengendalian
Fasilitas Kesehatan bagi Anggota IKPLN Daerah Kaltimra.
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XVI. IKPLN Daerah Sulawesi Utara, Tengah dan Gorontalo (Sulutenggo)

Pelantikan Pengurus baru oleh GM PT PLN (Persero) UID
Sulutenggo selaku Pembina Utama IKPLN Daerah Sulutenggo.

XVII. IKPLN Daerah Sulselrabar

Ketua beserta jajaran Pengurus baru berfoto bersama Pengurus
IKPLN Pusat Bpk Achmad Rofik (Wakil Ketua Il) dan Ibu Dewi Sri
Wahyunie (Ketua Bidang V) serta GM PT PLN (Persero) Sulselrabar
Bpk Moch Andy Adchaminoerdin.

Tanggal 31 Mei 2024, mengikuti acara Employee Gathering
sekaligus pelepasan GM PT PLN (Persero) Sulutenggo yang
memasuki masa Purna Bakti.

Usai acara Pelantikan dan Pengukuhan Pengurus baru serta
Sosialisasi dari Dana Pensiun PLN, dilanjutkan Peresmian Kantor
Sekretariat IKPLN Daerah Sulselrabar oleh Ketua Il IKPLN Pusat
Bpk Achmad Rofik.

XVIII. IKPLN Daerah Maluku dan Maluku Utara

Pelantikan dan Pengukuhan Pengurus IKPLN Cabang Ternate yang
dilaksanakan pada tgl 12 Juni 2024, dilakukan oleh Manajer PT PLN
(Persero) UP3 Ternate Bpk Kurniawan Fitrianto selaku Pembina
Utama.

XIX. IKPLN Daerah Bali

Kegiatan Trasfer limu Teknik Distribusi
kepada Generasi muda Petugas Pelayanan
Teknik Distribusi.

Dalam rangka silaturahmi dan meningkatkan
kebersamaan antar Anggota, Komunitas “JS LOLO”
(Jalan Santai Lemesin Otot Lemesin Otak) IKPLN
Daerah Bali, mengadakan jalan pagi setiap hari Jumat
Pagi, Start & Finish di Parkir Timur Monumen Badjra
Sandhi, Renon, Denpasar.

Pengurus IKPLN Cabang Ternate yang baru diketuai oleh Bpk H.
Haeruddin JB, Wakil Ketua Bpk Taha M Assagaf, Sekretaris Bpk
Anwar Alwan, Bendahara Ibu Irma Hamid dan dilengkapi dengan
beberapa Seksi.

4 -
Kegiatan sosial Pengurus IKPLN
Cabang UPT Bali melayat ke rumah
duka Anggota yang meninggal
dunia.
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XX. IKPLN Daerah Nusa Tenggara Barat

N - = ] if AR b SR L9
Rapat Pengurus IKPLN Daerah NTB hari Rabu tgl 05 Juni 2024. Rapat  Acara Halal Bi Halal 1445 H Pengurus dan Anggota IKPLN Cabang
Pengurus IKPLN Daerah NTB rutin dilakukan setiap hari rabu. Mataram, dilaksanakan pada tgl 15 Mei 2024 di Mataram.

XXI. IKPLN Daerah Nusa Tenggara Timur

)
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Penyampaian Santunan Uang duka kepada Keluarga Almh lbu Penyampaian Santunan Uang duka kepada Keluarga Almh lbu
Tampani, isteri dari Alm Thobias Tampani Anggota IKPLN Daerah Sisilia Agustina Sahadia Geru, Anggota IKPLN Daerah NTT yang
NTT, yang diterima oleh Ahli Warisnya. Kupang tgl 2 juni 2024. diterima oleh Ahli Warisnya. Kupang tgl 10 juni 2024

XXII. IKPLN Daerah Transmisi Jawa Timur

Pada hari Selasa tgl 14 Mei 2024 Pengurus IKPLN Daerah Transmisi Jawa Timur mengadakan acara Silaturahmi, HBH 1445 H dan Evaluasi
Kegiatan TW | — 2024 bertempat di Resto Joss Gandos Surabaya. Berikut beberapa dokumentasi acara tsb :

-7 N

"i‘&. i o

Hakl Binalal , Silshuranmi dan
Evnhua Hnginen fraian |

Peserta acara yang berasal dari Pengurus IKPLN Daerah

Transmisi Jawa Timur serta Pengurus dari 6 (enam) IKPLN
Cabang di lingkungan IKPLN Daerah Transmisi Jawa Timur.

y ot

Sambutan GM PT PLN (Persero) UIT  Sosialisasi Digitalisasi Kartu PLN
JBM Bpk Aminuddin selaku Pembina  Sehat disampaikan oleh Ibu Rika Mia,
Utama IKPLN Daerah Transmisi Jawa Yan HC Jawa Timur.

Timur, didampingi oleh Ketua IKPLN

Daerah Transmisi Jawa Timur Bpk

Agus Agoes Priyambodo.

XXIII. IKPLN Daerah PT PLN Indonesia Power
p o — -u

X My |

Acara Halal bi Halal 1445 H Pengurus dan Anggota IKPLN Cabang Acara Halal bi Halal 1445 H Pengurus IKPLN Daerah PT PLN
PLTU Suralaya dilaksanakan tgl 04 Mei 2024. Indonesia Power dengan Direksi PT PLN Indonesia Power tgl 04
Mei 2024.
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XXIV. IKPLN Daerah PT PLN Nusantara Power

7 ima
Kunjungan silaturahmi Pengurus dan pemberian bingkisan kepada
anggota yang mengalami musibah.

Pertemuan Anggota dan Halal Bi Halal 1445 H IKPLN Daerah PT
PLN Nusantara Power yang dilaksanakan pada tgl 22 April 2024
bertempat di Kantor Pusat PT PLN Nusantara Power.

- — —
Latihan bersama Olah Sehat Ling Tien Kung (LTK) Sasana PT PLN
NP. Latihan bersama dilakukan secara rutin setiap hari Rabu dan
Jumat.

XXV. PT Adhi Guna Putera (Anak Usaha Dana Pensiun PLN)

elomol & Sukses

PT ADHI GUNA PU

Sertifikat Apre:

PT Adhi Guna Putrera mendapatkan Sertifikat Apresiasi dari
Asosiasi Badan Usaha Pelabuhan Indonesia (ABUPI) atas “
Kesungguhan Dalam Melakukan Tata Kelola Kepelabuhan Yang
Baik dan Benar” dengan diberikannya penghargaan ini menjadikan
PT Adhi Guna Putera mendapat pengakuan dari Asosiasi yang
menjadi wadah bagi para pengusaha Nasional Indonesia serta
juga menjadi induk organisasi dari perusahaan Nasional yang
bergerak di Bidang Jasa Kepelabuhanan yaitu Badan Usaha
Pelabuhan (BUP), Terminal Khusus (TERSUS) dan Terminal
Untuk Kepentingan Sendiri (TUKS), Penghargaan ini sekaligus
menggenapkan raihan Prestasi PT Adhi Guna Putera sebagai
“An Innovative Port Management Service Provider in Indonesia
Especially in the PLN Group”

€ AcP

PENANDATANGANAN KONTRAK

PLM Uiw B

Guna mendukung akan suplai listrik di Bangka dan Belitung dalam
keadaan aman dan cukup dengan daya mampu sebesar 251,55
MW di Bangka dan Belitung 82,16 MW, PT Adhi Guna Putera turut
ambil peran dalam penyediaan pasokan Angkutan BBM B0, melalui
pelaksanaan penandatanganan kontrak senilai 64 M/Tahun.
Adapun mengenai jenis jasa yang dilakukan berupa : Transportasi
Laut di Bangka dan Belitung, Penyediaan Tangki Timbun BBM di
Bangka dan Transportasi Darat di Belitung.

*) Suhartoyo
Pengurus IKPLN Pusat
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