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SAPA REDAKSI

TRILAKSITO SUNU

Assalamu’alaikum warohmatullahi
wabarokatuh.

Para sahabat pensiunan PLN pembaca
setia IKPLN News di seluruh Indonesia,
salam sejahtera, sehat dan sukses bagi
kita semua.

Puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat
Allah SWT, atas segala nikmat dan
hidayah yang diberikan kepada kita.
Hanya kepada Nya kita beribadah,
beramal dan tempat kita kembali.

Salam Semangat, tiada kata yang

dapat mewakili kegembiraan kami saat
menyampaikan IKPLN News Edisi 30.
Majalah IKPLN News kini hadir kembali
dengan artikel-artikel yang lebih hangat
dan aktual yang diharapkan dapat
menginspirasi dan memicu para pembaca

untuk mencoba berusaha demi kehidupan
yang lebih baik dan sejahtera.

Kami berusaha untuk dapat terbit tepat
waktu, akan tetapi jika sampai saat ini
masih belum terlaksana karena beberapa
hal, diantaranya ketepatan artikel yang
masuk. Oleh karena itu kami sangat
senang jika artikel yang masuk dapat tepat
waktu. Selain itu kami berharap senantiasa
ada peningkatan kualitas tulisan dari
waktu ke waktu.

Para Pembaca setia IKLN News, dalam
pertengahan tahun 2025 ini, majalah
IKPLN News menghadirkan berbagai
rubrik menarik dalam Berita Utamanya
yaitu “ Peluang pinjaman dari BRI melalui
TJSL PT PLN (Persero), Budidaya ikan

air Tawar serta Pembuatan Eco Enzym.
Selain Berita Utama yang sangat informatif
juga ada Info PLN & Anak Usaha PLN, Info
Dana Pensiun PLN dan Info YPK PLN, Info
Keagamaan, Tahukah Anda; Cerita Sukses
Pensiunan, Berita Pusat & Daerah; Berita
Dalam Foto; Info Kesehatan dan Serba-
Serbi.

Dengan adanya sinergi 4 Pilar diantara
PLN, YPK PLN, Dana Pensiun PLN serta
IKPLN yang saat ini berjalan dengan
sangat harmonis dan baik diharapkan
dapat memberikan peluang untuk para
Pensiunan yang mempunyai keahlian dan
kompetensi serta sertifikat yang dipunyai
untuk berkontribusi pada anak-anak usaha
dari PLN Grup, YPK PLN, DP PLN dan
IKPLN serta diluar PLN.

Dalam Triwulan Ill tahun 2025 ini ada
beberapa peringatan yang akan kita
rayakan antara lain Hari Kemerdekaan
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SAPA REDAKSI

Rl ke 80 tahun yang jatuh pada tanggal
17 Agustus 2025 serta peringatan
keagamaan yaitu Maulid Nabi
Muhammad SAW yang jatuh pada
tanggal 5 September 2025.

Semoga IKPLN News edisi ke 30 ini
memberikan informasi yang bermanfaat.
Mohon maaf edisi kali ini mengalami
keterlambatan penerbitan, namun
semoga tetap menjadi teman disaat
waktu senggang.

Kami tentunya menyadari bahwa edisi ini
masih sangat banyak kekurangan, karena
itu kami mohon maaf atas kekurangan
yang ada. Tak ada kesempurnaan

kecuali milik Tuhan. Kekurangan dan
kesalahan selalu ada pada manusia.
Upaya perbaikan akan kami lakukan
terus menerus untuk memperbaiki

terus kualitas majalah IKPLN News.

Akhir kata selamat membaca. Demi
perbaikan, kebaikan dan kemajuan, dengan
kerendahan hati masukan Pembaca kami
nantikan, tetap semangat berkarya untuk
kita semua.

Marilah senantiasa kita menggelorakan
semangat PLN ...... JAYA | IKPLN .........

Terima Kasih.

Wassalamu’alaikum Warohmatullahi
Wabarokatuh

Jakarta, Juli 2025
Pengurus IKPLN Pusat

TRILAKSITO SUNU
Ketua Bidang |l

MEHINGHATHAN KREATIV k3
DAN PRODUKTIVITAS PENSINHAN

UNTUK KESEJAHTERAAN HIDUP DMASATUR
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BERITA UTAMA

Peluang Bantuan Modal Usaha
Program PUMK PT PLN (Persero)

Melalui Bank BRI &
Pegadaian Syariah

SUMN:..

Penyaluran

Sendiri
(1992-2021)

Penyaluran
Melalui

G BUMN
Penyalur
(2022-Skrg)

Catatan:

PENYALURAN PROGRAM PUMK PLN

Penyaluran Program Pendanaan Usaha Mikro dan Usaha Kecil (PUME) PLMN digambarkan sbb:

# PLN

@ Pegadaian

E Piutang:
Pinjaman

Piutang:
Pembiayaan

Syariah

PT PLM [Persera) dapat memberikan rekomendasi / referal Calon UMK kepada BUMM Penyalur didalam

mengelola pendanaan program PUME yang dikerjasamakan.

FLN
mobile

Program PUMK PLN: Menyalakan Harapan,
Mendorong Kemandirian Ekonomi Bangsa

Di tengah berbagai tantangan ekonomi
yang dihadapi oleh masyarakat Indonesia,
khususnya pelaku usaha mikro dan

kecil (UMK), PT PLN (Persero) memiliki
komitmen untuk tidak hanya menghadirkan
listrik hingga pelosok negeri, tetapi juga
menghadirkan terang dalam arti yang lebih
luas: terang bagi pertumbuhan ekonomi,
kemandirian, dan pengentasan kemiskinan.

Sebagai bagian dari BUMN yang

mengemban amanah untuk mendukung
program pembangunan berkelanjutan, PLN
melalui program Tanggung Jawab Sosial
dan Lingkungan (TJSL) salah satunya hadir
mendampingi pelaku UMK untuk naik kelas,
diwujudkan dalam bentuk akses pembiayaan
yang inklusif dan terjangkau melalui Program
Pendanaan Usaha Mikro dan Kecil (PUMK),
yang disalurkan bekerja sama dengan mitra
perbankan nasional seperti Bank Rakyat
Indonesia (BRI) dan Pegadaian Syariah.

PUMK PLN: Menyalurkan Modal,
Membangun Masa Depan
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BERITA UTAMA

SUMNse..

PENYALURAN PUMK PLN MELALUI BRI
Penyaluran Program PUME PLN melalui BUMN Penyalur {BRI/Pegadaian) adalah sbh:
Ketentuan Program PUMK

# PLN

FIBRI

FLM
T o [

Program PUMK PLN dirancang untuk
meningkatkan kapasitas pelaku UMK agar
mampu berkembang secara berkelanjutan
dan berdaya saing. Program ini tidak sekadar
memberikan pinjaman modal, namun juga
menciptakan ekosistem pembinaan yang
menyeluruh, mulai dari seleksi, pelatihan,
pendampingan, hingga kurasi dan promosi
ke pasar nasional maupun global.

Dengan adanya kerja sama diharapkan
proses penyaluran PUMK menjadi lebih
terstruktur dan menjangkau lebih banyak
pelaku usaha. Di dalam program PUMK PLN,
terdapat skema pendanaan yang terdiri dari
dua bentuk: pinjaman modal kerja hingga
Rp250 juta dengan jasa administrasi flat

3% dan tenor maksimal 3 tahun (namun
menyesuaikan kebijakan dari mitra penyalur),
serta pendanaan tambahan bersifat jangka
pendek hingga Rp100 juta untuk memenuhi
pesanan bisnis.

Calon mitra binaan harus memenuhi
beberapa kriteria, seperti:

6 | IKPLN NEWS | EDISI 30 | JULI- SEPTEMBER 2025

1. Dimiliki olen WNI,

2. Beroperasi secara independen (bukan
bagian dari usaha besar);

3. Belum memiliki akses pinjaman ke
lembaga keuangan formal;

4. Memiliki prospek usaha yang
menjanjikan dan sejalan dengan nilai-
nilai PLN.

Semua proses ini dijalankan dengan
mengacu pada Peraturan Pelaksana No.
0001.SPo/DIR/2025, sebagai dasar hukum
yang menjamin tata kelola program berjalan
secara akuntabel dan profesional.

Keikutsertaan: Cara Mengajukan Program
PUMK dan Persyaratan

Bagi para pelaku usaha mikro dan kecil yang
tertarik untuk mendapatkan pembiayaan
dari Program Pendanaan Usaha Mikro

dan Kecil (PUMK) PLN, melalui Bank BRI
maupun Pegadaian Syariah, berikut adalah
langkah-langkah dan persyaratan yang perlu
dipenuhi:



1. Persyaratan Administrasi:
m |dentitas pemilik usaha (KTP/paspor)
B Nama dan alamat unit usaha

B Buktilegalitas usaha (surat
keterangan usaha, NIB, atau izin
usaha lainnya)

B Rekening bank aktif atas nama
pemilik usaha

B Surat pernyataan bahwa belum
pernah dan/atau tidak sedang
menjadi mitra binaan program
sejenis dari BUMN lain

B Rencana bisnis yang jelas dan rinci

B Persyaratan lainnya yang diminta
oleh mitra penyalur (BRI dan
Pegadaian Syariah)

2. Prosedur Pengajuan:

m Calon mitra binaan menyusun
rencana usaha serta kebutuhan
pendanaan

SUMNsz...

BERITA UTAMA

B Proposal usaha disampaikan kepada
PLN

m PLN memberikan Surat
Rekomendasi

B Seluruh persyaratan dan surat
rekomendasi dari PLN disampaikan
kepada mitra penyalur (BRI atau
Pegadaian Syariah)

B Pengajuan akan melalui proses
verifikasi, seleksi, dan penilaian
kelayakan usaha oleh mitra penyalur

Calon mitra binaan yang dinyatakan lolos
seleksi akan menandatangani kontrak
pendanaan dalam bentuk perjanjian atau
kontrak kerja sama, sebelum pencairan dana
dilakukan.

Lebih dari Sekadar Modal: Pembinaan
Berjenjang di Rumah BUMN dan UMK Hub

Pembiayaan hanyalah satu bagian dari
perjalanan. Untuk membangun fondasi yang
kuat, PLN juga menginisiasi Rumah BUMN
dan UMK Hub, sebuah wadah pembinaan

TATA CARA PENYALURAN PUMK PLN

Calon Mitra Binaan menyampaikan rencana dan/atau proposal kegiatan usaha kepada PLN:

Detail
Pemilik
nama dan alamat

pemillk/ pengurus
T A ns

birkary utaha

\—/

Buliti
Identitas
bulai identitas
diri pernilik
Jpenguns

Identifikasi
Bisnis

nama dan alamat
unie ugaha

Referensi:
Paraturan Felaksana
Mo, 001 5P/ DIR/2025

= —
. | —

% PLN
Pernyataan
surat permyataan
) e permat
Rekening danyitau tidak
Bank sadang menjad
wsalia frikre dan
reening bank wsaha kel binaan
perusahaan BN

lain

Rencana
Bisnis
TenCana usaha
dan kabutuhan
danz

Izin Bisnis

i usaha atau
surat koterangan
usaha dar plhak
YAR BerwEriang
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BERITA UTAMA

dan inkubasi bisnis yang tersebar di lebih
dari 30 titik di Indonesia. Di sini, pelaku
UMK mendapatkan pelatihan keterampilan,
literasi keuangan, pemasaran digital, hingga
sertifikasi produk.

Fasilitas ini menjadi pusat inkubasi dan

akselerasi bisnis bagi UMK. Di sinilah pelaku

usaha mendapatkan pelatihan seperti:

B Pengolahan dan pengemasan produk;

B Strategi pemasaran digital;

B Sertifikasi produk dan peningkatan
kualitas produksi.

Produk-produk unggulan hasil UMK binaan
kemudian dipromosikan melalui berbagai
kanal, termasuk marketplace PLN Mobile,
PADI UMK, dan expo internasional, sebagai
langkah nyata mewujudkan visi Go Global.

SUMNss.

fﬁ e

’ |

2

3 Pelatihan Produk

tzmgrmesrgan
AT oG cahan e ko

PLN
mabie
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PROGRAM PEMBINAAN UMK PLN

Pelatihan Pemasaran

Pemerlai sisingl it
RMARA A o e ol

Pelatihan Kemanan

M gk a Ik SRR N [
i Whrak kemasan

an kesermmpibe

Menutup Cerita, Membuka Peluang Baru

Apa jadinya jika energi listrik yang menyala di
rumah-rumah kita juga mampu menyalakan
semangat wirausaha, menggerakkan
ekonomi keluarga, dan menyalurkan harapan
baru bagi pelaku usaha kecil?

Melalui dukungan nyata dalam bentuk
pendanaan, pelatihan, dan pembinaan yang
terukur, PT PLN (Persero) telah membuktikan
bahwa transformasi ekonomi bangsa bisa
dimulai dari dapur produksi UMK lokal.
Inilah bukti nyata bahwa energi yang PLN
bawa tidak hanya berhenti pada kabel

dan jaringan, tapi juga mengalir ke denyut
ekonomi rakyat.

Bersama PLN, mari terus menyalakan
Indonesia, dari desa ke kota, dari lokal ke
global melalui pemberdayaan UMK yang
kuat, tangguh, dan berdaya saing.

# PLN

mf_
Peduli

Wl

Penguatan Kepasiles

6

[P P ———
dan husbias,

e sibon medu rsiahs
Bobeg sakmn.

4 Sortifkack
Moy s unhe
s tican kuabtas den ssndar



BERITA UTAMA

Budidaya lkan Nila

DI KOLAM TANAH

Oleh: Juhandi*

PENDAHULUAN

Bermula dari adanya program pelatihan
untuk para pensiunan yang tergabung

dalam IKPLN Daerah Jawa Barat, yang di
fasilitasi oleh IKPLN Pusat kerjasama dengan
Balai Latihan Kerja ( BLK ) Lembang, saya
pensiunan dan ex peserta Pelatihan Bidang
Perikanan, untuk mengaplikasikan lImu yang
diperoleh selama pelatihan di BLK Lembang,
mencoba budidaya Ikan Nila di Kolam tanah.

Setiap pegawai atau pekerja baik swasta
atau pegawai pemerintah akhirnya akan
mengalami akhir masa kerja yang disebut
pension.

Pensiun pada sebagian orang ada yang
menyikapi dengan kehilangan, kehilangan
jabatan, kehilangan pekerjan, kehilangan
teman sepekerjaan yang sudah lama
bersama, kehilangan semangat, yang jelas
kehilangan pendapatan dan lain lain, namun
tidak sedikit orang yang menyikapai bahwa
pension merupakan pintu gerbang yang
baru untuk menekuni dan memulai usaha,
memulai aktivitas dan pergulan baru diluar
routinitas ke kantor disaat masih aktip
bekerja , menekuni hoby baik olah raga,
bertani, budidaya ikan, budidaya burung,
beternak, menekuni dan meningkatkan

pemahaman kerohanian yang selama ini
kurang focus sambil mempersiapkan bekal
hidup kedua setelah kematian

Kali ini saya mencoba sharing tentang
budidaya ikan Nila di kolam tanah, namun
sebelelum memulai kegiatan, kita harus
memilih apakan mau focus pada usaha
pembesaran atau pembikan, Karena masing
masing punya kelebihan dan kekurangannya,
dalam kesempatan ini saya pilih budidaya
untuk pembiakan, karena selain cepat
perputarannya, waktu pemeliharaan yang
relatip lebih pendek dibanding budi daya
pembesaran ikan untuk tujuan konsumsi,
untuk penjualan lebih mudah karena

sekitar lokasi banyak para petani ikan yang
membutuhkan ikan dalam bentuk anakan

Sebelum memulai Budidya ikan, hal hal yang
perlu di perhatiakan adalah :

1. Membaca peluang di sekitar tempat
aktivitas

Sumber air tersedia sepanjang
tahun karena budidaya ikan sangat
membutuhkan air yang bebas dari
limbah kimia

Tersedianya bahan pakan alami
sebagai bahan pakan alternative karena
budidaya ikan biaya terbesar ada pada
pakan

Sarana transfortasi yang mudah di
jangkau karena perlu mobilisasi pakan
maupun penjualan hasil

Keamanan ingkungan, Keamanan baik

IKPLN NEWS | EDISI 30 | JULI- SEPTEMBER 2025 9
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2.

dari predator pemangsa ikan maupun
dari prilaku manusia

Kemudahan untuk penjualan hasil,
missal banyak peteni ikan tradisional,
maupun petani jala terapung dan kolam
deras yang membutuhkan ikan anakan

-

Persipan kolam pemijahan

a. Pembuatan parit dan pengeringaan,
dibagin tengah kolam di buat parit
memanjang dengan kedalaman
antara 20 sampai 30 cm, dibanding
tanah sekitarnya dan dibuat miring
kearah bak penampungan, gunanya
agar saat pemanenan ikan ikan
akan terawa arus air, dan ikan
akan masuk kedalam parit yang
akhirnya ikan akan berkumpul di bak
penampungan.

b. Pengapuran atau pemberian
Dolomit/. Kapur pertanian

Saat kolam sudah di keringkan,
lakukan pengapuran atau
penaburan dolomit/ kapur

pertanian (kaptan) gunanya untuk
menyeimbangkan ph tanah dan
membasmi hama yang ada dalam
kolam, dengan cara menaburkan
kapur pertanian di permukaan kolam
secara merata

c. Pemberian pupuk

Pemberian pupuk dengan orea dan
kotoran hewan atau kohe, biasanya
menggunakan kotoran  sapi,
ayam atau kotoran hewan lainya,
kemudian pencangkulan tanah
kolam yang sebelumnya di beri
kapur petrtanian / kaptan

d. Inkubasi/ perendaman

Genangi air kurang lebih 10 sampai
15 cm selama 3 hari sampai 5 hari
agar tumbuh planton, cacing, serta
binatang air lainnya sebagai bahan
pakanan alami ikan, setelah itu
naikan debet air menjadi 40 sampai
50 cm, dan indukan siap untuk di
lepas dan pemijahan dimulai

3. Pemilihan Bibit/ indukan

Pemilihan indukan yang baik akan
menghasilkan anakan yang berkualitas,
pilih indukan yang sudah dewasa kira
kira umur 9-11 bulan dengan bobot 300
- 400 gram per ekor, ciri cirii indukan
yang baik sisik tersusun rapih, phisik
tidak cacat, gerakan lincah, warna sisk
betina lebih cerah dibandingkan jantan,
jika ragu belilah bibit dari balai benih
perikanan setempat

- Jantan :

-

4. Proses pemijahan

Masukan bibit indukan hasil seleksi
dengan perbandingan jantan?2 betina 3
dengan kepadatan, perbadingan luas 1
meter persegi untuk 1 pasang indukan

Dalam waktu 5 sampai 7 hari, si jantan
sudah mulai membuat rumah berupa
kubangan, berupa cekungan untuk
menarik perhatian si betina kawin dan

10
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dalam waktu 10 sampai 15 hari si betina
sudah mulai mengasuh anakan berupa
larva di mulutnya, biasa nya betima
yang sedang mengasuh anak nya suka
mencari tempat sepi memisahkan diri
dari kelompok ikan lainnya

5. Proses
pembuatan
pakan altentip
dengan
Fermentasi

Petani ikan akan
dihadapkan
dengan biaya
pakan ( Pelet)
yang mahal dan
cenderung naik
terus, salah satu
upaya untuk
menekan biaya

*. dalam budidaya

ikan, harus

mencari solusi berupa pakan allternatip
dengan memanfaatkan bahan yang ada
di sekitar kita

Bahan baku yang kita pakai adalah
yang tersedia di lingkunagan kita
berupa Ampas tahu,dedak/bekatul,
tumbuhan air ( ganggang, azola,wolfia,
mata lele dll) bekicot, keong sawah,
daun daunan ( daun papaya, daun
singkong, daun kecubung dll) bahan
tambahan berupa tepung ikan/
tepung darah, tetes tebu,molase, EM 4,
probiotik misall Yakult dll

Daun daunan di Rajang halus, keong
sawah maupun bekicot ditumbuk halus,
diaduk dengan dedak ampas tahu atau
bungkil kelapa,dan bahan lainnya..
setelah tercampur tambahkan cairan
yakult, EM4, Molase, yang sebelumnya
sudah di campur dengan air bersih,
kemudian aduk kembali sehingga

BERITA UTAMA

merata sampai kira kira jika di kepal
bahan tersebut tidak mudah pecah
atau puyar, lanjutkan dengan masukan
kedalam drum plastic, atau kantong
plastik, dan tutup rapat tunggu sampai
4 hingga 6 hari, dan jika bahan pakan
hasil Fermentsi sudah berbau tape..
maka pakan buatan hasil permentasi
siap untuk di berikan kepada ikan

. Pemberian Pakan

Proses pemberian pakan diberikan 2
kali dalam 1 hari dengan jumlah yang
cukup, waktu pemberian pakan pagi
hari dan sore hari

Untuk anakan umur 3 sampai 15 hari
berikan pakan pelet ukuran 0,5 sampai
0,7mm dengan protein tinggi, biasanya
jenis Hi Provit 7811-1 atau jenis pakan
anakan lainnya yang tersedia di toko
penjual pakan ikan, setelah usia 16
hari, anakan sudah dapat dierikan
pakan buatan hasil Fermentasi secara
bertahap sampai proses pemanenan

Jika anakan tidak di pisahkan dari
indukan maka pasanglah beberapa
jaring di pinggir kolam untuk menyimpan
pakan anakan agar tidak di serobot oleh
ikan nila indukan

. Pengaturan sirkulasi air

Sirkulasi air yang baik, akan
mempengaruhi pertumbuhan dan
kesehatan ikan, maka kolam yang
baik adalah yang memiliki sirkulsi air
yang lancar, selain ada pembuangan
saat ikan di panen, juga ada lubang
air masuk dan lubang pembuangan air
keluar saat air mencukupi debet batas
maximal, sehingga air yang masuk
menjadi seimbang dengan air yang
keluar

Pada kolam pendederan yang cukup
luas bisa dibantu dengan Kincir air,
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tujuaanya untuk pengaturan sirkulasi
air dan oxygen terlarut, di dalam kolam
dan mengurangi ikan dari stress,
mempercepat pertumbuhan, menjaga
kesehatan dan lain lain

Air yang masuk dipastikan tidak terkena
limbah pestisida, maupun limbah kimia
lainnya

8. Proses

pemanenan
dan penjualan

Anakan
ikan d panen
saat berumur
3 bulanan,
dengan ukuran
1,5 cm sampai
2 cm, dijual
dalam bentuk
borongan,
sebelum
pemanenan kita harus hubungi calon
pembeli agar iakan yang di panen habis
terjual.

Pemanenen dengan cara membuang
air secara perlahan sehingga ikan akan
berkumpul di parit dan akhirnya masuk
ke bak penampungan, gunakan alat
serok atau jaring halus agar ikan tidak
rusak dan dilakukan pada sore hari atau
pagi hari dimana suhu sekitar sudah
dingin, hal ini untuk mengurahi resiko
kematian anakan

Untuk anakan yang tidak habis terjual
kita pindahkan ke kolam pembesan

Perhitungan Laba/rugi

Hasil penjualan anakan untuk 1x
pemijahan dari 2 kolam ukuran
masing masing 100 meter persegi,
adalah 40.000 ekor x Rp.500,-=Rp
20.000.00,- Biaya pakan dan Upah
tenag kerja = Rp.10.227.000,-

Keuntungan satu periode pemijahan (
Rp. 20.000.000,- -Rp. 10.227.000,-) =
Rp. 9.773.000,

Kesimpulan:

Purnakarya bukan akhir dari segalanya,
tetapi purnakarya tetap bisa berkarya,
berupaya dengan menyalurkan hobi dan
bakat masing masing,

Hobi byang sama bisa dijadikan ajang
silaturahmi sesame pensiunan, bahkan
dapat dukungan dengan kiunjungan dari
npengurus IK PLN Daerah Jawa Barai

Budidaya ikan nila peluang yang cukup
menjanjikan selain, memiliki nilai ekonomis
juga ada fungsi sosial yakn bisa membantu
orang untuk bekerja di tempat kita

Ikut serta mensukseskan program
pemerintah dalam meningkatkan ketahanan
pangan Nasional

12
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ECO ENZYME

SELAMATKAN BUMI INDONESIA

= Oleh: Trami Soesilowati*

Dimasa kini lingkungan semakin buruk,
bencana alam sering terjadi, dan

kondisi kesehatan manusia semakin
mengkhawatirkan. Tulisan ini untuk
memberikan pilihan yang berbeda bagi
masyarakat, tidak peduli siapapun Anda

Selama Anda bersedia, Anda dapat
mengambil inisiatif secara proaktif untuk
mengubah masa depan

ECO ENZYME SELAMATKAN BUMI

Apakah Anda mengerti mengapa kita harus
membuat Eco Enzyme? Bukan Eco-Enzyme
sangat bermanfaat, tetapi karena bumi kita
sedang sakit. Mengapa harus dilindungi
bumi? Hanya dengan melindungai bumi
barulah kita sendiri bisa menjadi sehat. Jika
kita hanya peduli dengan kesehatan kita
sendiri mengabaikan bumi, mengabaikan
lingkungan kita, dan mengabaikan seluruh
masyarakat kita, akankah kita sehat? Tidak.

Oleh karena itu, dengan menjaga kelestarian
lingkungan dengan baik barulah kita bisa
sehat, memahami sumber mula penyakit,
lebih penting daripada mengetahui enzim
apa yang harus diminum dan digunakan.

Udara kita, tanah kita, apakah Anda ingin
melindunginya atau menghancurkan?
Keputusan ada ditangan siapa? Ditangan
kita sendiri ! Jika Anda ingin melindunginya,
anak cucu akan memiliki tanah yang indah.
Jika anda tidak melindunginya, Anda tidak
tahu apa yang akan terjadi, bukan? Jadi kita
harus mempelajari pengetahuan tentang Eco
Enzyme dan bagaimana cara membuatnya

Bumi kita sedang sakit dan masalah
pemanas global semakin parah. Bencana
angin tsunami, gempa bumi, dan lain-lain
hingga hari ini semakin banyak terjadi.

Saya ingat bercerita tentang pemanasan
global. Banyak orang yang menertawakan
saya berkata hanya membuat orang
khawatir saja. Sebenarnya tidak ada
bencana alam besar, kecuali tsunami Asia
Selatan. Banyak orang tidak mengerti, kami
telah mengumpulkan banyak informasi
untuk dijelaskan ke semua orang dan
memberitahukan semua orang penyebab
sebenarnya dari pemanasan global. Gas
rumah kaca di bumi sudah semakin tebal.
Sinar matahari yang menyinari bumi
seharusnya akan otomatis dapat dipantulkan
kembali panasnya ke luar angkasa. Karena
meningkatnya aktifitas manusia, gas rumah
kaca semakin tebal, maka sinar matahari
tidak dapat dipantulkan kembali panasnya
ke bumi kita. Inilah yang menyebabkan suhu
bumi semakin panas dan terjadi pemanasan
global
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Penyebab bertambahnya ketebalan gas

rumah kaca ini adalah karena gas metana.
Dari mana asal gas metana? Apakah anda
tahu bahwa itu berasal dari semua hewan”?

Tahukan Anda hewan yang mengeluarkan
gas rumah kaca paling banyak dianatara
hewan-hewan lain? Itu adalah sapi ! Hewan
dimana banyak dari kita yang bergangtung
hidup padanya. Jumlah peternak sapi paling
banyak dari semua peternakan

Mengapa memelihara begitu banyak sapi?
Untuk siapa susu sapi itu? Mengapa harus
minum susu sapi? Menga begitu banyak

orang minum susu sapi? tinggi? Saat Anda minum susu sapi , kalsium
Alasan utamanya adalah negara-negara tubuh Anda harus dikeluarkan terlebih

barat yang menganjurkan minum susu, dahulu untuk memecahkan lemah dalam
mereka mengirajika minum susu akan SUSu, kemudian baru dikembalikan kalsium
terkena suatu penyakit yang disebut tubuh Anda. Jika Anda makan terlalu banyak
osteoporosis. Jadi kita semua ketakutan. protein, Anda bagai orang yang sudah

Untuk menjamin kecukupan kalsium, kita dihukum sebelum disidang.

harus minum susu. Benar ’? Tapil tahukan Apaka tubuh dapat menyerap kalsium?
Anda lemak pada susu sapi relatif sangat Itu belum pasti. Pertama tama untuk

mengeluarkan kalsium dari tubuh, ini

bagai mencari untung tetapi malah rugi
berlipat ganda. Ini tidak sebanding dengan
pengorbanan kita. Jadi hasil minum susu
sapi yang terakhir hanya satu, osteoporosis
semakin buruk.

Terkadang manusia sungguh aneh. Kita
adalah satu-satunya makluk hidup yang
harus minum susu sapi sejak lahir sampai
mati. Pada hal, jika ingin menambah kalisum,
ada sesuatu yang banyak mengandung
kalisium, yaitu sayuran hijau. Selam
warnanya hijau, mereka banyak memiliki
banyak kalsiun. Anda tanam yang disebut
ubi jalar, disebut juga telo rambat (Jawa) atau
Telo (Bali).

Anda hanya banyak memetik daunya,
merebusnya dengan air sebentar, dan
mengolahnya menjadi jus, dengan
menambahkan beberapa apel dan nanas lalu
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mengilingnya dengan jus. Jika Anda merasa
tubuh dan lambung Anda lebuh dingin,
tambahkan dengan dua potong jahe. Minum
segelas setiap pagi jauh lebih baik dari pada
minum susu. Jus ini juga dapat membantu
Anda menyimpan kalisum.

Anda ingin menambah kalisum? Susu
kedelai. Susu dari biji-bijian juga sangat
baik. Biji teratai dan barley adalah biji-bijian
yang mengandung kalsium sangat tinggi.
Jadi Tuhan telah memberi kita banyak hal
berguna, tidak perlu meminum susu makhluk
lain seperti susu sapi.

Untuk menghasilkan susu sapi, kita telah
memelihara begitu banyak sapi untuk
diperah susunya, gas rumah kaca yaang
menghasilkan dari peternakan telah
membuat gas rumah kaca di atmosfer bumi
semakin tebal. Ketika gas rumah kaca di
atmosfer semakin tebal, sinar matahari tidak
bisa dipantulkan kembali ke angkasa

Apa yang terjadi jika cahaya panas terus
dipantulkan ke bumi kita” Pemanasan global
dan glester (gunung es) mencair. Apa akibat
glester (gunung es) mencair? Di saat lapisan
es mencair, permukaan air akan meningkat.
Oleh sebab itu bumi lama kelamaan akan
tenggelam, rumah kita akan tenggelam.
Negara-negara yang lebih rendah diseluruh
dunia semua akan tenggelam. Untuk
melindungi bumi kita, apa yang dapat

kita lakukan? Banyak orang yang sering
bertanya, bisakah dengan kekuatan kecil
seperti ini, kita bisa lakukan?
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PENYIMP&N&N
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Eco Enzyme adalah pembantu yang baik
untuk untuk dapur dan peternakan, pasti
semua orang akan datang untuk belajar.

Tahukan Anda karena kata "Menyelamatkan”
ini, banyak semua orang di seluruh dunia
membuat eco enzyme. Banyak sekali orang
membuat Eco Enzyme. Tujuan utama kita
adalah mengurangi pemanasan global dan
membantu generasi berikutnya.

CARA MEMBUAT ECO ENZYME

Eco Enzyme dikembangkan oleh Dr.
Rosukon Poompanyong dari Thailand, beliau
aktif terlibat dalam penelitian enzyme selama
lebih 30 tahun dan mendorong banyak
orang untuk membuat Eco Enzyme di rumah
untuk memulihkan lapisan ozon bumi dan
mengurangi pemanasan global.

Anda akan merasakan bahwa Eco Enzyme
sangat bagus, dan sangat ajaib. Saya
bertanya Anda, apakah Anda membuat
Eco Enzyme”? Mungkin saja ada peluang
1%, untuk menyelamatkan bumi ini, kita
tidak boleh menyerah, 1% ini harus kita
pertahankan, kita berbuat demikian bukan
untuk Eco Enzyme, tapi untuk bumi.

Untuk membuat Eco Enzyme sangat mudah.
Gunakan satu porsi gula merah atau gula
aren. Tiga bagian kulit buah dan sayur
segar, 10 bagian air, lalu dipermentasi selama
3 bulan. la akan menjadi akohol di bulan
pertama, menjadi asam asetat (cuka) di bulan
kedua, dan menjadi enzim di bulan ketiga.
Jadi untuk mendapatkan Eco Enzyme yang
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baik, Anda harus bersabar, itu membutuhkan
waktu.

Kami menggunakan kulit buah dan sayur
segar, bukan hanya memilih satu macam
kulit jeruk. Semakin banyak variasi, semakin
bagus. Kita menggunakan semua kulit buah
dan sayur segar yang tidak kita butuhkan di
rumah untuk membuatnya, Anda tidak perlu
sengaja untuk membeli bahan organiknya.
Jangan lakukan kecuali jika Anda sangat
membutuhkannya.

Gula merah tebu adalah gula berwarna
merah tua atau kuning. Kita bisa
menggunakan gula pasir, karena jawaban
sederhana, gula merah tebu kaya akan
mineral, dan probiotiknya juga banyak,
sedangkan gula putih pada dasarnya tidak
mengandung probiotik dan mineral.

BAGAIMANA MEMBUAT ECO ENZYME

Kita cari sebuah gentong, masukan air dulu,
lalu gula merah, dan terakhir masukan kulit
buah dan sayuran, dan fermentasi selama
3 bulan. Biasanya berapa rasio yang kita
gunakan untuk menghitungnya? Yang

pertama kami hitung gentong ini, selalu
diingat.

Pengalaman saya membuat Eco Enzyme
adalah air akan selalu 60%o dari gentong.
Jika kita masukan terlalu banyak air, air akan
meluap. Jika Anda memasukan terlalu
sedikit, itu akan membuang ruangan. Rasio
air 60% adalah paling bagus. Mari kita
membuat contoh

Rasio Pembuatan Eco Enzyme ; Gula merah/
molasse =1, Kulit buah dan sayur yang
segar = 3, dan air = 10 bagian

Kita pakai gula untuk fermentasi, kalau pakai
gula untuk fermentasi akan menghasilkan
ethanol, methanol,atau alkohol. Kenapa kita
perlu membuat perbandingan 1: 3: 10, dan
bukan lainnya? Dr. Rosukon memberikan
pesan khusus, katanya jika difermentasi
dengan perbandingan 1: 3:10 selama 3
bulan, dia bisa menjamin aman dan tidak ada
masalah.

PENUTUP
Cinta dan harapan:

Kita masih mempunyai kesempatan
sekarang

Sekarang kita tahu solusinya ( buat Eco-
Enzyme)

Kita semua memiliki kekuatan untuk
mengubah dunia

Jadi apa yang kita tunggu ?
Justdoit... m

Manfaat Eco Enzyme @
4 MANFAAT : Eeo Enayme  adalah hasil formantasi fimbah organie -
dapur menjad| bahan yang mermpunyal banyak manfaat untuk alam
dan reanusia

4= Beribu manfaat dar Eco Enzyme adalah Bonus :

1. Uriouk Keswiten 5, itk Fenjemin Livara
2. Uniuk Briback &, Linkok Tarsggap Darevar
1 Unduk Hewan Palbarasn 7. D0

4. Uitk Pertarian

< Manfaat yang sebenarnya adalah Kelestarian bumi bagi anak cucu kita
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PLN Siap Laksanakan Ruptl 2025-2034

Untuk Tingkatkan Investasi, Serap
Tenaga Kerja Dan Perkuat Ekonomi Mikro

Oleh: Press Release No. 105.PR/STH.01.05/V/2025

Jakarta, 27 Mei 2025 - PT PLN (Persero) siap
melaksanakan Rencana Usaha Penyediaan
Tenaga Listrik (RUPTL) 2025-2034 demi
meningkatkan investasi, menyerap tenaga
kerja dan memperkuat ekonomi mikro. RUPTL
tersebut telah diumumkan oleh Menteri Energi
dan Sumber Daya Mineral (ESDM) Bahlil
Lahadalia di Jakarta pada Senin (26/5). Bahlil
menegaskan RUPTL ini merupakan instrumen
penting untuk mewujudkan visi Presiden
Prabowo Subianto dan Wakil Presiden Gibran
Rakabuming Raka dalam mencapai kedaulatan
energi nasional berbasis potensi dalam negeri.

"Bapak Presiden Prabowo dan Wakil Presiden
Mas Gibran salah satu programnya itu adalah
terkait dengan kedaulatan energi dan transisi
energi, dan RUPTL ini sebagai salah satu
instrumen untuk pedoman dalam implementasi
dari ketersediaan kelistrikan kita,” tambahnya.

Dirinya juga menjelaskan, RUPTL ini akan
berperan dalam mendorong pertumbuhan
ekonomi nasional melalui 3 (tiga) faktor, yakni
peningkatan investasi, penyerapan tenaga kerja
dan penguatan ekonomi mikro. Pengembangan
RUPTL ini berpotensi memperoleh investasi
sebesar Rp2.967,4 triliun (T). Secara rinci,
investasi ini terbagi untuk sektor pembangkit

sebesar Rp2.133,7 T, sektor penyaluran sebesar

Rp565,3 T, sektor distribusi, sektor listrik desa
dan lainnya sebesar Rp268,4 T.

"Proyek di RUPTL ini diharapkan akan
berkontribusi kepada Produk Domestik Bruto
(PDB) dan pertumbuhan ekonomi nasional
secara signifikan," terang Babhlil. Selain itu,
diproyeksikan sebanyak 1,7 juta lapangan kerja
baru akan tercipta melalui RUPTL terbaru ini,
yang terdiri dari 836 ribu tenaga kerja di sektor
pembangkitan dan 881 ribu di sektor transmisi
serta gardu induk. Pihaknya juga optimistis hal
ini dapat turut berkontribusi pada peningkatan
daya beli masyarakat dan menekan angka
pengangguran.

"Kami memproyeksikan RUPTL ini akan
menciptakan 1,7 juta lapangan kerja yang 91%
di antaranya merupakan kategori green jobs,"
terang Bahlil. Tak hanya itu, program Listrik
Desa (Lisdes) dalam RUPTL 2025-2034 juga
akan menargetkan aliran listrik ke 780 ribu
rumah tangga di wilayah terluar, terdepan,
dan tertinggal (3T). Melalui program Lisdes ini,
diharapkan usaha mikro di berbagai daerah
tersebut dapat bertumbuh dan mendorong
perekonomian.

Sementara itu, Direktur Utama PLN, Darmawan
Prasodjo menyatakan kesiapan pihaknya dalam
mendukung penuh dan melaksanakan RUPTL
2025-2034.

“Melalui RUPTL ini, PLN tak hanya menjalankan
mandat transisi energi dan komitmen Indonesia
dalam Paris Agreement menuju Net Zero
Emissions, kami juga ingin berkontribusi nyata
dalam pertumbuhan ekonomi, penciptaan
lapangan kerja hijau, dan pengentasan
kemiskinan,” pungkas Darmawan.

*) Narahubung: Gregorius Adi Trianto

Executive Vice President Komunikasi
Korporat & TJSL PLN
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RUPS LB
PLN Ganti Susunan Pengurus
Perseroan

Oleh: Press Release No. 123.PR/STH.01.05/V1/2025

[ Donenitara % PLN

PT PLH [Perserc)
Mangucaphan

SELAMAT BERTUGAS

Tha M

Hinlzashing Energy And Seyond

Jakarta, 18 Juni 2025 — Rapat Umum
Pemegang Saham Luar Biasa (RUPS LB)
PT PLN (Persero) telah diselenggarakan

di kantor Kementerian Badan Usaha Milik
Negara (BUMN), Jakarta, pada Selasa
(18/6). Dalam agenda tersebut, RUPS LB
menetapkan perubahan susunan pengurus
perseroan, baik di jajaran Dewan Komisaris
maupun Direksi.

Segenap insan PLN mengucapkan
terimakasih sekaligus selamat kepada
seluruh jajaran Dewan Komisaris dan
Direksi yang senantiasa berdedikasi
terhadap penguatan tata kelola perusahaan,
akselerasi transformasi bisnis, serta upaya
mendorong kinerja korporasi yang semakin

andal dan adaptif terhadap tantangan masa
depan.

Perubahan ini diharapkan dapat
memperkuat kepemimpinan perusahaan
dalam menghadapi dinamika industri
ketenagalistrikan dan mewujudkan target
transformasi jangka panjang.

Perubahan Dewan Komisaris
RUPS LB menetapkan pemberhentian

dengan hormat anggota Dewan Komisaris,
yaitu:

1. Susiwijono Moegiarso sebagai Komisaris

Selanjutnya, RUPS LB mengangkat nama
baru sebagai anggota Dewan Komisaris PLN,
yakni:

1. Bambang Eko Suhariyanto sebagai
Komisaris

Dengan demikian, susunan lengkap Dewan
Komisaris PLN saat ini adalah sebagai
berikut:

1. Burhanuddin Abdullah sebagai
Komisaris Utama merangkap Komisaris
Independen

2. Suahasil Nazara sebagai Wakil
Komisaris Utama

3. Aminuddin Ma’ruf sebagai Komisaris
4. Dadan Kusdiana sebagai Komisaris

5. Jisman Parada Hutajulu sebagai
Komisaris
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6. Bambang Eko Suhariyanto sebagai
Komisaris

7. Yazid Fanani sebagai Komisaris
Independen

8. Mutanto Juwono sebagai Komisaris
Independen

9. Andi Arief sebagai Komisaris
Independen

10. Ali Masykur Musa sebagai Komisaris
Independen

Perubahan Direksi

RUPS LB juga menetapkan pemberhentian
dengan hormat sejumlah Direksi, yaitu:

1. Edi Srimulyanti sebagai Direktur Retalil
dan Niaga

2. Wiluyo Kusdwiharto sebagai Direktur
Manajemen Proyek dan Energi Baru
Terbarukan

RUPS LB juga menetapkan beberapa nama
baru sebagai Direksi PLN, yakni:

1. Edwin Nugraha Putra sebagai Direktur
Transmisi dan Perencanaan Sistem

2. Rizal Calvary Marimbo sebagai Direktur
Manajemen Pembangkitan

3. Arsyadany Ghana Akmalaputri sebagai
Direktur Distribusi

Dengan demikian susunan lengkap Direksi
PLN saat ini adalah sebagai berikut:

1. Darmawan Prasodjo sebagai Direktur
Utama

2. Edwin Nugraha Putra sebagai Direktur
Transmisi dan Perencanaan Sistem

3. Evy Haryadi sebagai Direktur Teknologi,
Engineering dan Keberlanjutan

4. Adi Priyanto sebagai Direktur Retail dan
Niaga

10.

1.

% PLN | INFOPLN

Do &PLN

PT PLM (Parsera)
Mangucapkan

SELAMAT BERTUGAS

The Mew PLM 4.0
Unleashirg Energy fnd Beyond

Sinthya Roesly sebagai Direktur
Keuangan

. Rizal Calvary Marimbo sebagai Direktur

Manajemen Pembangkitan

Suroso Isnandar sebagai Direktur
Manajemen Proyek dan Energi Baru
Terbarukan

. Arsyadany Ghana Akmalaputri sebagai

Direktur Distribusi

. Adi Lumakso sebagai Direktur

Manajemen Risiko

Hartanto Wibowo sebagai Direktur
Perencanaan Korporat dan
Pengembangan Bisnis

Yusuf Didi Setiarto sebagai Direktur
Legal dan Manajemen Human Capital.

%)

Narahubung: Gregorius Adi Trianto

Executive Vice President Komunikasi
Korporat & TJSL PLN
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Meningkatkan Kesejahteraan dan Keberlanjutan
Melalui Inovasi dan Digitalisasi

Oleh: Tim DPPLN)

JAKARTA, 24 Juni 2025 - Pada tanggal 1
Juni 2025 Dana Pensiun PT PLN Persero
(DP PLN) telah memasuki usianya yang
ke-60, lebih dari setengah abad lebih DP
PLN senantiasa melayani Peserta Manfaat
Pensiun dan terus berkomitmen untuk
meningkatkan kesejahteraan Peserta
Pensiun. Dalam menjalankan program yang
keberlanjutan dan berkesinambungan,
pengelolaan DP PLN senantiasa
mengedepankan efektifitas dan efesiensi
dalam menjalan operasional, oleh karena itu

DP PLN senantiasa mengikuti perkembangan
teknologi dan informasi yang dapat
mempermudah dalam pelaksanakan
pengelolaan DP PLN.

Dalam rangka menandai pencapaian
melalui Inovasi digital, DP-PLN mengusung
tema “Growing Together, Thriving Towards
a Brighter Future” sebagai cerminan

dari perjalanan panjang dan optimisme
menghadapi masa depan yang lebih cerah.

PENINGKATAN KESEJAHTERAAN
PENERIMA MANFAAT PENSIUN

Tahun 2024 menjadi tahun yang penuh
tantangan, namun DP-PLN mampu
menghadapinya dengan kesungguhan

dan kerja keras dalam mencapai target
yang ditetapkan PT PLN (Persero) sebagai
Pendiri serta menunjukan pertumbuhan
yang berkelanjutan. Portofolio investasi
DP-PLN terus berkembang, memperlihatkan
ketahanan dan kecerdasan dalam
menghadapi dinamika pasar yang terus
berubah. DP-PLN berkomitmen untuk
memastikan keamanan dan stabilitas dana
pensiun bagi para Peserta dan Penerima
Manfaat Pensiun (MP) dan mengelola Dana
Pensiun yang sustainable dan mampu
memenuhi kewajibannya dalam pembayaran
Manfaat Pensiun.

Sampai dengan akhir tahun 2024, DP-PLN
telah mempertahankan kondisi Pendanaan
fully funded dengan tingkat Rasio
Kecukupan Pendanaan (“RKD”) sebesar
107,15 %, yang telah diverifikasi oleh

Indikator 2020 2021 2022 2023 2024
ROI (Realized + Unrealized) 6,65% 9,85% 10,44%0 8,86% 12,20%
ROI (Realized) 7,43% 8,93% 8,59% 8,30% 8,60%
BOPO 4,96% 4,33% 6,05% 6,16% 5,01%
Rasio Total Beban 14,44% 10,86% 14,69% 13,02% 12,21%
Bunga Teknis 8,50% 8,25% 8,25% 8,25% 8,25%
Rasio Solvabilitas 90,41%  96,02% 105,32% 108,73% 113,15%
Rasio Kecukupan Dana 82,37% 86,81% 93,36% 102,99% 107,15%

Tabel 1 : Rasio Pencapaian Kinerja DP-PLN 2020-2024
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Aktuaris EDIAL. Pencapaian Pendanaan fully
funded di akhir tahun 2024 tidak terlepas
dari kinerja DP-PLN dalam meningkatkan
hasil investasi serta peran PT PLN (Persero)
selaku Pendiri.

Seiring kinerja yang semakin membaik DP-
PLN dituntut untuk mampu mempertahankan
kondisi Pendanaan fully funded. Rencana
strategis Bidang Kepesertaan dan Pelayanan
Pensiun di tahun 2024 adalah meningkatkan
kesejahteraan penerima MP dalam bentuk
pemberian manfaat lain berupa Manfaat
Pensiun ke 13, yang telah direalisasikan
pembayarannya kepada penerima MP pada
tanggal 01 Januari 2025. Pemberian Manfaat
Pensiun ke 13 didasarkan pada pengesahan
Pedoman Dana Pensiun (“PDP”) DP-PLN
2024 oleh Otoritas Jasa Keuangan (“OJK”)

STRATEGI PENGELOLAAN DP-PLN

Dalam melakukan pengelolaan investasi
DP-PLN menerapkan prinsip Asset-Liability
Matching ("ALM”), dimana aset yang
diinvestasikan diusahakan sejalan dengan
kebutuhan kewajiban pembayaran Manfaat
Pensiun (“MP”) baik dari sisi Cash Flow,
Macullay Duration Kewajiban sebesar 8,7
tahun, dan Tingkat Imbal Hasil Investasi
terhadap Asumsi Bunga Teknis sebesar
8,25%. Pengelolaan Investasi DP-PLN

Asset Liabitiny
Mmching

Liabiiiey Orivers |

Gambar 1 : Strategi Penerapan Asset Liability Management
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juga menerapkan prinsip Strategic Asset
Allocation (“SAA”) dimana alokasi investasi
porsi recuring income (Obligasi dan SBN)
menempati porsi terbesar dibandingkan
alokasi investasi jenis lain (saham, Reksa
Dana Saham).

PENERAPAN PROGRAM DIGITALISASI
PENERBITAN SK MP

Dalam era digital yang terus berkembang,
DP-PLN dituntut untuk terus memanfaatkan
keunggulan teknologi dalam mengelola
dana pensiun dengan lebih efisien dan
memberikan layanan terbaik kepada
peserta. Menandai usia DP-PLN ke-60,
DP-PLN melakukan langkah nyata dalam
meningkatkan pelayanan kepada Penerima
Manfaat Pensiun (MP) dengan menerapkan
program Digitalisasi penerbitan Surat
Keputusan MP melalui Integrasi data dengan
PLN sebagai Pendiri melalui portal Human
Experience Management System (HXMS)
milik PLN dengan portal Sistem Informasi
Dana Pensiun (SIDP) milik DP-PLN, sehingga
Bagi Penerima MP, tepat pada tanggall

01 bulan yang bersangkutan pension,
sudah mendapatkan Surat Keputusan dan
Uang MP. Dan yang tak kalah penting,

kini hadir Tanda Tangan Elektronik (Digital
Signature) bekerjasama dengan Peruri
untuk memastikan orisinalitas dokumen dan

Source of

Assel Profile Fundings
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meminimalkan pemalsuan dalam penerbitan
SK MP.

Integrasi HXMS dengan SIDP ini didasari
dengan Perjanjian Kerjasama antara PLN
dengan DPPLN mencakup Pelindungan,
Pertukaran, dan Penyediaan Akses Data
Pensiunan secara berkala dan elektronik
melalui suatu sistem yang mengintegrasikan
data portal HXMS milik PLN dengan (SIDP)
milik DP-PLN. Sistem ini memungkinkan
pertukaran data secara otomatis dan aman
melalui Web API, sehingga semua berjalan
lebih cepat, efisien, dan terintegrasi baik dari
sisi PLN maupun DP-PLN, dan memberikan
manfaat yang cukup signifikan.

#= PLN

Gambar 2 : Web API HXMS System DPPLN Integration Flow

BREPERE

su MPlebih  Tidakpéeriu Menghemst Monghindari  Efsiersi  Penompatss
terbit  pencatstan  waltu dupulhmmu anggaran  untuk ersip

sura masuk dokumentas:

BaCHTS Mantal
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Gambar 3 : Manfaat yang diperoleh

PROGRAM KEBERLANJUTAN
(SUSTAINABILITY)

Sebagai bagian dari upaya keberlanjutan,
DP-PLN terus berfokus pada pengelolaan
dana pensiun yang berkelanjutan dan
transparan. Salah satu langkah utama dalam
mewujudkan hal ini adalah melalui penerapan
prinsip Asset-Liability Matching (ALM)

dalam pengelolaan portofolio investasi, di
mana alokasi dana pensiun difokuskan pada

instrumen investasi yang stabil dan berisiko
rendah, seperti obligasi korporasi dan Surat
Berharga Negara (SBN). Melalui alokasi yang
lebih terdiversifikasi, DP-PLN memastikan
bahwa dana pensiun tetap mampu
memberikan hasil yang optimal sambil
menjaga kestabilan dan keamanan dana.

Selain itu, DP-PLN juga menjaga
komitmennya terhadap Good Pension Fund
Governance (GPFG) dengan menerapkan
manajemen risiko yang ketat. Dalam setiap
langkah pengelolaan, DP-PLN senantiasa
mengutamakan transparansi, akuntabilitas,
dan efisiensi, memastikan bahwa dana
pensiun dikelola dengan baik dan
memberikan manfaat maksimal bagi seluruh
peserta pensiun.

Di masa depan, DP-PLN dituntut untuk
terus fokus pada pengembangan

strategi investasi yang berkelanjutan dan
diversifikasi portofolio. DP-PLN harus
terus berupaya untuk mematuhi peraturan
regulator, manajemen risiko dan standar
kepatuhan yang berlaku untuk memastikan
kepercayaan peserta dan pemangku
kepentingan lainnya

MENUJU MASA DEPAN YANG CERAH

Dengan pencapaian yang telah diraih,
DP-PLN siap untuk terus berkembang
dengan mengintegrasikan teknologi dan
prinsip keberlanjutan dalam setiap aspek
pengelolaannya. Program keberlanjutan
dan digitalisasi ini menunjukkan bahwa DP-
PLN tidak hanya fokus pada pertumbuhan
finansial tetapi juga pertumbuhan sosial yang
memberi manfaat jangka panjang bagi para
peserta pensiun.

Dengan tema “Growing Together, Thriving
Towards a Brighter Future,” DP-PLN terus
berupaya untuk menyongsong masa depan
yang lebih cerah dengan layanan yang
lebih efisien, lebih terintegrasi, dan terus
berkelanjutan. m
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Sebuah Kunjungan Penuh Makna :

Menyentuh Kehidupan Ibu Nana, Sang Penerima
Pensiun PLN Yang Berusia 109 Tahun

Oleh: Tim DPPLN)

Bogor, 10 Juni 2025 - Kunjungan yang penuh
makna dilakukan oleh Dana Pensiun PLN
(DPPLN) bersama dengan IKPLN Transmisi
Jawa Bagian Tengah, yang diikuti oleh
Bapak Sumaryadi, selaku Ketua IKPLN
Transmisi Jawa Bagian Tengah, bersama
dengan Pengurus IKPLN Cabang UPT Bogor.
Pada kesempatan ini, kami bersilahturahmi
ke kediaman Ibu Nana, seorang penerima
Manfaat Pensiun (MP) PLN yang berusia 109
tahun, di sebuah rumah sederhana di Kp.
Cibuntu Kaum, Kecamatan Ciampea, Kota
Bogor.

Ibu Nana, yang lahir pada 15 Desember 1916,
adalah sosok yang sangat menginspirasi.
Meski telah melampaui usia satu abad,
beliau masih terlihat bugar dan sehat,

penuh semangat dalam setiap langkahnya.
Kunjungan ini bukan sekadar seremonial,
tetapi sebagai wujud apresiasi tulus dan
penghargaan serta rasa hormat yang
mendalam atas dedikasi bapak Djawi dan
kesetiaan ibu Nana yang selalu mendampingi
suami dalam mengemban tugas sebagai
pejuang ketenagalistrikan.

LATAR BELAKANG PENGABDIAN
PANJANG BAPAK DJAWI DAN IBU NANA

Bapak Djawi, suami Ibu Nana, mengabdikan
dirinya selama 24 tahun di PLN, khususnya
di PLN Exploitasi XlI - Distribusi IV, sebelum
akhirnya pensiun pada Desember 1972.
Pengabdian beliau yang penuh semangat
dan tak kenal lelah merupakan salah satu
dasar bagi keberlanjutan PLN. Bapak

Djawi telah meninggal pada 27 November
1981, sebagai bentuk penghargaan atas
pengabdian almarhum, Ibu Nana sebagai
Pihak yang Berhak, menerima MP Janda dari
PLN Pembangkitan Jabar dan Jaya - Sektor
Bogor sampai saat ini.

KEHIDUPAN SEDERHANA YANG PENUH
KEBERKAHAN

Ibu Nana kini tinggal bersama cucunya dan
dua orang cicitnya di rumah yang sederhana.
Anak, cucu, dan cicit lainnya tinggal
terpisah, namun mereka senantiasa menjaga
hubungan baik dan sering mengunjungi
beliau. Dalam kesempatan tersebut, ketika
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AN

ditanya mengenai rahasia panjang usia dan
kebahagiaannya, Ibu Nana dengan tenang
menjawab, "Jangan tinggalkan ibadah, jalani
hidup dengan tulus, selalu berprasangka
baik kepada Tuhan Yang Maha Kuasa dan
berbuatlah baik kepada siapapun.”

PELAJARAN BERHARGA DARI SOSOK IBU
NANA

Dari Ibu Nana, kita belajar bahwa
pengabdian sejati tidak selalu bersuara
keras. Pengabdian yang sejati tumbuh dari
ketulusan hati, dari doa-doa yang tidak
pernah terhenti, dan dari perbuatan baik
yang bermanfaat bagi sesama. Ibu Nana
mengingatkan kita bahwa nilai tertinggi
dalam kehidupan bukanlah seberapa banyak
yang kita capai, tetapi seberapa besar
manfaat yang kita berikan kepada orang lain.

Dari kesederhanaan tumbuh kekuatan dan
dari ketulusan tumbuh keberkahan.

Kunjungan ini diakhiri dengan momen haru
dan penuh kekhidmatan, dimana tim DPPLN
dan IKPLN memberi penghargaan tulus
kepada Ibu Nana atas perjalanan hidupnya
yang inspiratif. m
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ITPLN buka Program Studi Sains Data
Jawab Kebutuhan
Era Digital

INFO YPK-PLN

Rektor ITPLN, Prof lwa Garniwa memberi sambutan pada acara peluncuran Program Sains Data di Jakarta

Institut Teknologi PLN (ITPLN) resmi
membuka Program Studi Sarjana (S1) Sains
Data dalam rangka merespon terhadap
kebutuhan industri yang kian bergantung
pada pengolahan data berskala besar pada
era digital ini.

"Data bukan lagi pelengkap, tapi tulang
punggung kemajuan di berbagai sektor,"
kata Rektor ITPLN, Prof lwa Garniwa dalam
keterangannya di Jakarta, Kamis.

la mengatakan program Sains Data
dirancang untuk menjawab tantangan era
digital yang menjadikan data sebagai aset
strategis.

Keunggulan utama program ini, lanjut dia,
terletak pada penerapan laboratorium hidup
terbesar di Indonesia, yakni ekosistem energi
nasional.

Menurut dia, mahasiswa tak hanya

dibekali teori, tetapi juga terjun langsung
dalam pengolahan data skala besar dan
penanganan persoalan-persoalan strategis
yang dihadapi sektor energi dan industri
nasional.

"Lewat ekosistem ini, mahasiswa belajar
memecahkan masalah nyata. Mereka tidak
hanya dipersiapkan untuk sektor energi, tapi
juga jadi talenta data yang bisa bersaing di
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fintech, kesehatan, hingga e-commerce.
Kami ingin mencetak talenta kelas dunia
yang adaptif dan kompetitif," ujarnya.

Program ini diharapkan mampu memperkuat
kontribusi ITPLN dalam menciptakan sumber
daya manusia unggul di bidang data sains
yang saat ini sangat dibutuhkan industri
nasional dan global.

Sementara itu, Direktur Manajemen Proyek
dan Energi Terbarukan PLN Suroso Iskandar
menyambut baik peluncuran Program Studi
Sains Data di ITPLN.

Program itu dinilai penting untuk memenuhi
kebutuhan tenaga ahli di bidang data sains,
khususnya mendukung proyeksi permintaan
energi nasional dan perkembangan industri
data center di Indonesia.

Menurut Suroso, kehadiran program studi
tersebut sejalan dengan kebutuhan industri
kelistrikan yang semakin berbasis data.

Dia menegaskan, PLN membutuhkan
tenaga ahli data untuk memproyeksikan
arah pertumbuhan beban listrik di berbagai
wilayah, termasuk permintaan khusus dari
data center.
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"Data sains itu sangat kami perlukan untuk
memproyeksikan arah demand (permintaan)
kita. Pertumbuhan beban tertinggi saat ini
ada di Jawa mencapai 293 terawatt hour
(TWh), di Sumatera 73 TWh, dan seterusnya.
Khusus untuk data center, bebannya
mencapai 28 TWh di Jawa dan 17 TWh di
Batam," kata Suroso.

Dalam beberapa tahun ke depan, tambah
dia, kebutuhan tenaga kerja di bidang data
center akan terus meningkat seiring rencana
migrasi hampir 75 data center ke Indonesia.
Dengan demikian, lulusan program studi
tersebut diharapkan dapat langsung mengisi
kebutuhan pasar saat mereka lulus.

“Begitu sekarang dibuka, empat tahun lagi
sudah ada lulusan. Dan saat itu data center
sudah jadi, mereka bisa langsung mengisi. Ini
sangat tepat," kata Suroso.

Peluncuran Program Studi Sains Data ini
menjadi bagian dari upaya ITPLN mendukung
percepatan transformasi digital di sektor
energi, sekaligus menyiapkan sumber daya
manusia yang kompeten di bidang analisis
data untuk kebutuhan nasional.
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Kisah Kehidupan
Nabi Mubammad SAW

m Oleh: Rachmat*)

Para pembaca IKPLN News yang
berbahagia....

Pada Edisi ke 30 ini (Juli-Agustus-
September) 2025, kita akan menjumpai
salah satu hari besar agama Islam yaitu
hari lahirnya Nabi Muhammad SAW yang

akan jatuh pada tanggal 5 September 2025.

Sebagai rasa kecintaan dan penghormatan
kita kepada beliau S.A.W, berikut kami
sajikan tulisan singkat sejarah kehidupan
beliau yang dimulai dari pra kelahiran

beliau sampai dengan wafatnya. Selamat
membaca, semoga dengan mengetahui
kisah hidup beliau, makin bertambah iman
kita dan menjadikan kita sebagai ummatnya
selalu istigomah menjalankan syariat dan
mengikuti tuntunannya.

1. Mekkah Sebelum Kelahiran Nabi

Sebelum Nabi Muhammad SAW lahir,
Mekkah adalah pusat perdagangan yang
ramai dan juga pusat keagamaan karena
adanya Ka'bah, yang dibangun oleh Nabi
Ibrahim AS dan putranya, Nabi Ismail AS.
Namun, masyarakat Mekkah saat itu hidup

dalam kegelapan moral yang disebut Zaman
Jahiliyah.

Mereka menyembah berhala, seperti Hubal,
Latta, dan Uzza. Penindasan terhadap
orang miskin, perempuan, dan budak
sangat umum. Perjudian, minum arak,

dan peperangan antarsuku sering terjadi.
Masyarakat telah jauh dari ajaran tauhid
yang murni.

2. Kelahiran Nabi Muhammad SAW

Nabi Muhammad SAW lahir pada 12 Rabi’ul
Awwal tahun 570 M di kota Mekkah. Tahun
ini dikenal sebagai Tahun Gajah, karena
terjadi penyerangan Ka'bah oleh pasukan
bergajah pimpinan Abrahah yang digagalkan
oleh burung Ababil.

Ayah beliau, Abdullah bin Abdul Muthalib,

warfat sebelum beliau lahir. Ibunya, Aminah
binti Wahab, meninggal saat beliau berusia
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enam tahun. Sejak kecil, beliau diasuh
oleh kakeknya Abdul Muthalib, lalu oleh
pamannya, Abu Thalib.

Muhammad tumbuh sebagai anak

jujur, amanah, dan cerdas. Masyarakat
menjulukinya Al-Amin (yang terpercaya)
bahkan sejak usia muda.

3. Masa Remaja dan Dewasa

Muhammad muda dikenal bekerja sebagai
penggembala dan kemudian sebagai
pedagang. Dalam perniagaan, beliau

sangat jujur dan berintegritas. Kejujuran
beliau menarik perhatian seorang saudagar
kaya bernama Khadijah binti Khuwailid.
Khadijah mempekerjakan Muhammad untuk
membawa dagangannya ke Syam.

Perjalanan dagang Muhammad sukses
besar, dan akhlaknya yang luhur membuat
Khadijah terpikat. Mereka pun menikah saat
Muhammad berusia 25 tahun dan Khadijah
40 tahun. Dari pernikahan ini, lahirlah
beberapa anak, termasuk Fatimah Az-Zahra.

4. Masa Kenabian (Usia 40 Tahun)

Pada usia 40 tahun, Muhammad sering
menyendiri di Gua Hira, merenung dan
bertafakur. Di sanalah, pada malam 17
Ramadhan, datanglah wahyu pertama
melalui Malaikat Jibril, dengan firman Allah:

"Igra’ bismi rabbika alladzi khalag..."

“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu
yang menciptakan...” (QS. Al-‘Alag: 1)

Muhammad SAW diangkat menjadi Rasul
Allah. Awalnya, beliau berdakwah secara
sembunyi-sembunyi kepada keluarga dan
sahabat terdekat, lalu secara terbuka.

5. Dakwah dan Ujian

Misi beliau adalah menyampaikan tauhid,
menyeru manusia untuk meninggalkan
berhala dan kembali menyembah Allah SWT.
Namun, dakwah beliau mendapat tentangan

keras dari kaum Quraisy, yang takut
kehilangan pengaruh dan perdagangan.

Beliau dan para pengikutnya mengalami
penyiksaan, pemboikotan, hingga diusir.
Tapi Rasulullah tetap sabar dan tegar. Beliau
terkenal dengan sifat:

Shiddiq (jujur)

Amanah (dapat dipercaya)
Tabligh (menyampaikan wahyu)
Fathonah (cerdas)

Rasulullah tidak pernah membalas kekerasan
dengan kebencian. Bahkan saat dilempari
batu oleh penduduk Thaif, beliau mendoakan
mereka agar mendapatkan hidayah.

6. Hijrah ke Madinah

Setelah penindasan yang terus-menerus,
Allah memerintahkan Rasulullah dan kaum
Muslimin untuk hijrah ke Madinah (saat itu
bernama Yatsrib). Di sana, Islam diterima
dengan baik.

Di Madinah, Rasulullah membangun
masjid pertama, mempersaudarakan kaum
Muhajirin dan Anshar, serta membentuk
konstitusi Madinah, sebagai dasar hidup

berdampingan antarumat beragama.

7. Perang dan Perdamaian

Rasulullah terlibat dalam beberapa perang
besar, seperti Perang Badar, Uhud, dan
Khandag. Namun beliau lebih memilih
perdamaian jika memungkinkan. Contohnya
adalah Perjanjian Hudaibiyah dengan
Quraisy, yang terlihat merugikan Muslimin,
namun justru membuka jalan bagi banyak
orang masuk Islam.

Rasulullah menonjolkan akhlak mulia
dalam perang: tidak menyakiti anak-anak,
perempuan, atau merusak tanaman dan
rumah ibadah.

28 | IKPLN NEWS | EDISI 30 | JULI- SEPTEMBER 2025



8. Fathu Makkah (Pembebasan Mekkah)

Pada tahun ke-8 Hijriyah, Rasulullah
memimpin 10.000 pasukan menuju Mekkah.
Tanpa pertumpahan darah, Mekkah
ditaklukkan. Saat itu, beliau tidak membalas
dendam kepada orang-orang Quraisy yang
dulu menyakitinya.

Beliau berseru:

“Hari ini tidak ada balas dendam. Pergilah,
kalian bebas.”

Inilah contoh pemaaf sejati dan akhlak
Rasulullah yang agung.

9. Haji Wada’ dan Wafatnya Rasulullah

Pada tahun ke-10 Hijriyah, Rasulullah
melaksanakan Haji Wada’ (haji perpisahan).
Di sana, beliau menyampaikan khutbah
yang sangat penting. Beberapa pesan beliau
adalah:

Tidak ada keutamaan atas suku
tertentu selain takwa.

Laki-laki dan perempuan memiliki hak

dan kewajiban yang setara dalam Islam.

Jangan menzalimi siapapun,
jangan riba, dan jangan kembali ke
kejahiliyahan.

‘ INFO KEAGAMAAN

Tak lama setelah itu, pada 12 Rabi’ul

Awwal tahun 11 Hijriyah, Rasulullah wafat di
Madinah, dalam usia 63 tahun, di pangkuan
istrinya tercinta, Aisyah RA.

10. Akhlak dan Sifat Mulia Nabi
Allah SWT berfirman:

“Sesungguhnya engkau (Muhammad) benar-
benar memiliki akhlak yang agung.”

(QS. Al-Qalam: 4)

Beberapa sifat mulia Nabi Muhammad SAW
yang patut diteladani:

Lemah lembut, bahkan kepada musuh

Dermawan, tidak pernah menolak
permintaan

Rendah hati, tidak sombong meskipun
pemimpin

Penyayang, terutama kepada anak
yatim dan kaum lemah

Adil dan bijaksana, dalam segala
keputusan

Penutup

Kehidupan Nabi Muhammad SAW adalah
teladan sempurna bagi umat manusia. Dari
anak yatim miskin hingga menjadi pemimpin
besar yang mengubah dunia dengan rahmat,
kasih sayang, dan kebenaran. Meski beliau
sudah wafat, ajarannya tetap hidup di hati
umat Islam.

"Laqad kana lakum fii Rasulillahi uswatun
hasanah..."

"Sungguh telah ada pada (diri) Rasulullah itu
suri teladan yang baik bagimu..."

(QS. Al-Ahzab: 21)

*) Rachmat
Pengurus IKPLN Pusat
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PENSIUNAN PLN

Berbisnis Mebel Jati

Kayu jati sangat disukai karena kekuatan,
keawetan, dan keindahan seratnya. Selain
itu, kayu jati memiliki daya tahan yang baik
terhadap cuaca dan perubahan suhu. Segala
kelebihan inilah yang membuat kayu yang
bernama latin tectona grandis ini berharga
mahal dibanding kayu jenis lain. Namun
demikian, bukan karena kualitas kayu

jati tersebut yang membuat saya tertarik
menekuni usaha mebelair. Tapi karena
lingkungan kerja saat dinas di Bojonegoro
dan Tuban tahun 2000 an. Daerah
Bojonegoro dan Tuban terkenal dengan kayu
jatinya yang baik. Setiap ada pekerjaan di
luar kantor selalu melewati kawasan hutan
jati. Akhirnya dari tertarik berlanjut menjadi
keinginan untuk usaha mebelair.. Diawali
survey kecil-kecilan di Jepara dengan
teman dari kota ukir tersebut akhirnya berdiri
bendera Mebel Jatiwangi, mulai tahun 2005
sampai sekarang. Dua puluh tahun sudah.

Berbekal tabungan yang ada pada
tahun 2003 membeli tanah dan tahun

Salah satu model kursi di Cafe Stroom

Bersama tukang mengganti kusen dan pintu di
rumah dinas GM PLN Sulutenggo

2005 mendirikan toko untuk berjualan.

Di Ponorogo. Sedikit demi sedikit
mendatangkan barang dari Jepara. Dijual di
Ponorogo dan sekitarnya. Pembeli semakin
bertambah, nama toko semakin dikenal
sampai ada permintaan dari kota lain, seperti
dari Jakarta dan Bandung.

Seiring dengan bertambah waktu semakin
bertamah pula mitra di Jepara dan akhirmya
untuk efisiensi biaya dan waktu pada tahun
2010 saya membuat workshop di Jepara.
Di Jepara sumberdaya lengkap, mulai
kemudahan membeli kayu, alat kerja, jasa
oven kayu, cargp sampai dengan tenaga
kerja. Dengan demikian permintaan dari
pembeli di luar Ponorogo langsung dikirim
dari Jepara. Pengiriman sampai saat ini
meliputi kota Medan, Riau, Palembang,
Lubuklinggau, Jambi, Jabodetabek,
Bandung, Tasikmalaya, Pontianak,
Balikpapan, kota?2 di Jatim dan Jateg,
Makasar, Menado, Bali dsb.
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Sofa di loby ruang tamu UP3 Ponorogo poduk Mebel Jatiwangi

Liku-liku merintis usaha

Sebagai orang listrik lalu merintis usaha

di bidang mebel, ternyata tidak mudah.
Tidak cukup berbekal rasa percaya diri dan
merasa mampu. Mengantikan sopir untuk
mengirim pesanan sudah tidak terhitung,
demikian juga mendampingi tukang gergaji
kayu sekaligus menentukan ukuran tebal
dan panjang kayu. Pengalaman mengantar
barang yang mendebarkan adalah saat
memenuhi permintaan pesanan dari PLN
Sulutenggo berupa penggantian kusen,
pintu dan mebelair untuk rumah dinas GM.
Kusen dan pintu dikirim masih mentah,
setelah dipasang di lokasi baru difinishing.
Barang dibawa truk carter dari Jepara
melalui pelabuhan Perak Surabaya, lalu
menyeberang ke Balikpapan, dilanjut
menyeberang ke Palu lalu jalan darat ke
Menado. Setiap hari monitor sopir, perjalanan
sampai mana. Akhirnya total perjalanan
memakan waktu 12 hari. Sedang saya dan
3 tukang naik pesawat dari Surabaya ke

Gazebo pesanan anggota IKPLN Jatim

Tempat tidur pesanan stal PLN Pusat

Menado. Kejadian tidak terduga, dua tukang
yang baru sekali ini naik pesawat merasa
ketakutan. Untung tidak sampai minta
pulang. Setelah diyakinkan akhirnya mau
naik pesawat. Toh di pesawat muka pucatnya
tetap kelihatan. Di Manado 2 minggu.

Lokasi lain produk Mebel Jatiwangi di
lingkungan PLN adalah di Cafe Strom yang
ada di komplek PLN Disjaya. Pesanan ini
special sampai team dari PLN Disjaya datang
di Jepara untuk melakukan survey sekaligus
menentukan jenis kain jok yang digunakan.
Adapun yang terbaru adalah pesanan

sofa untuk ruang tunggu tamu di PLN UP3
Ponorogo. Dengan pengalaman diatas
tentunya sudah tidak masalah misalnya ada
pesanan dari daerah lain. Mebel Jatiwangi
siap.

Suka duka

Suka dan duka dalam usaha adalah hal

yang biasa, sebagaimana juga saat menjadi
pegawai. Dukanya lebih baik dipendam

dan sukanya disyukuri. Diantara suka itu
adalah peran sosial dan ekonomi yang

bisa kita lakukan, sekecil apapun. Memberi
kesempatan tukang bekerja di perusahaan.
Tukang tersebut mempunyai istri dan anak.
Anaknya sekolah, masing2 mempunyai cita2.
Juga bermitra dengan banyak pemasok,
misalnya pedagang kayu, jasa penggergajian
kayu, jasa oven, toko bahan finsihing sampai
dengan pemilik cargo. Secara sosial dan
ekonomi pula mitra kita mempunyai beban
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Kursi tamu pesanan stal PLN Disjaya

CERITA SUKSES PENSIUNAN ‘

Meja makan pesanan staf PLN Disjaya

juga. Jadi uang sedikitpun efek dominonya
besar sekali. Mengalir kemana-mana.
Bersyukur yang lain adalah adanya partner
kita atau disebut reseller yang mau bantu
menjualkan barang kita. Sekecil apapun
kita bisa membantu meringankan beban
mereka, Mebel Jatiwangi mempunyai reseller
di Jakarta, Surabaya dan Bali. Bersyukur
special tentunya kepada insan PLN group,
dari mulai staf sampai dengan Dikersi dan
juga rekan2 dari anggota IKPLN. Tidak
terhitung jumlah barang yang telah dibeli di
Mebel Jaiwangi.

Ajakan untuk merintis usaha mebelair

Potensi usaha di mebelair cukup besar .
Penduduk Indonesia sangat besar tentu
semua memerlukan papan dan isinya.
Belum untuk keperluan kantor, sekolah, cafe
dan kemungkinan bisa melakukan eksport
Untuk diketahui merintis usaha berbekal
pengetahuan dan pengalamam selama kerja
saja tidak cukup. Karena dunia usaha dan
lingkungan kerja berdeda. Di dunia usaha
kita dihadapkan persaingan bebas yang
sangat ketat, daya beli konsumen yang

Pigora pesanan staf PLN Disbanten

sulit diprediksi, selera pasar yang berubah,
persaingan dengan barang import dsb.
Maka ada yang mengatakan bahwa di dunia
usaha layaknya berada di hutan rimba. Yang
tidak biasa sulit menentukan arah. Dalam
kondisi seperti ini yang diperlukan adalah
kompas dan radar, meminjam dua nama
media besar di tanah air. Kompas diperlukan
untuk megetahui arah yang harus dituju dan
radar untuk peringatan dini bila di sekitar
ada bahaya.. Kompas dan radar tersebut
bisa diperoleh melalui pengalaman, belajar
sendiri, sharing dengan teman, belajar
terstruktur (misalnya melalui kursus, seminar
dll). Kompas dan radar yang baik juga bisa
diperoleh melalui seorang mentor. Namun
demikian mentor tidak bolih asal pilih. Lebih
lanjut mentor yang baik adalah :

1. Telah terbukti sukses usaha di
bidangnya

2. Yang lahir batin iklas membantu kita.
Mentor bolih orang tua, saudara atau
teman.

3. Tidak dalam joint usaha dengan mentor,
kecuali atas hal-hal khusus.

Kesimpulan

Usaha di bidang mebelair adalah salah

satu usaha yang layak dilakukan. Sumber
daya kayu melimpah, sedang pangsa pasar
besar. Para pakar mengatakan bahwa
kesejahteraan warga di suatu negara adalah
apabila minimum 4% dari jumlah warganya
mengelola usaha. Sedang di Indonesia saat
ini masih 3.47%. Singapura 8.6%, Malaysia
4.7%, China 14% sedang negara maju
antara 10 - 12%o. Jadi peluang usaha di
Indonesia masih sangat besar

Demikian semoga bermanfaat.

Oleh : Edy Suseno - 0822.31004642
Nid 16282248 J
Unit : IKPLN Cabang Ponorogo
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Mengenal Hasil Akhir

Negosiasi

Oleh: Lilik |sﬂanto %)
(

-

“» 5

—

Saat masih aktif menjadi pegawai, tentu kita
pernah melakukan interaksi dengan berbagai
pihak yaitu dengan atasan, rekan kerja,

mitra kerja maupun pihak pemerintah. Dalam
interaksi tersebut, terkadang kita dihadapkan
pada situasi untuk melakukan negosiasi
terkait dengan tugas pekerjaan.

Adapun pengertian negosiasi adalah
dialog antara dua pihak atau lebih untuk
menyelesaikan perbedaan pendapat,
sehingga tercapai suatu kesepakatan.

Terjadinya proses negosiasi dapat dikenali
melalui beberapa hal, yaitu :

a. Adanya dua pihak atau lebih yang
memiliki perbedaan pendapat

b. Terdapat persamaan masalah yang
akan dinegosiasikan

c. Adanya persamaan tujuan dari kedua
belah pihak untuk menyelesaikan /
mengakhiri permasalahan tersebut

Berdasarkan hasil akhirya, maka hasil akhir
negosiasi dapat dikelompokkan menjadi 4
(empat) yaitu :

a. Kalah - Kalah (Lose - Lose Solution)

Y 4
N\

/e -

2

Hasil akhir dari negosiasi ini adalah
kedua belah pihak tidak mendapatkan
kesepakatan, sehingga mengalami
kerugian

b. Menang - Kalah (Win - Lose Solution)

Hasil akhir negosiasi adalah salah satu
pihak mendapatkan keuntungan dan
pihak lain mengalami kerugian.

c. Kalah - Menang (Lose - Win Solution)

Kebalikan dari hasil Solusi Menang -
Kalah, maka hasil akhir negosiasi
Kalah - Menang adalah salah satu
pihak mengalah / mengorbankan
kepentingannya untuk keuntungan dari
pihak lain

d. Menang - Menang (Win - Win Solution)

Hasil akhir negosiasi ini adalah kedua belah
pihak mencapai kesepakatan, sehingga
mendapatkan keuntungan

Dalam prakteknya, hasil akhir negosiasi
hanya berakhir pada 2 (dua) jenis solusi,
yaitu Kalah - Kalah (lose - lose solution) dan
Menang - Menang (win-win solution).

Hasil akhir negosiasi Kalah - Kalah terjadi
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ketika pihak yang bernegosiasi tidak
mencapai kata sepakat, sehingga proses
negosiasi dihentikan untuk menghindari
terjadinya konflik. Kedua belah pihak akan
merasa kecewa, karena tidak memperoleh
hasil sesuai yang diharapkan atau keduanya
mengalami kerugian.

Hal yang menyebabkan terjadinya hasil akhir
negosiasi Kalah-Kalah adalah :

a. kesalahan dalam membuat strategi
negosiasi

b. persiapannya yang kurang matang,

c. terdapat miskomunikasi dalam
memahami kebutuhan masing-masing
pihak

Dalam suatu kegiatan negosiasi, tentunya
para pihak menginginkan hasil akhir yang
menguntungkan bagi keduanya, sehingga
semua pihak mendapatkan manfaat /
keuntungan dari kesepakatan yang dibuat.
Hal inilah yang dimaksud dengan hasil akhir
negosiasi Menang - Menang.

Adapun manfaat dari hasil akhir negosiasi
Menang - Menang yaitu :

- meningkatkan hubungan yang lebih
erat serta saling menguntungkan antar
pihak yang terlibat dengan fokus pada
kepentingan bersama

- mendorong untuk berpikir secara kreatif
dan mencari solusi yang lebih baik

- mengurangi konflik diantara pihak yang
sedang bernegosiasi

- meningkatkan komitmen terhadap
kesepakatan yang telah dibuat bersama

Untuk mencapai hasil akhir negosiasi
Menang - Menang, beberapa hal yang harus
dilakukan diantaranya :

a. melakukan persiapan negosiasi yang
matang

b. memahami / mengenali kepentingan
yang dibutuhkan semua pihak
(identifikasi kebutuhan)

c. komunikasi yang efektif dan transparan

==

mencari solusi alternatif yang
melibatkan kedua belah pihak

Hasil akhir negosiasi Menang Menang
(Win - Win Solution) ternyata bermanfaat
dalam kehidupan sehari-hari, yaitu dalam
pekerjaan, hubungan keluarga, maupun
hubungan pribadi. Hal ini disebabkan hasil
akhir negosiasi tersebut menguntungkan
semua pihak, tidak ada pihak yang
mengalami kerugian.

Adapun cara menerapkan negosiasi Menang
- Menang dalam kehidupan sehari-hari
adalah :

- Belajar untuk menghargai perbedaan
pendapat dan mencari kesamaan tujuan

- Memiliki komunikasi yang baik
- Membangun kepercayaan

Dengan menerapkan cara bernegosiasi
tersebut, diharapkan tercipta suatu
hubungan yang harmonis dan membangun
kepercayaan, sehingga menghasilkan
keuntungan bagi semua pihak.

Demikian tulisan ini dibuat, semoga
bermanfaat bagi kita semua meskipun telah
selesai masa tugas di PT PLN (Persero)
tercinta. Salam sehat dan tetap semangat !!

*) anggota IKPLN Kantor Pusat

Sumber :
www.kumparan.com
www.alignednegotiation.com
www.talkactive.co.id
www.vocasia.id
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Yang Bikin Heboh

m Oleh: Bambang Dwiyanto *)

“Setelah ikut berlatih rutin selama empat
bulan saya merasakan ada perubahan

yang sangat berarti. Sakit di kaki kiri yang
selalu saya rasakan kalau habis olah raga
agak lama mulai menghilang. Saya juga

bisa melaksanakan gerakan sholat duduk
diantara dua sujud dengan enak tanpa

rasa sakit. Selain itu saya juga beberapa

kali mengalami vertigo dan saya teraphy
dengan gerakan kaki bangau serta jinjit-jinjit
yang kami lakukan lebih banyak dari pada
saat latihan biasa, Alhamdulillah vertigonya
menghilang”. Demikian testimoni atau
pengakuan dari pegiat ling tien kung (LTK)
dari IKPLN Pusat, Bu Dewi Sri Wahyunie.
Ada banyak testimoni lain yang secara umum
menunjukkan manfaat rutin latihan LTK. Kita
sampaikan nanti di bawah.

Sebelumnya kita tengok dahulu apaitu ling
tien kung atau LTK yang kini sedang naik

daun khususnya di kalangan IKPLN. LTK
merupakan salah satu aktifitas olah sehat
gerak terapi dengan teknik pelatihan charge
aki manusia yang berpusat pada pelatihan
anus/senam dubur atau empet-empet anus.
Ling tien kung adalah iimu titik nol.

Latihan ini memiliki banyak variasi gerakan
peregangan yang dapat membantu
memperlancar aliran darah dan metabolisme
di dalam tubuh. LTK mengusung slogan
"Sehat tanpa Alat, Sehat tanpa Obat dan
sehat tanpa Ragad (biaya)”.

Jadi ini bukan senam atau olahraga biasa,
melainkan terapi yang menggabungkan
gerakan tubuh lembut, teknik gerak
terkontrol, dan konsentrasi mental. Gerakan
utamanya melibatkan kontraksi otot anus dan
otot pusat perut, yang dianggap sebagai titik
nol energi tubuh, mirip dengan cara kerja aki
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mobil yang memiliki kutub positif dan negatif.

Metode ini bertujuan untuk mengaktifkan
kembali organ-organ tubuh dan
meningkatkan kesehatan secara menyeluruh,
tanpa memerlukan obat atau peralatan
khusus. Ling tien kung telah terbukti efektif
dalam menyembuhkan berbagai penyakit
ringan hingga berat, terutama bagi lansia dan
pensiunan pegawai.

Gerak terapi LTK memiliki tiga tingkatan
yaitu:

1. Tingkat dasar (penyembuhan): Fokus
pada pemulihan energi dan kesehatan
dasar.

2. Tingkat menengah (peremajaan):
Mengembangkan kekuatan dan vitalitas
tubuh.

3. Tingkat lanjut (penyempurnaan):
Mencapai keseimbangan dan
kesempurnaan energi tubuh.

Peserta yang ingin naik ke tingkat berikutnya
harus menguasai serangkaian gerakan
tertentu. Setiap gerakan dirancang untuk
menargetkan titik energi spesifik dalam
tubuh.

Ling tien kung bukan hanya membuahkan
kesehatan dan kesembuhan melainkan juga
peremajaan. Ini yang dahsyat. Peremajaan,
minimal organ-organ kita diremajakan
dalam usia yang tidak remaja lagi. Bahkan
penyempurnaan. Ling tien kung merupakan
rangkaian gerakan yang mempunyai banyak
manfaat untuk tubuh.

Salah satu gerakan LTK yang berfokus pada
persendian lutut yaitu gerakan jalan bebek
dan gerakan jongkok kocok. Ketika sendi
lutut mengalami masalah atau penurunan
fungsi karena faktor usia, maka saat
melakukan gerakan gerakan tersebut tidak
akan bisa maksimal bahkan ada yang tidak
mengikuti gerakan tersebut karena lutut

tidak bisa ditekuk. Pemberian latihan ling
tien kung gerakan jongkok kocok dan jalan
bebek dipilih karena pada gerakan tersebut
berfokus pada persendian lutut. Pada
gerakan jongkok kocok yaitu mempunyai
tujuan untuk melatih sendi-sendi dan otot
dibagian lutut. Sedangkan untuk gerakan
jalan bebek, sampel harus jongkok, berdiri,
melangkah, sebanyak 30 kali hitungan.

Salah satu pegiat senior LTK, pak Hizban
Achmad, eks. GM di mana-mana dan
Inspektur SPI mengatakan bahwa gerak
terapi rutin ling tien kung dapat memberikan
berbagai manfaat kesehatan, antara lain :

Meningkatkan kesehatan jantung dan
peredaran darah.

Mengurangi stres dan kecemasan.

Meningkatkan fleksibilitas dan kekuatan
otot.

Membantu dalam pemulihan dari cedera
atau penyakit kronis.

Meningkatkan keseimbangan dan
koordinasi tubuh.

"Efek positif gerakan LTK aliran darah lancar,
pengangkutan oksigen, nutrisi, dan hasil
metabolisme yang lain dalam tubuh juga
semakin lancar” katanya.

Untuk melihat kajian akademik terkait
manfaat ling tien kung, penulis coba
menengok situs Google Scholar, mesin
pencari literatur ilmiah, jurnal, tesis dan
publikasi akademik lainnya. Ternyata
terdapat beberapa penelitian dilakukan
kalangan akademisi. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa ling tien kung
berpengaruh bagus terhadap daya tahan
jantung paru pada lansia. Ling tien kung juga
berpengaruh terhadap penurunan kadar gula
darah serta meningkatkan kualitas tidur. Dan
masih banyak hasil penelitian lain.
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Rangkuman penjelasan Ling Tien Kung
dapat dilihat di https://bit.ly/Itk4pilar

Testimoni

Cukup banyak testimoni atau kesaksian

dari para pelaku dan pegiat ling tien kung
dari IKPLN. Pak Adhi Satria, Dirut PLN 1998
- 2000 mengatakan sudah satu tahun ini
berlatih LTK, baik latihan bersama di PLN
Pusdiklat Ragunan, maupun lewat zoom
seminggu tiga kali. "Akhir Mei lalu, bangun
tidur pergelangan tangan Kiri saya sakit
sekali kalau digerakkan seperti keseleo,
apakah karena salah posisi tidur saya tdk
tahu pasti. Saya minta bantuan istri untuk
memanggil tukang pijat. Esoknya saya
latihan LTK rutin melalui zoom. Habis latihan,
sakitnya berkurang sehingga tidak jadi
memanggil tukang pijat. Dua hari kemudian
setelah latihan di PLN Pusdiklat pergelangan
tangan kiri saya sudah tidak sakit lagi alias
sembuh total “ katanya.

Pak Adhi tertarik mengikuti latihan LTK
karena ini adalah pengembangan lanjut dari
Tai Chi yang khusus diciptakan untuk terapi
kesehatan bagi orang tua. Dengan berolah
sehat gerak terapi LTK badan terasa fit,
makan terasa enak, tidur pulas dan tidak

malas malasan.

Pak Djoko Hastowo, eks Dirut PLN Indonesia
Power yang juga pendekar pencak silat
perisai diri, merasakan gangguan pada otot
paha terbebas setelah menjalani latihan rutin
LTK.

Bu Dewi Sri Wahyuni, eks Direktur Keuangan
PLN Indonesia Power mulai mengenal LTK
setelah bergabung dengan kepengurusan
IKPLN tahun 2016. Bu Dewi mempunyai
keluhan di kaki kiri mulai dari pangkal paha
sampai telapak kaki sebelah kiri, dimana
setiap habis olah raga yang cukup lama
seperti golf, jalan pagi atau senam malam
harinya kaki terasa sakit. Juga kadang

lutut sakit pas solat ketika duduk diantara
dua sujud. Konsultasi ke dokter orthopedi
dan discan ternyata tidak ada masalah
dengan lutut. Setelah dilakukan scan tulang
belakang, ada ruas yang agak membengkok
dan menyenggol syaraf. Ini yang membuat
rasa nyeri kaki. Dilakukan fisioterapi selama
enam bulan tidak ada kemajuan berarti.
Dokter menyarankan operasi tulang
belakang yg bengkok, namun Bu Dewi tidak
mau.
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Kemudian diajak ikut latihan LTK. Awal
latihan sangat berat pas gerakan jongkok
kocok, kaki bangau dan terutama jalan
bebek. Untuk kaki bangau masih harus
berpegangan ke tiang bendera kalau pas
kaki kanan yang diangkat karena harus
bertumpu sepenuhnya ke kaki kiri yg sakit.
Apalagi jalan bebek sangat berat rasanya.

"Namun dengan niat sungguh-sungguh
karena ingin sembuh lama-lama kok jadi
terbiasa dan bisa melakukan gerakan LTK
dengan baik.” katanya. Akhirnya sembuh
seperti sudah disampaikan di awal tulisan ini.

Tidak berhenti sampai sembuh. Untuk tetap
mempertahankan konsistensi bu Dewi
mengikuti ujian instruktur di Surabaya pada
tahun 2017. "Selanjutnya sebagai wujud dari
pelaksanaan amanah bagi para instruktur
untuk terus menularkan olah sehat ling

tien kung saya membuka sasana LTK di
kediaman kami di Bona Indah dan Rempoa.
Satu lagi sasana di kompleka Perumahan
Batan di Ciputat namun setelah pandemi
kami serahkan kepengurusan kepada
penghuni komplek” katanya.

Pak Suharto Wiranu eks Direktur SDM PLN
PJB dan Kepala Divisi Talenta mengatakan
awalnya erinspirasi dengan peserta yang
sudah usia lanjut diatas 60 dan 70 tahun tapi
tetap enerjik dan masih gesit bergerak. "Yang
saya rasakan badan tetap segar, jarang
terserang penyakit dan tidak mudah lelah
serta hasil cek darah menunjukkan indikator
dalam batas normal. Dari pengalaman
mengikuti berbagai olah raga rasanya LTK
ini yang manfaatnya lebih terasa untuk
kesehatan” katanya

Pak Fachruddin Nasution, IKPLN Sumatera
Utara mengatakan setelah ikut latihan

LTK badan terasa segar, bugar dan fresh
sehingga ringan dalam menjalankan
kegiatan sehari hari. "Sebelumnya sesekali
kepala bagian kanan saya terasa sakit

kalau dipegang. Entah migran atau apa.
Setelah rutin lebih kurang tiga bulan ikut LTK
maksimal lima hari dalam seminggu tidak
pernah sakit lagi” katanya.

Pak Bintoro, IKPLN Kalimantan Timur
mengatakan LTK sangat dibutuhkan,
terutama untuk kita yang sudah purna.
“Untuk menjaga stamina agar tetap sehat
untuk menyongsong hari depan yang
lebih baik. LTK adalah solusi terbaik untuk
kesehatan kita. Jangan ragu-ragu lagi.
Jangan sampai tidak ikut LTK” katanya.

Pak Kawit, IKPLN Kalimantan Barat yang
mengenal LTK sejak tahun 2013 mengatakan
badan terasa sehat.

Pak Rachmat Effendi, seorang instruktur
LTK di Malang, mengungkapkan bahwa
setelah rutin mengikuti senam ini, ia berhasil
mengatasi masalah asma yang telah lama
dideritanya tanpa bergantung pada obat-
obatan. Gerakan LTK yang lembut namun
efektif membantu meningkatkan fungsi
pernapasan dan vitalitas tubuhnya.

Pak Ahmad melaporkan bahwa setelah rutin
mengikuti LTK dua kali seminggu selama dua
bulan, kadar kolesterolnya turun di bawah
200, dan tubuhnya terasa lebih ringan.
Selain itu, kualitas tidurnya juga meningkat
signifikan.

Pak Dedi Pria Pertama mengalami masalah
wasir yang cukup parah dan disarankan
untuk menjalani operasi. Namun, setelah
mengikuti LTK secara rutin, ia merasakan
perbaikan signifikan dalam kondisi
kesehatannya, dan wasirnya sembuh tanpa
perlu operasi.

Di desa Kedok, kegiatan LTK rutin dilakukan
dan diikuti oleh berbagai kalangan,
termasuk lansia. Ibu Sutama (62 tahun) yang
sebelumnya mengalami diabetes cukup
berat, melaporkan peningkatan kondisi
kesehatannya setelah mengikuti terapi ini.
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HARI LAMJUT USIA NASIONAL 2025

Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) yang
diperingati setiap tanggal 29 Mei merupakan
hari di mana negara Republik Indonesia ingin
memberikan apresiasi dan penghargaan
atas semangat jiwa raga serta peran penting
dan strategi para lanjut usia Indonesia dalam
kiprahnya mempertahankan kemerdekaan,
mengisi pembangunan dan memajukan
bangsa.

Hal ini diinisiasi atas peran Dr. KRT. Radjiman
Widyodiningrat yang memimpin sidang
BPUPKI pada tangal 29 Mei 1945, sebagai
anggota paling sepuh (tertua), yang dengan
kearifannya mencetuskan gagasan perlunya
dasar filosofis negara Indonesia. HLUN
dicanangkan pertama kali secara resmi oleh
Presiden Republik Indonesia pada tanggal
29 Mei 1996 di Semarang.

Peringatan HLUN ini penting untuk:

Meningkatkan kesadaran masyarakat
akan peran penting lansia dalam
keluarga dan masyarakat.

ndonesia Sejahtera

b

Meningkatkan kepedulian terhadap
kesehatan dan kesejahteraan lansia.

Memperkuat komitmen bersama untuk
mewujudkan lansia yang bahagia dan
berdaya.

Memberikan penghargaan dan
penghormatan kepada para lansia atas
pengabdian dan pengalaman hidup
mereka.

Peringatan HLUN pada tahun 2025 kali ini
memiliki nuansa berbeda dibanding tahun-
tahun sebelumnya, dimana banyak kegiatan
yang langsung menyentuh masyarakat
terutama Lanjut usia dan kelompok rentan.

Indonesia merupakan wilayah yang sangat
rawan bencana, sehingga membawa
pengaruh yang besar terhadap eksistensi
lansia terutama kawasan-kawasan yang
mengalami bencana seperti konflik, banjir,
tanah longsor, gunung berapi, tsunami,
gempa bumi dan kebakaran Hal ini semakin
memperparah kondisi lansia, sehingga
banyak lansia yang terdampak dengan
situasi tersebut.

Atas dasar hal itu, negara hadir bersama
stakeholders dalam penanganan masalah
diatas.
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Kehadiran Negara ditandai dengan
diterbitkannya Peraturan Presiden Nomor

88 Tahun 2021 tentang Strategi Nasional
Kelanjutusiaan, dimana pemerintah
memberikan perhatian khusus kepada Lanjut
Usia.

Mandat Peraturan Presiden tersebut
ditujukan kepada Kementerian/Lembaga
untuk mewujudkan Lanjut Usia Sejahtera,
Mandiri, dan Bermatabat.

Tema HLUN 2025 adalah "Lansia Bahagia,
Indonesia Sejahtera". Tema ini menekankan
pentingnya kesejahteraan dan kebahagiaan
lansia dalam mewujudkan bangsa yang
harmonis dan sejahtera.

Lansia Bahagia

Menekankan pentingnya mewujudkan masa
tua yang penuh makna, aktif, sehat, dan
dihormati. Kebahagiaan lansia tidak hanya
berasal dari aspek material, tetapi juga

dari penerimaan sosial, keterlibatan dalam
masyarakat, serta jaminan akses terhadap
layanan kesehatan, sosial, dan spiritual.

Indonesia Sejahtera

Mengandung arti bahwa kesejahteraan
nasional baru akan tercapai secara utuh
jika seluruh lapisan masyarakat-termasuk
lansia-dapat hidup layak dan bermartabat.
Kesejahteraan bangsa adalah cerminan dari
sistem yang adil, inklusif, dan menghargai
setiap generasi.

Keterpaduan Makna

Tema ini menegaskan bahwa kebahagiaan
lansia bukan hanya tanggung jawab individu
atau keluarga, tapi merupakan bagian dari
cita-cita kolektif menuju Indonesia yang maju
dan berkeadilan sosial. Ketika lansia merasa
dihargai dan dilibatkan, maka terbentuklah
masyarakat yang lebih beradab, empatik,
dan kuat secara sosial.

Tema utama HLUN ke-29 ini juga dilengkapi
dengan subtema bidang kesehatan:
"Merawat Lansia, Merawat Bangsa", seperti
dilansir Kemenkes.

Kegiatan Peringatan:

Pemerintah daerah dan berbagai organisasi
biasanya mengadakan berbagai kegiatan
untuk memperingati HLUN, seperti:

Senam bersama lansia

Berbagai perlombaan

Penyerahan bantuan bagi lansia
Seminar dan diskusi bertemakan lansia
Penyuluhan kesehatan lansia
Pemeriksaan kesehatan gratis

Layanan administrasi kependudukan
(e-KTP, KK, dll.)

*) Dewi Sri Wahyunie
IKPLN PUSAT
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IKAMAS
Selenggarakan RUPS Tahunan

Oleh: Bambang Dwiyanto

(Jakarta, 23 Mei 2025) PT Ika Maju
Sejahtera (IKAMAS) menyelenggarakan
Rapat Umum Pemegang Saham (RUPS)
tahunan pada hari Jum’at 23 Mei 2025 di
kantor IKPLN Jakarta. IKAMAS adalah anak
usaha IKPLN selaku pemegang saham
mayoritas, YPK PLN dan Dana Pensiun
(Dapen) PLN. RUPS dengan agenda utama
pengesahan laporan keuangan dan laporan
tahunan 2024 ini dihadiri lengkap oleh
seluruh pemegang saham, yaitu Ketum
IKPLN Syamsul Huda dan pengurus IKPLN
Pusat, PT UJPK (Usaha Jasa Prima Karya)
sebagai wakil YPK PLN dan PT SPP (Sinergi
Properti Pratama) sebagai wakil Dapen
PLN. Dari perseroan hadir Komisaris Utama
Ahmad Rofik dan Komisaris Trilaksito Sunu,
Dirut Sumaryadi, dan Direktur M. Ismed
Surianegara dan Edy Junaidi.

Dalam rapat yang dipimpin oleh Syamsul
Huda tersebut, Sumaryadi menyampaikan
laporan kondisi perseroan selama tahun
2024. Selama 2024 IKAMAS mendapatkan
beberapa proyek strategis yang kemudian
mampu mendongkrak laba. Beberapa
diantaranya jasa konsultasi rekondisi dan
peremajaan Gas Insulated Switchgear (GIS)
, Jasa konsultasi Extra High Voltage (EHV)
dari PLN Enjiniring (PLN E), jasa replacement
Circuit Breaker (CB) dari PT Bekasi Power

dan verifikasi data ulang anggota dari
Dapen PLN. Pada tahun 2024 IKAMAS
membukukan laba sebesar Rp 401 juta, dan
ini naik tajam dibanding tahun sebelumnya
yang laba Rp 37 juta.

Laporan keuangan (LK) IKAMAS 2024
mendapatkan opini wajar dalam semua hal
yang material. Ini merupakan peningkatan
dibanding LK 2023 yg mendapat opini wajar
dengan pengecualian.

Komisaris memberikan apresiasi kepada
Direksi atas pencapaian kinerja keuangan
yang telah dicapai pada tahun buku 2024.
Namun perlu ditingkatkan lagi dan upayanya
lebih optimal terutama untuk mendapatkan
pekerjaan di lingkungan PLN group agar
dapat meningkatkanpendapatan dan laba
perusahaan.

Sementara pemegang saham mengingatkan
bahwa kekuatan IKAMAS terletak pada
sumber daya manusia yang tidak dimiliki
perusahaan lainnya. Sebagai anak usaha
IKPLN yang memiliki anggota puluhan ribu
dengan kompetensi beragam dan tersebari di
seluruh Indonesia adalah potensi utama yang
bisa dikembangkan. Pemegang saham terus
mendorong IKAMAS mengembangkan diri
dan menjalankan misinya memberdayakan
para anggota IKPLN.

IKAMAS yang didirikan tahun 2019
memiliki visi menjadi perusahaan nasional
terdepan dalam bidang ketenagalistrikan
serta kegiatan penunjangnya dengan
mengoptimalkan energi berbasis green
energy dengan memberdayakan potensi
tenaga profesional para purna karya
PLN. Peran utama IKAMAS adalah untuk
memberdayakan SDM purna karya PLN
yang memiliki kompetensi personal tertentu,
spesifik dan sulit didapatkan di luar.
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Ketua IKPLN Daerah Jatim
Masa Bakti 2025 - 2029

(Surabaya 16 April 2025) "Pada hari ini Rabu
16 April 2025 kami Penguruh IKPLN Pusat
mengesahkan dan melantik Saudara Ir.
Dyananto SH, MM, MT, MH sebagai Ketua
IKPLN Daerah Jawa Timur (IKPLND Jatim)
masa bakti 2025 - 2029”. Demikian bunyi
naskah pelantikan yang disampaikan oleh
Ketua Umum IKPLN Pusat, Syamsul Huda di
kantor PLN Unit Induk Distribusi (UID) Jawa
Timur, Surabaya, Rabu 16 April 2025.

Huda melantik Dyananto yang terpilih
sebagai Ketua IKPLND Jatim masa bakti
2025 - 2029 pada Musyawarah Daerah

(Musda) di hari yang sama. Sebelum dilantik,

Dyananto menyatakan kesediaannya
memberikan waktu untuk kepentingan
IKPLN, bersedia mentaati anggaran
dasar dan anggaran rumah tanggalKPLN
dan sanggup berkordinasi dengan para
pemangku kepentingan.

Musda dibuka oleh Pembina Utama IKPLND

SVERELERVIVELE]

Jatim yang juga General Manager (GM) PLN
UID Jatim Ahmad Mustagir. Pembukaan
Musda juga dihadiri oleh para Senior
Manager PLN UID Jatim, Ketua Umum

dan pengurus IKPLN Pusat serta tamu
undangan. Musda diikuti oleh para utusan
dari 18 IKPLN Cabang di Jawa Timur dan
utusan dari IKPLND Jatim, dengan total 59
utusan.

Ahmad mengatakan bahwa acara Musda
yang digelar empat tahun sekali ini
merupakan momen yang sangat penting bagi
kelangsungan organisasi IKPLN. "Karena

itu saya mengajak para Senior Manager
(SRM) untuk hadir dan bersilaturahmi
dengan Bapak Ibu senior PLN dalam

rangka mempererat kolaborasi empat pilar
sebagaimana diamanahkan oleh manajemen
PLN” katanya. Kolaborasi empat pilar adalah
konsep kerja sama untuk saling menguatkan
antara PLN, Dana Pensiun PLN, YPK
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Ketum IKPLN Syamsul Huda (kiri) setelah melantik Dyananto
sebagai Ketua IKPLN Daerah Jatim masa bakti 2025 - 2029

PLN dan IKPLN. "Silahkan Bapak Ibu bisa
berhubungan dengan para SRM sesuai
bidang tugas masing-masing atau bisa
langsung ke saya” tambahnya.

Ahmad juga menyampaikan komitmennya
untuk mendukung kegiatan IKPLN dalam
berjuang meningkatkan kesejahteraan
anggota.

Sementara Syamsul Huda menyampaikan
sebagai Ketua Umum baru yang dipilih
berdasarkan Munas IKPLN Februari 2025,
yang pertama dilakukan adalah mendengar

Ketum IKPLN Syamsul Huda menyampaikan sambutannya

MUSYAWARAH DAERAH IKFLN DAERAH JAWA TIMUR
FT PLN (PERSERO) ULD JAWA TIMUR
TAHUN 2025

| DATILATL 8w, TIRLIS
T JAWA TIRTR

GM PLN UID Jatim selaku Pembina Utama IKPLND Jatim memberi
sambutan

aspirasi dari seluruh anggota dan juga
dari stakeholders khususnya empat pilar.
Aspirasi utama yang diharapkan adalah
bagaimana meningkatkan kesejahteraan
anggota IKPLN yang berjumlah lebih dari
46.000 dan tersebar di seluruh Indonesia.
”Kita sudah identifikasi peluang-peluang
untuk peningkatan kesejahteraan anggota
tersebut. Semua dalam koridor kolaborasi
empat pilar” kata Huda.

Salah satu upaya yang dilakukan diantaranya
dengan pemberdayaan kompetensi anggota,
sertifikasi kompetensi anggota dan yang
tidak kalah penting adalah menyalurkan
kompetensi anggota terseut suoaay

bisa terserap oleh pasar. "IKPLN harus

bisa menjadi rumah besar yang sangat
kreatif yang bisa menyediakan SDM yang
kompeten” kata Huda.

Musda IKPLND Jatim mengusung tiga
agenda utama yaitu melakukan penilaian
terdapat laporan pertanggungjawaban
pengurus masa bakti 2021 - 2025,
menyusun program kerja pengurus masa
bakti 2025 - 2029 dan memilik ketua.
Rangkaian acara Musda berjalan lancar dan
sebelum penutupan dilakukan sosialisasi
Pedoman Tata Kelola Organisasi IKPLN
2024 yang disampaikan oleh Pengawas
IJKPLN Pusat, Bagiyo Riawan.
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Ketua Il IKPLN Lantik

Ketua IKPLN Daerah Jateng
dan DIY Masa Bakti 2025 - 2029

(Semarang 30 April 2025) Ketua Il IKPLN
Pusat Bob Saril secara resmi melantik
Soewondo Koesoemo sebagai Ketua IKPLN
Daerah Jawa Tengah dan DIY (IKPLND
Jateng dan DIY) masa bakti 2025 - 2029
pada hari Rabu 30 April 2025 di kantor PLN
UID Jateng dan DIT Semarang. Bob melantik
Ketua IKPLND Jateng dan DIY setelah
mendapat kuasa dari Ketua Umum Syamsul
Huda.

Bob melantik Soewondo yang terpilih
sebagai Ketua IKPLND Jateng dan DIY
masa bakti 2025 - 2029 pada Musyawarah
Daerah (Musda) di hari yang sama.

Musda dibuka oleh Pembina Utama IKPLND
Jateng dan DIY yang juga General Manager
(GM) PLN UID Jateng dan DIY Sugeng
Widodo. Pembukaan Musda juga dihadiri
oleh para Senior Manager PLN UID Jateng
dan DIY, Ketua Il dan pengurus IKPLN Pusat
serta tamu undangan. Musda diikuti oleh
para utusan dari 17 IKPLN Cabang di Jawa
Tengah dan DIY dan utusan dari IKPLN
Daerah, dengan total 55 utusan.

Sugeng menyampaikan komitmennya
mendukung IKPLN khususnya Daerah
Jateng dan DIY dalam koridor konsep empat
pilar PLN.
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Sementara Bob Saril menyampaikan
bahwa Musda adalah event yang sangat
penting untuk menjaga kelangsungan

dan keberlanjutan roda organisasi dalam
melayani anggota. Bob juga menyampaikan
apresiasinya kepada pengurus IKPLN
Daerah Jateng dan DIY masa bakti 2021

- 2025. "Terima kasih kepada Ketua pak
Supriyanto dan Sekretaris pak Arief Yudi
Prakosa serta seluruh pengurus yang telah

BERITA PUSAT & DAERAH

membawa IKPLN Daerah Jateng dan DIY
pada kemajuan seperti saat ini” kata Bob.
"Kepada pak Soewondo selaku ketua baru
dan seluruh pengurus baru kami sampaikan
selamat bekerja” lanjutnya.

Bob melanjutkan bahwa saat ini kondisi
pensiunan PLN memang belum ideal dan
tugas kita untuk mengusahakan menjadi
lebih ideal. Manajemen PLN terus berusaha
sekuat tenaga agak kondisi lebih baik. Tema
yg kita angkat sederhana saja yaitu PLN
Incorporate atau dalam koridor empat pilar
PLN.

Musda IKPLND Jateng dan DIY mengusung
tiga agenda utama yaitu melakukan penilaian
terdapat laporan pertanggungjawaban
pengurus masa bakti 2021 - 2025,
menyusun program kerja pengurus masa
bakti 2025 - 2029 dan memilih ketua.

Rangkaian acara Musda berjalan lancar dan
sebelum penutupan dilakukan sosialisasi
Pedoman Tata Kelola Organisasi IKPLN
2024 yang disampaikan oleh Pengurus
IKPLN Pusat, Tri Rahayu. m
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Ketua | IKPLN Pusat Lantik

Ketua IKPLN Daerah Sumbar
Masa Bakti 2025-2029

Padang, 17 Mei 2025 - Ketua | IKPLN Pusat,
M. Ikhsan Asaad, secara resmi melantik
Mardanis sebagai Ketua IKPLN Daerah
Sumatera Barat (Sumbar) masa bakti 2025~
2029. Pelantikan berlangsung Sabtu 17 Mei
2025 di Kantor PLN UID Sumbar, Padang,
berdasarkan Surat Kuasa dari Ketua Umum
IKPLN, Syamsul Huda.

Pelantikan ini menjadi bagian dari rangkaian
Musyawarah Daerah (Musda) IKPLN Daerah
Sumatera Barat. Musda dihadiri 7 IKPLN
Cabang, serta utusan dari IKPLN Daerah,
penasehat, dan peninjau. Pada acara
tersebut juga dihadiri Ketua | dan pengurus
IKPLN Pusat Heru Setiawan, serta tamu
undangan lainnya.

Melalui mekanisme pemilihan langsung
Mardanis kembali terpilih sebagai Ketua
IKPLN Daerah Sumbar setelah sebelumnya

menjabat pada periode 2021-2025.

Dalam sambutannya, Ikhsan menegaskan
kembali visi IKPLN, yaitu mewujudkan
kebersamaan, rasa aman, dan meningkatnya
kesejahteraan anggota dalam memasuki
masa purnabakti. Untuk mencapai visi
tersebut, misi IKPLN difokuskan pada
peningkatan kebersamaan dan lingkungan
yang kondusif, pemberdayaan potensi insani
anggota, serta mendorong kontribusi positif
bagi kemajuan keluarga besar PLN.

“Kondisi pensiunan PLN memang belum
ideal, dan menjadi tugas kita bersama
untuk memperjuangkannya agar lebih baik.
Manajemen PLN terus berupaya keras
mewujudkan perbaikan, dan kami di IKPLN
Pusat akan terus mendengarkan aspirasi
anggota melalui pengurus di daerah dan
cabang,” ujar Ikhsan.

46 | IKPLN NEWS | EDISI 30 | JULI- SEPTEMBER 2025



BERITA PUSAT & DAERAH

lkhsan juga menyampaikan apresiasi atas
dedikasi pengurus sebelumnya. “Terima
kasih kepada Ketua Pak Mardanis, Sekretaris
Pak Hendriansyah, serta seluruh pengurus
masa bakti 2021-2025 yang telah membawa
IKPLN Daerah Sumbar ke arah kemajuan
seperti saat ini,” tambahnya.

Sementara itu Pembina Utama IKPLN
Daerah Sumbar, yang juga General Manager
PLN UID Sumbar, Ajrun Karim dalam
sambutan pembukaan Murda menegaskan
komitmennya untuk terus mendukung
kegiatan dan peran IKPLN di Sumatera
Barat.

Ajrun juga menyampaikan penghargaan
tinggi kepada pengurus IKPLN Sumbar

atas pengabdian mereka dalam menjaga
silaturahmi antar purna pegawai PLN. “Apa
yang telah dicapai PLN UID Sumatera

Barat hari ini tidak lepas dari fondasi kuat
dan kontribusi luar biasa para senior kami.
Dengan segala kerendahan hati, kami
menyampaikan rasa hormat dan terima kasih

atas jasa-jasa Bapak dan lbu,” ujar Ajrun.

Sebagai bagian dari proses Musda, Ajrun
Karim selaku Pembina Utama juga turut
mengukuhkan Ketua terpilih, Mardanis,
sebagai bentuk dukungan dan penguatan
institusional terhadap kepengurusan yang
baru.

Musda kali ini mengusung tiga

agenda utama: evaluasi laporan
pertanggungjawaban pengurus masa bakti
2021-2025, penyusunan program kerja
masa bakti 2025-2029, dan pemilihan
Ketua.

Mardanis menyampaikan kesiapannya
mengemban amanah dan bersinergi untuk
kemajuan IKPLN Sumatera Barat. Sebagai
Ketua terpilih, Mardanis mempunyai

PR untuk menyusun kepengurusan baru
dalam waktu paling lambat 15 hari, untuk
disampaikan kepada IKPLN Pusat dan
mendapatkan penetapan dari Ketua Umum
IKPLN Pusat.

IKPLN NEWS | EDISI 30 | JULI- SEPTEMBER 2025 | 47



INFO KESEHATAN

MENGENAL KANKER NASOFARING:

KANKER

KEPALA LEHER
NO 1 DI INDONES

Oleh: dr.Indra Pamungkas, Sp.THTBKL, FICS*

Apa itu Kanker Nasofaring?

Kanker nasofaring adalah keganasan yang
berkembang di rongga nasofaring, yaitu
ruangan yang terletak di bagian belakang
dari hidung dan berbatasan dengan rongga
mulut bagian atas. Kanker ini tergolong
langka secara global, namun cukup umum
ditemukan di Asia terutama Asia Timur, dan
termasuk juga di Indonesia. Di tingkat global,
kanker nasofaring lebih sering ditemukan

di China, Asia Tenggara, dan Afrika Utara.
Menurut data Globocan 2020, Indonesia
mencatat hampir 20.000 kasus baru setiap
tahunnya, menjadikannya salah satu negara
dengan insidensi tertinggi di dunia..

Epidemiologi Kanker Nasofaring

Lebih sering terjadi pada pria
dibandingkan wanita (rasio 4-5:1).

Paling banyak ditemukan pada usia 40-
50 tahun namun juga dapat ditemukan
pada anak sampai dengan remaja

Merupakan kanker kepala dan leher no
1di Indonesia dan menduduki posisi ke
5 dari seluruh angka insidensi kanker di
Indonesia

Penyebab dan Faktor Risiko

Penyebab pasti kanker nasofaring belum
diketahui namun meliputi kombinasi berbagai

faktor risiko seperti:

Infeksi Virus Epstein-Barr (EBV) - Virus
ini ditemukan dalam hampir 90% kasus
kanker nasofaring dan merupakan virus
yang endemis di daerah dengan tingkat
insidensi yang tinggi. Infeksi virus lain

Q*ﬁ_){?/

seperti HPV juga dilaporkan menjadi
salah satu penyebab

Genetik dan Ras - Orang Tionghoa,
Melayu, dan Asia Tenggara memiliki
risiko lebih tinggi.

Pola Makan - Konsumsi makanan yang
diawetkan seperti ikan asin dan daging
fermentasi dapat meningkatkan risiko.

Lingkungan dan Gaya Hidup - Paparan
asap rokok baik berupa perokok aktif

48 | IKPLN NEWS | EDISI 30 | JULI- SEPTEMBER 2025



maupun pasif, alkohol, dan bahan kimia
industri juga berkontribusi seperti pada
pekerja kayu, dan pekerja industri.

Genetik: Variasi dalam gen HLA
dikaitkan dengan peningkatan risiko.

Gejala Kanker Nasofaring

Gejala kanker nasofaring sering kali tidak
terlihat pada tahap awal, sehingga banyak
pasien terlambat didiagnosis. Oleh karena
itu, memahami gejala dan faktor risiko sangat
penting untuk deteksi dini dan pengobatan
yang lebih efektif

Gejala Awal Kanker Nasofaring

Pada tahap awal, kanker nasofaring sering
kali tidak menunjukkan gejala yang jelas.
Namun, beberapa tanda awal yang perlu
diwaspadai meliputi:

Gangguan pendengaran - Seperti telinga
berdenging (tinnitus) atau infeksi telinga
berulang terutama apabila terjadi beruloang
pada satu telinga.

Hidung tersumbat kronis - Sering kali terjadi
tanpa sebab yang jelas.

Mimisan berulang atau lender campur
darah- Bisa menjadi tanda adanya tumor
yang luruh pada nasofaring.

Gejala lanjutan lain dapat berupa :

Gangguan telinga seperti telinga
berdenging, pendengaran menurun,
atau infeksi telinga berulang.

Gangguan hidung seperti mimisan,
hidung tersumbat kronis, atau
penciuman  menurun.

Neurologis seperti sakit kepala hebat,
penglihatan ganda, gangguan menelan,
atau mati rasa di wajah.

Gejala sistemik seperti penurunan berat

INFO KESEHATAN

badan drastis dan kelelahan tanpa
sebab.

Benjolan di leher - Disebabkan oleh
pembengkakan kelenjar getah bening
dan tumor yang menyebar.

Diagnosis Kanker Nasofaring
Untuk mendiagnosis kanker nasofaring,

dokter akan melakukan beberapa
pemeriksaan:

1. Pemeriksaan fisik - Mendeteksi
benjolan di leher yang bisa menjadi
tanda penyebaran kanker.

Benjolan leher yang menjadi salah satu tanda dari kanker
nasoaring. Sumber : Dokumentasi pribadi

2. Endoskopi nasal - Menggunakan

kamera kecil untuk melihat kondisi
nasofaring.

Gambaran endoskopi tumor nasofaring. Sumber : Dokumentasi
pribadi
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3. Biopsi - Mengambil sampel jaringan
untuk diperiksa di laboratorium yang
merupakan pemeriksaan yang paling
penting untuk diagnosis kanker
nasofaring.

4. Pemeriksaan pencitraan - Seperti CT
scan, MRI, PET scan, atau rontgen dada
untuk menentukan stadium kanker.

Gambaran MRI kanker nasofaring. Sumber : Wikidoc dan American
Journal of Roentgenology (AJR)

5. Pemeriksaaan tambahan lain seperti
antibody atau EBV DNA yang dapat
juga digunakan sebagai pemeriksaan
skrining pada kelompok risiko tinggi

Stadium Kanker Nasofaring

Stadium kanker nasofaring berdasarkan
ukuran tumor dan penyebaran:

Stadium 0: Sel abnormal ditemukan
di lapisan nasofaring tetapi belum
berkembang menjadi kanker.

Stadium 1: Kanker terbatas di
nasofaring atau menyebar ke orofaring/
nasal.

Stadium 2: Kanker telah menyebar ke
satu atau lebih kelenjar getah bening di
satu sisi leher.

Stadium 3: Kanker menyebar ke kedua
sisi leher, orofaring/nasal, atau dasar
tengkorak.

Stadium 4A: Penyebaran ke otak, saraf
kranial, hipofaring, atau kelenjar ludah.

Stadium 4B: Kanker telah menyebar

ke tulang, liver, paru-paru, atau organ
lainnya.

Pengobatan Kanker Nasofaring

Pilihan pengobatan tergantung pada
stadium kanker dan kondisi pasien,
terapi utama kanker nasofaring
mencakup:

Radioterapi - Metode utama untuk
kanker stadium awal. Efek sampingnya
bisa berupa mulut kering, gangguan
menelan dan kerusakan gigi.

Kemoterapi - Digunakan bersama
radioterapi untuk kanker stadium
lanjut terutama yang sudah mengalami
penyebaran jauh.

Imunoterapi - Obat seperti
pembrolizumab dapat meningkatkan
respons imun terhadap sel kanker.

Operasi - Jarang dilakukan karena
lokasi tumor yang kompleks, tetapi

bisa efektif untuk mengangkat kelenjar
getah bening yang terkena atau apabila
terdapat residu tumor setelah menjalani
pengobatan lain.

Sementara kemoterapi dapat mencapai

kontrol lokoregional yang baik, 18%
-60% pasien KNF akan
mengembangkan metastasis jauh
selama perjalanan penyakit mereka.’

UPTO

50%
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Pencegahan dan Kesimpulan

Meskipun kanker nasofaring sulit dicegah
sepenuhnya, beberapa langkah dapat
mengurangi risiko:

1.

Menghindari Makanan yang Diawetkan

Penelitian menunjukkan bahwa
nitrosamin, senyawa yang ditemukan
dalam makanan yang diawetkan
dengan garam seperti ikan asin, dapat
meningkatkan risiko kanker nasofaring.
Oleh karena itu, mengurangi konsumsi
makanan yang diawetkan dapat
membantu menurunkan risiko.

Mengurangi Paparan Virus Epstein-Barr
(EBV)

EBV adalah faktor utama dalam
perkembangan kanker nasofaring.
Meskipun sulit untuk sepenuhnya
menghindari paparan virus ini, menjaga
sistem kekebalan tubuh tetap kuat dan
menjaga kebersihan dapat membantu
mengurangi penyebaran. Virus ini dapat
tidak memberikan gejala dan sering
menyebar terutama melalui kontak
dengan air liur.

Menghindari Rokok dan Alkohol

Merokok dan konsumsi alkohol
berlebihan telah dikaitkan dengan
peningkatan risiko kanker nasofaring.
Zat karsinogen dalam rokok dapat
merusak sel-sel nasofaring, sementara
alkohol dapat mempercepat proses
mutasi sel kanker.

Menggunakan Masker di Lingkungan
Berpolusi

Paparan debu kayu, asap industri, dan
bahan kimia telah dikaitkan dengan
peningkatan risiko kanker nasofaring.
Menggunakan masker saat berada di
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lingkungan berpolusi dapat membantu
mengurangi paparan zat berbahaya

5. Skrining dan Deteksi Dini

Skrining rutin bagi individu dengan
riwayat keluarga kanker nasofaring
atau yang memiliki faktor risiko tinggi
dapat membantu mendeteksi penyakit
pada tahap awal. Pemeriksaan seperti
endoskopi nasal dan tes EBV dapat
digunakan untuk mendeteksi tanda-
tanda awal kanker.

6. Pola Makan Sehat dan Antioksidan

Mengonsumsi makanan kaya
antioksidan, seperti buah dan sayuran,
dapat membantu melindungi sel

dari kerusakan akibat radikal bebas.
Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa vitamin C dan E memiliki efek
protektif terhadap kanker nasofaring.

Kanker nasofaring adalah ancaman serius,
terutama di Asia Tenggara. Gejalanya yang
samar sering menyebabkan keterlambatan
diagnosis. Dengan memahami faktor risiko,
gejala, dan pilihan terapi terkini, pasien
dapat mengambil langkah preventif dan
meningkatkan peluang kesembuhan.

ASIAN

PELUANG
KESINTASAN

5 TAHUN PADA
PASIEN DEGAN
METASTASIS
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Goweser IKPLN

ber Halalbihalal Bersama 4 Pilar

Oleh: Bagiyo Riawan

Bapak Edwin Nugraha Putra, Direktur Utama PLN Indonesia
Power sebagai tuan rumah menerima kedatangan para goweser
dan nampak menyambut bapak Adi Lumakso Direktur Manjemen
Pembangkitan PT PLN (Persero) yang juga ikut bergabung dengan
para goweser pensiunan IKPLN.

Sudah menjadi agenda tahunan, IKPLN
Pusat menyelenggarakan kegiatan Gowes
Halalbihalal Baersama 4 Pilar sebagai ajang
silaturahmi para goweser pensiunan PLN
dengan pimpinan 4 Pilar, baik dengan Direksi
PLN, Direksi Dana Pensiun PLN, pimpinan
YPK PLN, Direksi Sub Holding PLN, Direksi
Anak Usaha DPPLN, maupun GM/Pimpinan
Unit Induk PLN yang berada di Jakarta. Dan
tentu silaturahmi di antara para pensiunan
goweser IKPLN sendiri yang jumlahnya
cukup banyak di Jakarta.

Kegiatan gowes bersama 4 Pilar semacam ini
semakin dirasakan manfaatnya, bukan hanya
untuk kesehatan saja, namun lebih daripada
itu adalah untuk menjalin komunikasi yang
lebih akrab diantara pemangku kepentingan
pimpinan 4 Pilar maupun para pensiunan
yang boleh jadi adalah mantan seniornya
saat masih aktif bertugas di PLN.

Kolaborasi IKPLN Pusat dengan IKPLN
Daerah Indonesia Power. Kali ini teman-
teman pensiunan PLN Indonesia Power
menawarkan untuk menjadi “host” kegiatan
HBH IKPLN gowes bareng 4 Pilar. Tawaran
ini tentu sangat melegakan komunitas gowes
pensiunan PLN, mengingatkan sampai
dengan menjelang bulan puasa, agenda
tahunan ini masih belum dapat dipastikan
pelaksanaannya karena belum ada kepastian
fasilitas dan pendukungnya.

Venue kegiatan Halalbihalal para goweser
kali ini mengambil tempat di Ruang Serba
Guna, Kantor Pusat PLN Indonesia Power
di Jalan Gatot Subroto yang sekaligus
sebagai Lokasi Start dan Finish kegiatan
IKPLN Gowes Bareng 4 Pilar. Semula IKPLN
Daerah PLN Indonesia Power sebagai

tuan rumah, mengusulkan tempat Start

dan Finish bisa dilaksanakan di PLN UBP
Tanjung Priok, namun setelah dilakukan
survey route gowes, route dirasakan kurang
representative, lokasinya yang jauh untuk
membawa sepeda peserta dan kondisi
jalanan yang kurang nyaman untuk gowes.
Demikian juga kondisi lalu lintas nya yang
padat dilewati kendaraan-kendaraan besar
dan beberapa ruas jalannya sedang dalam
perbaikan. Selanjutnya dengan seijin
Direksi PLN Indonesia Power, maka Venue
Pertemuan Halalbilhalal dan Star-Finish
Gowes Bareng dapat dilaksanakan di Kantor
Pusat PLN Indonesia Power.

Direksi PLN gemar bersepeda. Beberapa
kali kegiatan IKPLN Gowes Bareng 4 Pilar,
Direksi PLN menyatakan minatnya untuk
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dapat bergabung dengan para pensiunan
IKPLN dan meberikan dukungan penuh
pada kegiatan-kegiatan positif khususnya
kegiatan untuk memelihara Kesehatan para
pensiunan.

Menjelang hari-H pelaksanaan kegiatan
gowes HBH tanggal 27 April 2025, Dirut dan
beberapa Direksi menyatakan kesediaannya
untuk dapat hadir dan bergabung gowes
bareng para pensiunan IKPLN. Informasi
keikutsertaan Direksi PLN ini, menginisiasi
minat pimpinan Unit PLN, direksi Anak Usaha
DP PLN, YPK PLN untuk ikut meramaikan
kegiatan olah sehat bersepeda kali ini. Dan
sungguh menggembirakan, saat hari-H
kegiatan gowes bareng, tampak hadir
bapak-bapak Direksi PLN seperti: bapak
Evy Hariadi, bapak Adi Lumakso dan bapak
Suroso Iskandar, dimana Dirut PLN, bapak
Darmawan Prasodjo yang biasanya tidak
pernah absen bergabung dengan goweser
IKPLN, kali ini berhalangan hadir karena
mendadak harus menghadiri kegiatan
penting kedinasan.

Acara gowes bareng semakin semarak,
dengan bergabungnya bapak-bapak
Direksi-terdahulu, seperti: bapak Bambang
Praptono, bapak Nasri Sebayang, bapak
Bagiyo Riawan, bapak Rudi Hendra Prastowo
dan bapak Bob Saril serta bapak Syamsul
Huda yang saat ini mendapat amanah
sebagai Ketua Umum IKPLN Indonesia.

Bapak-bapak Direksi Anak Perusahaan

pun yang rajin bersepeda juga hadir
meramaikan kegiatan, seperti bapak Rully
Firmansyah, ibu Chairani dan tentu bapak
Edwin Nugraha Putra sebagai tuan rumah,
bersama beberapa direksi PLN Indonesia
Power seperti bapak Wisnoe Satriyono dan
bapak Djoko Mulyono tampak dengan ramah
menyambut para goweser pensiunan IKPLN.
Demikian pula bapak-bapak Direksi Anak
Usaha DP PLN dan YPK PLN ikut hadir dan

SERBA SERBI

Ketua IKPLN Pusat, bapak Syamsul Huda mengibarkan bendera
start. Nampak di barisan depan peserta gowes bapak Lasiran,
bapak Adi Lumakso, bapak Evy Haryadi, bapak Edwin Nugraha
Putra, bapak Bambang Praptono, bapak Bagiyo Riawan.

mendukung kegiatan IKPLN, mohon maaf,
penulis tidak menyebutkan satu persatu
karena cukup banyak.

Kangen-kangenan para goweser pensiunan
PLN dengan para pimpinan 4 Pilar. Sebelum
start, nampak keseruan kelompok-kelompok
goweser bersenda-gurau dan canda tawa
yang ramai, sambil menikmati sarapan ringan
suguhan tuang rumah. Panitia menyiapkan
ruang in-door di Café IPNormal dan halaman
out-door di depannya untuk sarapan dan
pemeriksaan kesehatan. Tak lupa, tentu
saat-saat langka demikian dirasa perlu

untuk diabadikan dengan kamera ponsel
masing-masing dan diposting di grup media-
socialnya sebagai ekspresi kegembiraan dan
berbagi kebahagiaan.

Diakui bahwa kegiatan kumpul-kumpul
demikian adalah saat-saat yang ditunggu
dan paling mengesankan bagi para
pensiunan, bahkan bapak Ismail Dwi Asmara,
Ketua IKPLN Daerah, rela membawa
sepedanya dari Bandung ke Jakarta demi
untuk bergabung gowes bareng. Dan juga
bapak Agus Pranoto, tercatat sebagai
peserta terjauh yang rela datang dari

kota Klaten hanya untuk ikut bergabung
meramaikan gowes bareng 4 Pilar. Mereka
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Berphoto bersama sebelum meninggalkan rest point PLN UID
Jakarta Raya, kembali mengayuh pedal, berpacu menuiju finis
etape-2 di PLN Indonesia Power, sejauh 12KM

adalah goweser yang rajin dan tidak pernah
absen mengikuti even-even gowes IKPLN
baik di Jakarta maupun di luar Jakarta.

Sesepuh goweser IKPLN yang juga rajin
bergabung, bapak Bambang Muljodjati,
berusia 79 tahun, tetap semangat dan selalu
aktif mendukung kegiatan gowes bareng.

Gowes Bareng 4 Pilar dengan rekord
peserta terbanyak. Tercatat total peserta
yang mengikuti kegiatan gowes bareng ini
ada sekitar 250 peserta, dimana anggota
goweser IKPLN Pusat sendiri ada sekitar
80 peserta, anggota IKPLN Daerah dan
Cabang ada sekitar 50 peserta, 30 peserta
PLN UID Jakarta Raya, selebihnya adalah
pimpinan dan Direksi PLN Holding dengan
Sub Holding-nya, Direksi DP PLN dan Anak
Usahanya, pimpinan YPK PLN, serta 40an
anggota Cycling Club Unit PLN Indonesia
Power yang bertugas sebagai pengawal,
tim keamanan, dokumentasi, kesehatan dan
petugas lapangan lainnya.

Untuk memberikan kesempatan panitia
mempersiapkan segala sesuatunya,
termasuk pembuatan jersey, maka waktu
pendaftaran telah ditutup 3 minggu sebelum
hari-H. Namun sampai dengan H-3,
tambahan peserta masih terus berlangsung

diluar perkiraan panitia, sehingga beberapa
peserta yang tidak mendapatkan seragam
terpaksa diambilkan dari jatah panitia dan
peserta yang batal dan tidak hadir, meskipun
dengan ukuran seadanya.

Dari pengamatan kegiatan gowes bareng 4
Pilar, semakin hari peminat gowes bareng
ini semakin banyak dan harus diantisipasi
dengan baik dari awal. Berbeda saat awal-
awal komunitas gowes membuat acara
kegiatan gowes bareng seperti ini, pada
mulanya kegiatan HBH IKPLN gowes bareng
semacam ini cukup dilaksanakan di warung
makan di pinggiran Jakarta, atau di rumah
makan yang bisa menampung + 30 peserta
gowes. Demikian yang penting guyub dan
bergembira.

Janda route gowes 30 KM dilahap para
pensiunan dengan gembira. Beberapa hari
sebelum hari-H, panitia telah melakukan
survey beberapa kali untuk memilih route
yang dilewati dan memastikan “Jalanan
Datar” kota Jakarta yang mulus dan nyaman
dengan adanya pohon-pohon yang rindang
dan taman kota yang terawat baik.

Sehingga dapat diharapkan para goweser
akan menikmati wisata city-tour dengnan
bersepeda sambil bercengkerama dengan
rekan gowesnya.

Etape-1 dengan Rest-Point di PLN UID
Jakarta Raya. Start pk 6.45 ditandai

dengan pengibaran bendera start oleh
Ketua IKPLN Pusat, bapak Syamsul Huda.
Selanjutnya Captain Road membawa peserta
VIP langsung melesat membawa kereta
anginnya menelusuri jalanan HR Rasuna
Said Kuningan, Menteng, Tugu Tani, Kramat
Kwitang, Senen Raya, Lapangan Banteng,
Masjid Istiglal, dilanjut melewati Jalan
Merdeka Barat memutari Monumen Nasional
sebelum berakhir di PLN UID Jakarta Raya,
sebagai rest point untuk beristirahata
sejenak.
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Sarapan ke-2, suguhan Soto Bangkong khas
Semarang sudah menunggu para goweser
di PLN UID Jaya sebagai recharging energi,
sekedar menambah tenaga sebelum start
kembali menuju finish.

Etape-2 menikmati suasana Car Free Day
Thamrin dan Sudirman. Setelah kenyang
selesai menikmati sarapan ke-2 dan
berphoto-photo sambil mengenang masa-
masa berkantor di PLN UID Jaya, peserta
bersiap kembali untuk menjalani etape-2
menuju ke lokasi finish di kantor pusat PLN
Indonesia Power.

Panitia sengaja membuat route etape-2

ini dengan mengarahkan peserta untuk
menikmati suasana Car Free Day di Jalan
Thamrin dan Soedirman sambil bermacet-
macet ria bersama pejalan kaki. Padatnya
pengunjung CFD memaksa para goweser
turun dari sepeda nya dan menuntun nya
sambil berbaur dengan pejalan kaki lainnya.
Kesempatan demikian langka kiranya,
hingga sayang kalo tidak diabadikan dengan
berphoto bersama.

Di Area CFD, banyak spot-spot menarik
yang dijadikan alasan goweser untuk
berhenti berlama-lama dan mengabadikan
kebersamannya dengan berphoto
rame-rame. Bahkan saat berada di

depan Universitas Atmajaya, berhenti
menyempatkan untuk menonton Life Music
yang disajikan oleh kelompok pemusik
yang cukup professional dengan lagu-
lagu kekiniannya. Sepertinya pemusik-
pemusiknya adalah mahasiswa-mahasiswi
Universitas Atmajaya, yang memang selalu
tampil saat Car Free Day.

Acara Halalbihalal IKPLN Bersama 4 Pilar.
Menyadari bahwa padatnya penggunaan
Ruang Serba Guna kantor Pusat PLN
Indonesia Power, terutama pada hari-hari

di bulan setelah Lebaran, maka panitia
telah memesan penggunakan Ruang Serba

SERBA SERBI

Bapak Evy Hariyadi tampak keren dengan jersey gowes

IKPLN, mewakili DIRUT PLN untuk memberikan sambutan dan
menyampaikan dukungan penuh pada kegiatan gowes bareng 4
Pilar

Gedung Timah semenjak 2 bulan sebelum
hari H dan dengan seijin Direksi PLN IP dapat
menggunkannya sebagai venue acara ber
Halabilhalal.

Mengingat terbatasnya kapasitas ruangan,
maka tidak semua peserta gowes dapat
masuk ke dalam ruang serba guna, sehingga
hanya peserta gowes dari pensiunan IKPLN,
pengurus dan pimpinan 4 Pilar saja yang bisa
hadir di ruang serba guna, sesuai dengan
tema pertemuan “Silaturahmi Halalbihalal
Menjalin Sinergi 4 Pilar PLN”

Rundown acara sengaja tidak diisi dengan
ceramah keagamaan sebagaimana lajimnya
acara halalbihalal, namun lebih banyak

diisi acara kegembiraan dengan berbagi
hadiah lucky draw dan ditutup dengan
undian grandprice sepeda motor Listrik.
Perlu disampaikan, bahwa semua hadiah
adalah merupakan donasi dari peserta dan
sumbangan dari Anak Usaha DPPLN dan
YPK PLN.

Sambutan Utama acara Halalbihalal IKPLN
Gowes bareng 4 Pilar, sedianya akan
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disampaikan oleh Direktur Utama PLN
sebagai Pembina Utama IKPLN. Namun

kali ini berhalangan hadir karena mendadak
harus menghadiri agenda kedinasan yang
juga harus didampingi oleh beberapa Direksi
PLN sehingga terpaksa juga tidak dapat
bergabung gowes bareng.

Bersyukur, bapak Evy Hariyadi berkenan
mewakili Dirut PLN untuk menyampaikan
sambutan, dan bekesempatan
menyampaikan informasi terkini tentang
kondisi pengusahaan PLN, pengembangan
PLN dan pencapaian kinerja serta kemajuan
Perusahaan.

Beliau adalah goweser sejati dimana

pada even-even gowes bareng selalu ikut
bergabung, bahkan seringkali dibarengi
putranya dan kadang-kadang juga disertai
ibu Hariyadi.

Teknik gowes beliau saat ini, sudah
semakin berotot dan canggih dengan telah
menggunakan “pedelec-bike” barunya
sehingga semakin handal di route dengan
“handicap elevation-gain”

Testimoni peserta gowes bareng 4 Pilar

kali ini sangatlah beragam, namun pada
umumnya merasa puas, sukses, gembira
dan membawa kenangan. Bagaimana tidak,
suguhan kulinernya melimpah dan enak-
enak, mulai dari saat sarapan, suguhan saat
istirahat di rest point, sampai-sampai tidak
lagi mampu sepenuhnya menikmati aneka
hidangnan saat makan siang.

Demikian pula adanya berbagai macam
hadiah lucky draw, barang-barang elektronik
untuk kebutuhan rumah tangga, almari

es, televisi, sepeda dan pada puncaknya
ditutup dengan undian grandprice berupa
motor-listrik. Door price yang melimpah,
memungkinkan seseorang berkesempatan

mendapatkan undian hadiah lebih dari sekali.

Acara halalbihalal dan ramahtamah sesuai

het=*

Bapak Yusuf Suyono peserta gowes bareng, anggota IKPLN
Daerah Jawa Barat memenangkan undian grandprice berphoto
bersama pimpinan 4Pilar; PLN Persero, IKPLN, DP PLN & YPK
PLN

rencana sudah selesai sebelum waktu
sholat duhur, sehingga para peserta
berkesempatan me-loading sepeda masing-
masing ke mobil untuk dibawa pulang ke
rumah dan melakukan sholat duhur pada
waktunya.

Panitia mewakili para peserta, khususnya
pensiunan IKPLN mengucapkan rasa terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak, terutama para donatur dan
Anak Usaha 4 Pilar yang telah mendukung
kegiatan gowes bareng kali ini. Sehingga
pensiunan IKPLN dapat bersilaturahmi

dan berkangen-kangenan diantara para
pensiunan, pengurus dan manajemen 4
Pilar. Besar harapan semuanya, dimasa
mendatang akan tetap memberikan
dukungan dan perhatiannya agar tetap
dapat terlaksananya kegiatan positif para
pensiunan khususnya dalam usaha menjaga
kesehatan.

4 Pilar Tegak dan Kuat, PLN Jaya, IKPLN
Sejahtera. Jangan kasih kendor gowes mu
“Ora mandeg senajan dengkul wis ndredeg”

*) Bagiyo Riawan
CONTRIBUTOR
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Perkembangan Kegiatan Senam Sehat Ling Tien Kung

di IKPLN Daerah Jawa Barat

Oleh: Ismail Dwi Asmara *)

Scripta Manent, Verba Volant

Senam sehat Ling Tien Kung di lingkungan
IKPLN Daerah Jawa Barat pertama kali
diperkenalkan oleh rekan-rekan Pengurus
IKPLN Daerah PJB qq pt Nusantara Power,
Surabaya. Latihan perdana dilaksanakan
pada tgl. 02 Nopember 2019 di lapangan
parkir kantor UID Jawa Barat, Bandung,
dengan peserta 40-an orang dari IKPLN
Cabang se-Bandung Raya (Cab. KD,
Bandung UP3, Bandung UPT, Pusharlis),
selanjutnya menyusul bergabung Cab.
Majalaya dan Cab. Cimahi.

Instruktur ada beberapa orang dari
Koordinator Otonom (Kortonom) Bandung |
dimana Sasana IKPLN Daerah Jawa Barat
terdaftar sebagai anggota.

Dengan dukungan fasilitas (tempat, sound-
system dan snack pagi) dari Manajemen

PLN UID Jawa Barat, latihan dilakukan setiap
hari Sabtu pagi di lapangan parkir Kantor
UID Jabar. Jumlah peserta meningkat dari
waktu ke waktu sampai mencapai 120 orang
sebelum dihentikan oleh Pandemi Covid 19 di
awal Maret 2020.

Setelah pandemi berakhir, pada awal thn
2023 latihan off-line dimulai lagi secara
bertahap dengan peserta dibatasi sesuai ijin
berkumpul yang diberikan oleh Manajemen
PLN. Tempat latihan mulai bergantian
antara lapangan parkir Kantor UID Jabar
dengan Kantor UP3 Bandung. Pada waktu
bersamaan kegiatan Senam Sehat Ling Tien
Kung juga mulai aktif di IKPLN Cabang-
cabang, diawali dengan Cab. Cianjur, disusul

dengan Cabang Pusharlis, Purwakarta,
Depok, Bekasi, Bogor, Garut, Cimahi,
Tasikmalaya dan Cirebon. Secara periodik,
Sasana IKPLN Jawa Barat mengirimkan
anggotanya untuk mengikuti ujian sebagai
Instruktur di Pusat Ole-ole Ling Tien Kung di
Surabaya. hingga saat ini jumlah instruktur
dari internal IKPLN sudah mencapai 24
orang dari perkiraan kebutuhan 50 orang
Instruktur untuk 17 Cabang IKPLN di Jawa
Barat.

Seiring berjalannya waktu, bermodalkan
4.300-an anggota IKPLN Jabar dan
banyaknya Cabang yang aktif mengikuti
program olah sehat tanpa ragat serta makin
bertambahnya jumlah Instruktur maka
pada pertengahan thn 2024 muncul usulan
untuk membentuk Kortonom Khusus IKPLN
Daerah Jawa Barat. Saat ini proses masih
berjalan.

r -_—

o

Rapat koordinasi pembentukan Kortonom Khusus IKPLN Daerah
Jawa Barat

Pada awal tahun 2025 mulai dibicarakan
untuk diadakan Latihan Bersama (Latber)
seluruh Cabang di Jawa Barat. Dipacu
dengan himbauan dari IKPLN Pusat melalui
surat No. 868/03/IKPLN PUSAT/V/2025,
tgl. 20 Mei 2025, Pengurus IKPLN DJB
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Latihan Bersama Ling Tien Kung oleh IKPLN se-Jawa Barat.

segera melakukan koordinasi intensif dengan
Pengurus Sasana IKPLN Jabar.

Pak Adang Ruswandi, Ketua IKPLN Cab.
Purwakarta yang pertama menyatakan
kesiapannya sebagai tuan rumah dengan
usulan opsi tempat yaitu di halaman Stadion
Purnawarman dengan perkiraan peserta
150 orang. Mengingat jumlah peserta yang
mendaftar makin banyak maka diusulkan
Lokasi pindah ke Cikao Park, Sukatani,
Purwakarta. Tanggal pelaksanaan disepakati
bersama, tgl. 25 Juni 2025 dan peserta
yang mendaftar 275 orang belum termasuk
Pengurus IKPLN Pusat yang menyatakan
akan hadir pada acara tersebut.

RS Mitra Keluarga, Bekasi dan pt APLN
Insurance hadir sebagai sponsorship dan
mengisi acara dengan test Kesehatan gratis
dan penyuluhan Kesehatan oleh dokter
spesialis Mata, Jantung dan Cardiovasculer.

Penyerahan SK dari Pusat Ole-ole Ling Tien Kung, Pembentukan 6
Sasana di Lingkungan IKPLN Daerah Jawa Barat oleh Ketua Umum
IKPLN Pusat, Syamsul Huda.

Pada kesempatan tersebut. Ketua Umum
IKPLN Pusat, Syamsul Huda, berkesempatan
menyerahkan SK Penetapan 6 Sasana

IKPLN Pusat, Syamsul Huda. Penyerahan Hadiah kepada 5 Orang
Penampilan Paling Serasi Gerak Jalan Bebek dan Derap Kuda
oleh Ketua IKPLN Daerah Jawa Barat, Ismail DA, berfoto bersama
para Jury.

dilingkungan IKPLN Jawa Barat yang
diterbitkan oleh Pusat Ole-ole Ling Tien Kung
yaitu Sasana Cabang Kantor Distribusi Jabar,
Cab. Bandung UP3, Cab. Majalaya, Cab.
Purwakarta, Cab. Garut dan Cab. Bogor.
Penyerahan SK dari Pusat Ole-ole Ling Tien
Kung, Pembentukan 6 Sasana di Lingkungan
IKPLN Daerah Jawa Barat oleh Ketua Umum

Note : Sumber biaya berasal dari Kontribusi
per-peserta, sponsorship dari RS Mitra
Keluarga - Bekasi, pt PLN Insurance dan
Fasilitas transportasi dari Manajemen

PLN Setempat. Terimakasih kepada para
sahabat yang memungkinkan acara ini dapat
terlaksana dengan baik. Khusuzon pak
Adang Ruswandi beserta seluruh Pengurus
IKPLN Cab. Purwakarta dan pak Toto Darsito
bersama pengurus Sasana IKPLN Jawa
Barat serta teman-teman pengurus IKPLN
Cabang di Daerah Jawa Barat.

PLN Jantungnya Indonesia !

IKPLN Sejahtera !

Kita Semua, Sehat...Sehat...Sehat
Ling Tien Kung Jaya - Jaya - Jaya!

*) Ismail Dwi Asmara
Ketua IKPLN Daerah Jawa Barat
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N KEGIATAN PENGURUS IKPLN PUSAT

1. Acara Halal bi Halal hari Raya Idul Fitri 1446 H tahun 2025 IKPLN Pusat dilaksanakan pada tanggal
23 April 2025 di Gedung PT PLN (Persero) Pusdiklat Ragunan

| In,||
(1R

Ketua Umum IKPLN Pusat Bpk Syamsul Huda bersama Dir LHC Ketua Umum IKPL_N Pusat beserta Pengurus lainnya berfoto
PT PLN (Persero) Bpk Yusuf Didi Setiarso bersama tamu undangan bersama para senior IKPLN.
menyanyikan Hymne dan Mars IKPLN.

Sohh,

birektur Legal dan Manajemen H_u_man Capital PT PLN (Persero) Sebagian peserta yang hadir dari Pengurus IKPLN Daerah dan
Bpk Yusuf Didi Setiarso yang turut hadir, berkenan memberikan IKPLN Cabang di Jakarta.
sambutan.

2. Pertemuan Pengurus IKPLN Pusat dengan Tim dari RS Mitra Keluarga tgl 18 Juni 2025 membahas
draft Perjanjian Kerjasama RS Mitra Keluarga dengan IKPLN Pusat.

Pemaparan materi Kerjasama dari Tim Pemasaran RS Mitra Keluarga.

3. Rapat konsultasi antara Pengurus IKPLN dengan DIV HSC PT PLN (Persero), Dana Pensiun PLN dan
PT APLN tgl 17 April 2025 membahas Transformasi Pelayanan Kesehatan Pensiunan.

=

Pemaparan materi Transformasi Pelayanan Kesehatan dari Div Peserta dengan serius mengikuti pemaparan.
HSC PT PLN (Persero).
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4. Kunjungan Manajemen ITPLN ke Kantor IKPLN tgl 09 Mei 2025 yang terdiri dari Rektor, Wakil Rektor
dan Staf untuk penjajakan kolaborasi penyediaan Dosen dan Tenaga Ahli lainnya dari lingkungan
IKPLN yang memiliki banyak Tenaga Ahli dan Pakar berpengalaman.

Rektor ITPLN Bpk Iwa Garniwa dengan Ketua Umum IKPLN Bpk Berfoto bersama peserta, usai pertemuan.
Syamsul Huda.

5. Bertempat di Kantor IKPLN tgl 14 Mei 2025 diadakan Sharing session Pengurus IKPLN dengan Manajemen
PT Asuransi Perisai Listrik Nasional (PT APLN) tentang Pelayanan Kesehatan Pegawai dan Pensiunan.

Suasana sharing session yang dihadiri langsung oleh Ketua Umum Pemaparan Pelayanan Kesehatan untuk Pegawai dan Pensiunan
IKPLN Bpk Samsul Huda dan Dirut PT APLN Bpk Moch Hirmas PT PLN (Persero) oleh Manajemen PT APLN.
Fuady.

6. UMKM Talk Series 7 dengan tema “Mengembangkan UMKM, meningkatkan Kesejahteraan Pensiunan” tgl
21 Mei 2025, dilaksanakan secara Hybrid dan diikuti oleh anggota IKPLN seluruh Indonesia.

Sambutan EVP Komunikasi & TJSL PT PLN (Persero) Bpk Sebagian peserta yang mengikuti acara melalui Zoom.
Gregorius Adi Trianto melalui Zoom yang menyambut dengan baik
dan mendukung kegiatan UMKM bagi anggota IKPLN.

7. Hari Sabtu tgl 21 Juni 2025 bertempat di GOR PT PLN (Persero) Pusdiklat Ragunan, bekerjasama dengan
RS Mitra Keluarga dilakukan Pemeriksaan MCU secara gratls kepada peserta Latihan bersama Lin Tien Kung

Para peserta Latihan bersama yang dengan antusias melakukan Latihan bersama Lin Tien Kung yang diikuti lebih dari 70 orang
Pemeriksaan MCU. peserta.
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N KEGIATAN PENGURUS IKPLN DAERAH

I. IKPLN Daerah Aceh.

Silaturahmi dan Halal bi Halal Idul Fitri 1446 H keluarga besar
IKPLN Cabang Langsa tgl 20 April 2025 bertempat di Classic Cafe
Kota Langsa.

Il. IKPLN Daerah Sumatera Utara.

Halal bi Halal Idul Fitri 1446 H dan Sosialisasi Pengurus IKPLN
Daerah Aceh, dilaksanakan pada tgl 24 April 2025 bertempat di Aula
PT PLN (Persero) UP3 Banda Aceh.

Latihan bersama Ling Tien Kung (LTK) tanggal 21 Juni 2025 di
Sasana PT PLN (Persero) UID Sumut.

I1l. IKPLN Daerah Sumatera Barat.

Musda IKPLN Daerah Sumbar tgl 17 Mei 2025 dengan tagline
"Pengurus boleh berganti, pengabdian Ikhlas tak boleh berhenti.”
Bpk Mardanis terpilih kembali sebagai ketua Pengurus IKPLN
Daerah Sumbar masa bakti 2025 -2029.

IV. IKPLN Daerah Lampung

Dalam rangka menyambung silaturahmi dan validasi data penerima
manfaat pensiun, Pengurus IKPLN Daerah Lampung mendatangi
keluarga Almh Ibu Poniyen.

Sambutan Ketua IKPLN Daerah Sumut Bpk Raidir Sigalingging
pada acara Bedah Buku karya Bpk Manerep Pasaribu di Balai
Sidang Astakona tgl 21 Juni 2025.

! —a
Pelantikan ketua terpilih Bpk Mardanis oleh Ketua | Pengurus IKPLN
Pusat. Bpk Ikhsan Asaad.

Suasana Keakraban dan Kebersamaan ibu — ibu Pengajian
rutin bulanan IKPLN Daerah Lampung di Masjid Nursaid Bandar
Lampung.
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V. IKPLN Daerah Riau & Riau Kepulauan

=a W

Silaturahmi dan Konsultasi Pengurus kepada GM PT PLN (Persero) Rapat Kerja Pengurus IKPLN Daerah Riau dan Kepri tgl 16 April
UID Lampung selaku Pembina Utama. 2025.

VI. KPLN Daerah Sumatera Selatan Jambi dan Bengkulu (S2JB)

E= g v

SERAH TERIMA JABATAN

| Halal Bihalal TSN
idul Fitri 1888 H

| B D Sarmunl, il s Derig oy

o

Bertempat di Kantor PT PLN (Persero) UID S2JB, tgl 11 April 2025 Acara Halal bi Halal Idul fitri 1446 H IKPLN se Indonesia yang

Ketua IKPLN Daerah S2JB Bpk Selamat DS beserta pengurus diadakan oleh IKPLN Pusat tgl 23 April 2025. IKPLN Daerah

menghadiri acara Sertijab Manager UP3 Muara Bungo S2JB mengikuti secara bersama untuk anggota IKPLN se Kota
Palembang.

VII. IKPLN Daerah Bangka Belitung

Rapat Pengurus IKPLN Daerah Babel bulan Aprol 2025, bertempat Pelepasan calon Jemaah Haji anggota IKPLN Daerah Babel yang
di Sekretariat IKPLN Daerah Babel. tahun ini berangkat melaksanakan Ibadah Haji ke tanah suci, oleh
Ketua IKPLN Daerah Babel Bpk Muis.

VIIl. IKPLN Daerah Banten

Pengurus IKPLN Cabang Banten Utara dan Banten Selatan tgl 27 Pengurus IKPLN Daerah dan Cabang Kantor UID Banten tgl 31 Mei
Mei 2025 mengadakan kunjungan ke Rumah Ibu Asminah janda 2025 mengadakan kunjungan ke Rumah Bpk Slamet Hadiyono NIP
Alm Bpk M. Buchori NIP : 4264003M penerima Hunian Sehat 5074243M penerima Hunian Sehat tahun 2025, yang beralamat di
tahun 2025, yang beralamat di JI. A. Yani Kp. Cirendong No.33 RT Kampung Bencongan RT 06/001 Kelapa Dua, Tangerang.

002/008 Kel Cipare, Kec Serang, Kota Serang.
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IX. IKPLN Daerah Jakarta Raya

o ? = 9 (.

Health Talk Penanganan nyeri Kepala, Pundak dan Punggung
oleh dr Tri Wahyudi SPN Fins dari RS EMC Alam Sutera,
diselenggarakan oleh IKPLN Cabang Kebayoran bertempat di
Ruang Rapat PT PLN (Persero) UP3 Bulungan tgl 06 Mei 2025.

X. IKPLN Daerah Jakarta Pusat - Pusat
: i o i

Muscab IKPLN Cabang LMK tgl 14 Mei 2025 yang dihadiri oleh
Ketua IKPLN DJPP Bpk Wahidin Sitompul beserta pengurus
lainnya. Terpilih sebagai ketua Bpk Hadi Parmono.

Xl. IKPLN Daerah Jawa Barat

Ketua Umum IKPLN Pusat Bpk Syamsul Huda bersama Ketua
Pengurus Olah Sehat Ling Tien Kung Bpk Hizban Ahmad
didampingi oleh Ketua IKPLN Daerah Jawa Barat Bpk Ismail Dwi
Asmara beserta pengurus lainnya, beristirahat sejenai seusai
Latihan bersama.

XIl. IKPLN Daerah Jawa Tengah & DIY

Serah Terima Jabatan Ketua IKPLN Daerah Jateng & DIY dari
ketua sebelumnya Bpk Supriyanto kepada ketua terpilih Masa bakti
2025 - 2029 Bpk Soewondo Koesoemo pada acara Musda tgl 30
April 2025.

BERITA DALAM FOTO

Sosialisasi Kesehatan dan Dana Pensiun PLN kepada anggota
IKPLN Cabang Kantor UID Jaya bertempat di Kantor PT PLN
(Persero) UID Jaya tgl 20 Mei 2025.

SELAMAT ATANG

Foto bersama Ketua Terpilih IKPLN Cabang UIP2B & UIT JBB
dengan GM PT PLN (Persero) UIT JBB selaku Pembina Utama
didampingi oleh Penasehat dan Panitia Muscab.

Latihan bersama diikuti oleh sebanyak 309 orang peserta anggota
IKPLN se Jawa Barat serta perwakilan dari IKPLN Pusat dan IKPLN
Daerah PT PLN Nusantara Power.

Sosialisasi dan Edukasi Kesehatan Penyakit Kardiovaskular ?
Jantung di IKPLN Cabang UP3 Pekalongan bekerjasama dengan
RS Hermina Pekalongan tgl 14 Juni 2025.
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XIIl. PLN Daerah Jawa Timur

Pengukuhan Pengurus IKPLN Daerah Jawa Timur Masa Bakti 2025
— 2029 oleh GM PT PLN (Persero) UID Jawa Timur Bpk Ahmad
Mustagqir selaku Pembina Utama, tgl 22 Mei 2025.

X1V. IKPLN Daerah Kalimantan Barat

Rapat Koordinasi Evaluasi kegiatan semester | - 2025 dan Rencana
kegiatan semester Il - 2025 tgl 17 Juni 2025, dihadiri oleh SRM
Keuangan, Komunikasi dan Umum PT PLN (Persero) UID Kalbar
selaku Pembina.

Sosialisasi dan Edukasi Kesehatan dari RSP Jember Klinik PT.
NMU (Nusantara Medical Utama), pada acara Pertemuan Rutin
IKPLN Cabang Jember tgl 14 Juni 2025.

Pengurus membantu pengisian Data Ulang Bpk Manaf Soton yang
tinggal di Kp. Sungai Getah, Ds. Sungai Buaya, Kec. Kayan Hilir,
Kab. Sintang, dimana di tempat tersebut tidak ada sinyal.

XVI. IKPLN Daerah Kalimantan Selatan dan Kalimantan Tengah

=y

Ketua IKPLN Daerah KSKT Bpk Ridwan BF mendampingi Sekum
IKPLN Pusat Bpk Bima Putra Jaya melakukan Audiensi kepada GM
PT PLN (Persero) UID KSKT tgl 07 Mei 2025.

Tgl 16 April 2025 Pengurus IKPLN daerah KSKT melakukan
Audiensi kepada GM PT PLN (Persero) KSKT selaku Pembina
Utama terkait persiapan Rakerda IKPLN Daerah KSKT.

XV. IKPLN Daerah Kalimantan Timur dan Kalimantan Utara

Sharing session dengan Yan HC Balikpapan tgl 14 Mei 2025, terkait
Pelayanan Kesehatan terhadap Anggota IKPLN Daerah Kaltimra
beserta keluarganya.

o 1A SINGGAR PASIEN
TEH PN CIDRALTINA

S i

-9

\

Peresmian “Griya Sehat Pasien” (GSP) YBM — PLN UID Kaltimra,
Balikpapan 16 Mei 2025.
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XVII. IKPLN Daerah Sulselrabar

-

Family Gathering Anggota IKPLN Daerah Sulselrabar ke Lokasi
Wisata Bissoloro Kab. Gowa, Sulawesi Selatan tgl 18 April 2025.

XVIIl. IKPLN Daerah Sulutenggo

BERITA DALAM FOTO

Kegiatan rutin "Gowes Purna” tgl 25 Mei 2025 yang diikuti oleh para
Goweser IKPLN.

Pengurus IKPLN daerah Sulutenggo mengadakan Audiensi dengan
Manajer PT PLN (Persero) UP3 Kotamobagu tgl 02 Juni 2025.

XIX. IKPLN Daerah Bali

3 |

—— eV, 4o 1

S B ) %

Kegiatan Komunitas JS LOLO (Jalan Sehat Lemasin Otak, Lemasin
Otot) dilaksanakan secara rutin setiap hari Kamis dan dikomandani

oleh Bli Yogaster. Peserta berfoto sejenak di Momumen Perjuangan
Rakyat Bali Bajra Shandi, Renon, Denpasar.

XX. IKPLN Daerah Nusa Tenggara Barat

LI AN

Kegiatan Pemotongan Hewan Qurban Idul Adha 1446 H tgl 07 Juni
2025 bersama GM PT PLN (Persero) UIW NTB beserta staf.

IKPLN Daerah Sulutenggo berkolaborasi dengan PT PLN (Persero)
UID Sulutenggo, menjadi Pemateri utama Sosialisasi & Internalisasi
K2/K3 PT PLN (Persero) UP3 Kotamobagu, tgl 02 Juni 2025.

Kegiatan rutin pertemuan bulanan IKPLN Daerah Bali, yang kali ini
dilaksanakan di Ruang Bougenville Kantor PT PLN (Persero) UID
Bali.

- “\\___ ;

Bekerjasama dengan YBM PLN, pada tgl 12 Juni 2025 IKPLN
Daerah NTB menyalurkan bantuan modal kepada UMKM dan
Pedagang Kecil di Mataram.
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XXI. IKPLN Daerah Papua dan Papua Barat

AT
Arisan / pertemuan anggota bertempat di rumah Bpk. Kasino (Purn) Sosialisasi dan penyelesaian Datul semester | -2025 di rumah
tanggal 7 Juni 2025 kediaman Ibu Yanti Feritendean

Penyerahan Hunian Sehat oleh Ketua IKPLN Daerah TIBT Bpk
Sumaryadi kpd Bpk Pepen Syafei pensiunan anggota IKPLN dengan PT Rajakon (Mitra IKPLN Daerah TJBT) kepada Ibu
Cabang UPT Bandung, tgl 27 Mei 2025. Nana, pensiunan janda lansia yang beralamat di Kp. Cibuntu, Kec.

Ciampea, Kab. Bogor, tgl 16 Mei 2025.

XXIII. IKPLN Daerah Transmisi Jawa Timur

Para peserta sedang serius melakukan Evaluasi Kegiatan Pengurus Berfoto Bersama seluruh peserta di akhir acara.
selama Triwulan | - 2025.

XXIV. IKPLN Daerah PT PLN Nusantara Power

Halal bi Halal Idul Fitri 1446 H Pengurus dengan Anggota IKPLN Peresmian selesainya bedah rumah Alm Bpk Pardji di Surabaya
Daerah PT Nusantara Power dilaksanakan tgl 26 April 2025. tgl 19 Mei 2025, ditandai dengan penyerahan plakat kepada istri
almarhum.
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