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Fﬁiapapun yang mampu bekerja secara ikhlas, apapun

posisinya maka diyakini akan mendapatkan pahala yang
lebih tinggi. Pandangan yang demikian itu, menjadikan
setiap orang bukan berebut posisi, melainkan berlomba
untuk menunaikan tugas sebaik-baiknya. Demikian pula,
orang tidak akan berebut posisi yang dirasakan ia sendiri
tidak mampu menjalankannya. Mereka lebih suka
mendapatkan amanah yang dirasakan sesuai dengan
kemampuannya. Bekerja secara baik dan ikhlas itulah
vang diinginkan. lkhlas selalu berada di hati dan bukan di
kepala. Apa saja yang berada di hati biasanya indah dan
EVERE RV ENELTERE )




@Jngguh merupakan keinginan dari setiap insan manusia, bahwa

menjalani hidup ini harus selalu bernilai ibadah, bisa berguna dan
memberikan mamfaat bagi sesama. perjalanan pengabdian ternyata
penuh dengan aneka warna bertaburan dihamparan pijakan langkah.
Kita dituntut kelapangan hati yang murni disertai penuh keikhlasan dan
ketulusan dalam melaksanakan tugas tanpa terpengaruh oleh motif
pribadi atau kepentingan tertentu.

Perjalanan mengemban tugas mulia dalam Wadah perkumpulan ini telah
sangat banyak memberikan nilai pelajaran yang bisa diraih dan dipetik,
dengan berbagai masalah yang terjadi pada anggota keluarga pensiunan
juga digembleng dan ditempa musibah dan bencana yang pernah
melanda kehidupan masyarakat Cianjur, termasuk banyak keluarga
pensiunan yang menderita dan memerlukan bantuan moril maupun
spirituil. Mungkin inilah bagian ladang amal dan sedekah kami IKPLN yang
senantiasa dituntut memiliki kesabaran, ketelatenan serta kejujuran
dalam ikut berperan memberikan sumbangsih melayanani setulus hati,
sermangat kebersamaan ini mudah2an tetap terjalin dan terus terjaga
sampai akhir masa periode, yang Alhamdulillah dipenghujung bulan
Oktober 2024 dan semoga Periode yang di jalani selama masa 4 tahun

( Periode 2020-2024) ini Kami mendapat keberkahan dan ada dalam
Ridho Allah SWT, Aamiin

Wassalamu'Alaikum Warohmatullohi Wabarokatuh.
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™ « Mewujudkan Keluarga Bahagia,
Aman, Tentram Dan Harmonis

Sumber : Kemenag.

bl
Menginginkan memiliki sebuah

keluarga yang islami penuh
kebahagiaan,aman dan sejahtra yaitu
keluarga yang di dalamnya terdapat
penegakan adab-adab mulia yang
nantinya dapat menciptakan keluarga
bahagia,aman tentram, Sakinah
Mawaddah Wa Rahmah. Tentunya
masing-masing suami dan istri harus
mamahami kedudukan, fungsi dan
tugasnya. Suami harus membiayai
kelangsungan kebutuhan materi
keluarganya, karena itu salah satu
tugas utamanya. Seperti yang
tercantum dalam Al-Qur’an surat Al
Bagarah 233.

Allah memberikan rizki pada tiap
keluarga, terutama pada keluarga
yang pandai bersyukur maka seorang
istri harus bisa mensyukurinya dan
merasa cukup. Tidak berkeluh kesah
dan menggerutu, sekecil apapun
nikmat yang mereka dapat.

Mereka percaya bahwa Allah akan
menambahkan nikmat pada hamba-
MNya yang pandai bersyukur dan merasa
cukup.

Untuk mewujudkan keluarga bahagian,
aman,tentram sakinah,mawaddah
warohmah.

Berikut ini 9 cara mewujudkannya.

1. Terima Kelebihan dan Kekurangan
Pasangan

Tidak ada manusia yang sempurna,
begitu pun diri kita dan pasangan kita.
Alangkah tidak adilnya bila kita hanya
menerima sisi positif pasangan dan
menolak sisi negatifnya. Penerimaan
kita terhadap kekurangan pasangan
akan meredam ketegangan yang kerap
muncul dalam pernikahan. Sering-
seringlah mengingat kelebihan
pasangan, agar kita bisa senantiasa
menghidupkan rasa cinta dalam hati
dan meminimalisir pertengkaran.

2. Memaafkan dan Melupakan
Kesalahan Pasangan di Masa Lalu
Tidak ada manusia yang luput dari
kesalahan, baik kesalahan kecil
maupun besar. Memaafkan dan
melupakan kesalahan pasangan di
masa lalu bukanlah hal yang mudah.
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Namun bila kita telah berkomitmen
untuk mempertahankan pernikahan,
maka memaafkan dan melupakan
kesalahan pasangan merupakan salah
satu jalan untuk membina keluarga
bahagia, sejahtera dan harmonis.

3. Jalin Komunikasi

Banyak sekali pernikahan vang
berakhir hanya karena kita lalai
menjaga kehangatan komunikasi.

Di masa sekarang, fasilitas internet
memudahkan kita berinteraksi dengan
berbagai orang, termasuk dengan
orang-orang di masa lalu. Akibatnya,
kita sering lupa menjalin komunikasi
dengan pasangan. Tanpa komunikasi
kita tak mungkin bisa memahami
pasangan dengan baik. Akhirnya
hubungan kita semakin renggang,
bahkan menjadi asing satu sama

lain. Maka bila ingin membangun
keluarga bahagia,aman dan harmonis,
redamlah ego, selalu bertegur sapa.
Ini memang berat pada mulanya,
tetapi efektif untuk menyatukan

hati. Tanpa komunikasi kita tak akan

bisa menyentuh hatinya dan
memahami persoalan yang
membelenggu dirinya.

4. Meminta Maaf Terlebih Dahulu
Merasa diri paling benar dan sikap
menyalahkan pasangan adalah jalan
termudah untuk mengakhiri sebuah
pernikahan.

Kita bisa merancang semua alasan
untuk membenarkan sikap

kita. Namun tahukah, si Dia pun
memiliki sejuta alasan untuk
mempertahankan egonya. Lantas,
demi komitmen untuk menciptakan
keluarga harmonis, mengapa tidak
jika kita yang meminta maaf terlebih
dahulu. Meminta maaf tidak membuat
kedudukan kita menjadi rendah di
matanya, sebaliknya, akan
memecahkan kebekuan yang telah
terbentuk sebelumnya.

5. Hindari Berburuk Sangka
Tuduhan yang tidak mendasar sering
kali menjadi pemicu sebuah
pertengkaran dalam rumah tangga.
Menghindari berburuk sangka pada
pasangan akan membuat kita rileks
dalam menjalani kehidupan dan
membuat kita fokus untuk membina
keluarga harmonis.

6. Memperbaiki Diri

Kita tidak bisa mengharapkan orang
lain berubah, tanpa terlebih dahulu
kita yang mengubah diri sendiri.
Sebagaimana pasangan kita yang tak
sempurna, sesungguhnya kita pun
jauh dari sempurna. Boleh jadi sikap
dan kebiasaan buruk yang kita miliki =
dan sering tidak kita sadari-
merupakan satu sebab yang memicu
timbulnya perselisihan.
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7. Jangan Menutup Diri

Tidak ada pernikahan yang sempurna
dan tanpa perselisihan. Ada kalanya
perselisihan itu berujung pada
pertengkaran-pertengkaran hebat
yang membuat kita berpikir untuk
mengakhiri pernikahan. Jika hal itu
yang terjadi pada pernikahan, tak ada
salahnya membicarakan masalah yang
kita hadapi pada pihak ketiga.
Bicaralah pada orang yang kita
percaya mampu bersikap adil dan bisa
memberi solusi atas kondisi yang kita
hadapi. Kita bisa menceritakan pada
sahabat terdekat, atau konsultan
pernikahan. Dengan melakukannya,
beban yang kita rasakan akan terasa
lebih ringan.

8. Utamakan Kebahagiaan Anak
Anak bisa sumber kebahagiaan, akan
tetapi bisa juga menjadi sumber
percekcokan bagi orangtuanya.
Meskipun demikian, sudah menjadi
tanggung jawab dan kewajiban
orangtua untuk memberikan
kehidupan yang tenang, tentram dan
menyenangkan bagi buah hatinya. Bila
kata cerai sudah di ujung lidah, ada
baiknya kita berpikir ulang demi masa
depan anak-anak. Bukankah anak
selalu menjadi korban dalam sebuah
perceraian? Ingatlah dampak
perceraian yang kerap menimbulkan

masalah dalam proses tumbuh
kembang anak.

Mendekatkan diri pada Sang Pencipta
serta berdoa, merupakan salah satu
cara untuk menyelamatkan sebuah
pernikahan dan membentuk keluarga
harmonis. Hanya dengan memiliki
keyakinan dan bersandar pada
kekuatan Tuhan, kita mampu
bertahan dan menjalani kehidupan
pernikahan dengan baik. Nah, itulah
beberapa langkah yang bisa kita
lakukan untuk menciptakan keluarga
yang bahagia,aman ,tentram dan
harmonis.

Semoga uraian di atas bermanfaat
bagi Kita semua.

Aamiin Yaa Robbal'allaminn
Wallohu'alam
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Silaturahmi kekeluargaan antara Pembina, Pengurus IKPLN
dan Pengurus Koperasi Bina Sejahtera dalam mengevaluasi
perjalananan dan kemajuan Koperasi PLN UP3 Cianjur
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Pelayanan dan evaluasi kesehatan dari Tim Yan HC jabar, Ibu Dwi
Mulyani dan dr. Dodi Nugraha didampingi Managemen UP3 dan

Ibu-éh,ir'a Khulsum Jd Alriaclt iaenu%
Nipen. 5374135L
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Pelayanan dan evaluasi kesehatan dari Tim Yan HC jabar, lbu Dwi

Mulyani dan dr. Dodi Nugraha didampingi Managemen UP3 dan

Pengurus IKPLN Cabang Cianjur kepada para Fensmnan anggota

IKFLN yang sakit kronis dilaksanakan pada tgl 15-16 Juli 202 yang
berada tersebar dipelosok wilayah Cianjur

Bpk. Diana Taufik Fajar
MNipen. 6282048T
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itus Gunung Padang merupakan

situs prasejarah peninggalan
kebudayaan Megalitikum di Jawa
Barat. Tepatnya berada di
perbatasan Dusun Gunung padang
dan Panggulan, Desa Karyamukti,
Kecamatan Campaka, Kabupaten
Cianjur. Lokasi dapat dicapai 20
kilometer dari persimpangan kota
kecamatan Warungkondang, dijalan
antara Kota Kabupaten Cianjur dan
Sukabumi. Luas kompleks utamanya

kurang lebih 900 m?, terletak pada
ketinggian 885 m dpl, dan areal
situs ini sekitar 3 ha,
menjadikannya sebagai kompleks
punden berundak terbesar di Asia
Tenggara. Gunung Padang, bak
cerita dongeng 1001 malam.
Kemunculan situs megalitikum ini
ke panggung nasional dibumbui
beberapa cerita legenda. Dari
mulai harta karun, atlantis yang
hilang, makhluk asing, piramida,
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kermmampuan mistis, Prabu Siliwangi, Memanglah tidak sedikit orang
serta bermacam cerita yang lain. yang datang ke Gunung Padang
Yakin tidak yakin! Menurutnya, bersemedi di teras tingkat 5 ini.
risteri sekitar Gunung Padang di teras tingkat ke 5 ini ada pula
diawali dari namanya. Nama gundukan batu bernama Eyang
Gunung Padang itu mempunyai Prajisakti.

bermacam makna serta arti, dari Ada pula narasi tentang

mulai cerita Istana Raja Siliwangi singgasana Prabu Siliwangi, tokoh

yang tidak jadi di bangun dalam yang melegenda di Jawa Barat. Di

teras ke 5 di Gunung Padang yang
luas ada pula tempat yang

semalam, sampai dikatakan sebagai

ibu peradaban.
dimaksud istana atau singgasana

Prabu Siliwangi. Tempat itu dulu di
rmasanya sering dipakai Prabu
Siliwangi berdoa.

Hasil penelitian Tim Bencana
Katastropik Purba pada 2011-2012
yang menemukan dugaan struktur
bangunan di Gunung Padang, Tim
Terpadu Riset Mandiri Gunung

Ada 5 teras di Gunung Padang, Padang yang terdiri dari arkeolog,
dimana puncak paling tinggi sejarawan, sosiolog, arsitek, dan

dipercaya masyarakat setempat juga peneliti dari disiplin ilmu lainnya di

sebagai tempat untuk bersemedi. Ul berkumpul untuk melakukan

penelitian lebih lanjut di Gunung
Padang, Cianjur, Jawa Barat.

Tidak heran bila teras tingkat 5 ini
dimaksud Eyang Perbuka.
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Tim mandiri memulai risetnya
pertama kali pada bulan Mei sampai
Juni 2012. Pada saat itu, tim
menemukan bukti-bukti adanya
suatu bentuk bangunan yang diduga
dibangun oleh manusia pada ribuan
tahun sebelum masehi. Penelitian
tersebut sekaligus membuktikan
bahwa sudah ada teknologi canggih
yang digunakan manusia pada masa
sebelum masehi. Penelitian
mendapat dukungan penuh dari
banyak pihak, termasuk pemerintah
daerah setempat.

Riset Tim Terpadu Penelitian Mandiri
menunjukkan luas bangunan di situs
Gunung Padang yaitu sekitar 15
hektar. Sementara itu, jika
dibandingkan dengan Candi
Borobudur, tinggi bangunannya
diduga kurang lebih 3 kali lebih tinggi
dari Candi Borobudur dengan luas 10
kali luas Candi Borobudur.

Dengan usia dan luas tersebut, dapat

dikatakan bahwa bangunan
tersebut adalah bangunan
prasejarah terbesar di dunia,

Lanire] Padang
|7 uas: 15 ha

Padahal dalam catatan sejarah
sampai saat ini, peradaban besar
dunia baik di Mesopotamia, Mesir,
Cina, maupun Yunani yang tertua
berusia sekitar 4000 5M.

Tim juga menemukan bangunan
tersebut mempunyai kemiripan
dengan Piramida Peru.

Menurut Tim Terpadu Riset Mandiri
Gunung Padang, usia bangunan
tersebut punya kemungkinan jauh
lebih tua dari hasil penelitian.

Tim menyimpulkan bahwa
masyarakat purba telah mampu
membuat bangunan dengan ukuran
yang sangat besar. ltu artinya,
mereka telah mengenal
pengetahuan dan teknologi
pemilahan, penyusunan, dan
penguatan bangunan. Selain itu,
disimpulkan pula bahwa sudah ada
pemimpin dan perencana ulung
pada saat itu.
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Apabila dilihat secara sekilas, situs
ini hampir menyerupai piramid yan
ada dimesir dengan bentuk yang
berbeda karena ditumbuhi oleh
pepohonan membuat situs ini lebik
mirip gunung daripada sebuah situ
Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa situs ini lebih tua daripada
Piramida Giza,

Situs Gunung Padang diperkirakan
berumur 4.700 sampai 10.900 5M
sedangkan Piramida Giza memiliki
umur 2.500 5M.

Dari penelitian tentang batuan yang
berada pada kedalaman 5-12 meter
di Gunung Padang yang diteliti di
laboratorium Beta Miami, AS,
menunjukkan bahwa umur batuan
tersebut antara 14.000 sampai
25.000 lebih tua daripada Piramida
Giza.

Penelitian Tim Terpadu Riset
Mandiri memperlihatkan bahwa
bahu membahu yang erat dari
berbagai disiplin ilmu dengan
metoda penelitian saling mengisi
sangat diperlukan untuk menguak
warisan kebudayaan nusantara.

Penelitian Tim Terpadu Riset
Mandiri memperlihatkan bahwa
bahu membahu yang erat dari
berbagai disiplin ilmu dengan
metoda penelitian saling mengisi
sangat diperlukan untuk menguak
warisan kebudayaan nusantara.
Ada harapan situs Gunung Padang
berpotensi setara Borobudur,
dengan makna yang penting
karena dapat menjadi terobosan
pengetahuan tentang

“the craddle of civilizations” pada
abad ini. la bisa menjadi bukti
monumen besar dari peradaban
adijaya tertua di dunia, yang entah
karena bencana apa, musnah
ribuan tahun lalu dalam masa pra-
sejarah Indonesia.
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Innaa lillaahi Wa Innaa llaihi Rooji’'uun

Telah berpulang ke Rahmatulloh, Sahabatku, Pengurus IKPLN
Cabang Cianjur :

o T,
e £

&pk H. AGUS AHMAD MAULUDIN
\ Nipen : 6283365L
| Hari : Jumat
/ Tanggal : 19 Juli 2024
/ Alamat : BTN Griya Nugratama

Blok C5/7 Ps. Hayam
Ds.Sirnagalih Cianjur.

“ Allahummaghfirlahu warhamhu wa'aafihi wa'fu'anhu,
waakrim nuzulahu wawasi'madkholahu .

Semoga almarhum meninggal dalam keadaan Husnul Khotimah,
diterima iman, Islam dan amal ibadahnya, diampuni segala khilap

dan dosanya ditempatkan ditempat yang Mulia disisi Allah SWT,
Dan keluarga yang ditinggalkan diberikan kesabaran, ketabahan

dan keikhlasan. Aamiin Yaa Robbal ' Aalamiin
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Innaa lillaahi Wa Innaa llaihi Rooji’'uun

Telah berpulang ke Rahmatulloh, anggota IKPLN Cabang Cianjur :

Bpk ASEP DJAENUDIN

Nipen : 5379077L

Hari : Sabtu

Tanggal : 24 Agustus 2024
Alamat : Kp. Songgom Desa
Cipetir Cibeber - Cianjur.

= =

“ Ariahﬁﬁ*mmghﬁrfahu warhamhu wa'aafihi wa'fu'anhu,
wadakrim nuzulahu wawasi'madkholahu *.

Semoga almarhum meninggal dalam keadaan Husnul Khotimah,
diterima iman, Islam dan amal ibadahnya, diampuni segala khilap
dan dosanya ditempatkan ditempat yang Mulia disisi Allah SWT,
Dan keluarga yang ditinggalkan diberikan kesabaran, ketabahan
dan keikhlasan. Aamiin Yaa Robbal ' Aalamiin
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Seputur Pens:unan -'===

Innaa lillaahi Wa Innaa llaihi Rooji'uun

Telah berpulang ke Rahmatulloh, anggota IKPLN Cabang Cianjur :

ﬂ * _ Bpk. DIANA TAUFIK FAJAR
3 f ' Nipen  :6282048L
e | Hari : Jumat
8 ¢ Tanggal : 23 September 2024
Alamat : JI. KH Moch. Nooh
Solokpandan Cianjur

“ Allahummaghfirlahu warhamhu wa'adafihi wa'fu'anhu,
waakrim nuzulahu wawasi'madkholahu .

Semoga almarhum meninggal dalam keadaan Husnul Khotimah,
diterima iman, Islam dan amal ibadahnya, diampuni segala khilap
dan dosanya ditempatkan ditempat yang Mulia disisi Allah SWT,
Dan keluarga yang ditinggalkan diberikan kesabaran, ketabahan dan

keikhlasan. Aamiin Yaa Robbal * Aalamiin
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Liputan Kegiatan |IKPLN.

—— ey

Pemberian santunan uang duka
kepada keluarga Alm. Bpk. Harry Kristianto

Pemberian Uang Konpensasi MP berakhir kepada keluarga
Alm. Ibu. Rusita jd. Alm. Didi bin Awan

A
Pemberian Uang Konpensasi MP berakhir kepada F{Lluarga
Alm. Ibu. Yoyoh jd. Alm. Eddy Djunaedi
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B'ﬁ MUSYAWARAH CABANG .fE...
IKPLN CABANG CIANIUR

“DENGAN SEMANGAT a4 PILA
PERTAHANKARN VI35l Mis] IKPLN BERKESIM

. " DENGAM JEMAM
T R sAMSAR] U T TR R LR L
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WY_AWARAH CABANG

“ DENGAN SEMANGAT 4 PILA
PERTAHANKAN VISI MISI IKPLN BERKESIM

T GO
TMIVSIAWHNAND LHDANDL
e TR
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USYAWARAH CABANG #

e R [ T 0 & R
1 ...--,_.-:H‘*?hl
1NMSY A ADAEE URAIERE
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PERKUMPULAN KELUARGA PENSIUNAN LISTRIKNEGARA | IKPLN |
DAERAH JAYA BARAT

Selamat dan sukses atas terpilihnya sebagai Ketua IKPLN Periode Tahun 2024 - 2028
Semoga Amanah selalu diberikan kekuatan, kesehatan, kelancaran, keberkahan
dan senantiasa dalam lindungan Allah SWT.

5dr. H. CECEP RACHMAT MANSOER

Ketua
IKPLN Daerah Jawa Barat

ttd
ISMAIL DW1 ASMARA
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Tantangan terberat dari kepercayaan yang diberikan kepada kami,
pengurus saat ini adalah melanjutkan mengemban amanah mengelola
Perkumpulan IKPLN kebanggaan ini menghiasi sejarah perjalanan IKPLN
Cabang Cianjur dengan jumlah anggota per-Agt 2024 sebanyak 162
keluarga pensiunan yang tersebar di wilayah Kota Cianjur maupun yang
sebagian berdomisili di luar kota Cianjur dengan berbagai kondisi, situasi
maupun ceritanya yang beragam mengisi dan menghiasi kisah langkah
perjalanan wadah perkumpulan IKPLN Cabang Cianjur.

Mamun kami harus jujur mengakui bahwa wadah IKPLN inilah yang
membentuk dan mengajari makna dan arti dari kepekaan rasa, kepedulian
terhadap sesama termasuk kepada keluarga besar pensiunan yang masih
banyak menanti perhatian dan uluran tangan dalam berlomba saling
berbagi dalam meniti perjalanan mengisi kehidupan di hari tua yang
diharapkan kita semua dengan penuh kebahagiaan.

Dan mungkin inilah saat Saya beserta seluruh rekan pengurus baru harus
lebih mengerti makna ikhlas dan ketulusan dalam menjalankan pengabdian
dan menyumbangkan bhakti ini walau dengan keberadaan serba
keterbatasan, kekurangan pengetahuan, kemampuan maupun pengalaman
namun hanya dengan tekad ketulusan dan keinginan memberikan
sumbangsih sesuai kemampuan. Kami awali dengan "Bismillah™ niat hati
Lillahi Ta'alla kami tegar melangkah berkat dukungan, support dan doa dari
seluruh anggota keluarga besar pensiunan yang merasa senasib
sepenanggungan “ Silih asah, silih asih dan silih asuh™ kami harus berjalan
pasti melanjutkan perjuangan mulya ini selagi kita mampu dan mudah2an
bisa bermamfaat bagi semua, Aamiin Yaa Robbal”allamiin.
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: _x Kegiatan rutin Litber Terapi gerak “Ling Tien Kung”
/%7 rutin setiap hari selasa dan jumat dilaksanakan
di Pelataran halaman Pendopo Tumaritis Joglo.

o (A ecoptgio
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Coretan kedl Kang Cecep
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—
SEBAIT KENANGAN
BUAT SAHABAT SEPERJUANGAN

Kemarin kita masih berkumpul bercanda berbagi cerita
Gaya jenakamu selalu membuat suasana penuh tawa ceria
Kemarin selalu bersama bersenda gurau bercengkrama
Kelucuanmu selalu membuat suasana ramai penuh wama

Kini di ruangan kecil tempat kami membina silaturahmi

Kami masih rutin berbagi cerita menata sumbangsih bakti
Namun ada rasa hening berbeda menyelimuti waktu setiap kali
Kini seorang Sahabat sejati keluarga kami telah kembali abadi

Banyak sudah kenangan indah terpatri di Paguyuban kami
Dalam kebersamaan menjalani pengabdian saling berbagi
Banyak sudah pelajaran yang bisa kami raih selama ini

Bahwa semua niat dan rencana hanyalah milik Allah Illahi Robbi
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Coretan kecil Kang Cecep

PANGGILAN JIWA

Kami hadir penuhi panggilan jiwa

Kami pun ada menunaikan cita-cita berbagi asa

Kami wujudkan harapan pada purnakarya

Kami niatkan mengabdi dengan ketulusan jiwa raga

Kami rela jalani dengan ikhlas nan legawa

Wujud syukur ini kami persembahkan pada sesama

Ku abaikan rasa lelah keras menerpa

Ku abaikan saat penat mendesak rongga dada

Tak risaukan langkah ini meski banyak godaan mendera
Tak peduli perjalanan ini meski ada suara sumbang mencela
Kami hanya ingin membantu berbagi cerita dimasa senja
Kami hanya ingin baktikan sisa kemampuan buat mereka
Kami hanya ingin berikan uluran tangan yang kami bisa
Kami hanya ingin wujudkan asa pada keluarga pernakarya
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Kegiatan Rohani PLN UP3 Cianjur, YBM dan IKPLN diadakan rutin sebagai
pembekalan keagamaan dalam meraih keselamatan dan keberkahan dunia

. i
—— Py s #
—’ﬁuu__,..-b,,.-.fc.-m e
Eigs Kerja dan Keikhlazan Dalam lalam”

—
| S, T
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Rangkain kegiatan persiapan Muscab IKPLN Cabang Cianjur dilaksanakan
sudah dimulai dan bulan Agustus 2024, Selanjutnya Panitia Muscab
melaksanakan rapat pemantapan di Wisma Ciloto diikuti 12 anggota.

EDISI 32 AGT - 5EP 2024




ebyar Semarak Kemerdekaar

MUSANTARA 7
BARL

- INDOMESLA

Semarak Merayakan HUT Kemerdekaan RI Ke 79 |
Semangat Kebersamaan PLN dan IKPLN Cianjur |
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Semarak HUT Kemergelgaan Rl ke 79
V Uﬁ LRI _

mﬂ
V

- ._ =
m“ r
#i
Berbagi sedekah dlhan I:Jers-: arah
Bantuan Sepeda Motor Listrik dan Gerobak m‘nmnﬁ dagangan kepada
masyarakat yang kondisinya sangat perlu dibantu

-'_'.h.—-—

<

. L | T 4 s .
\-"ﬁri- # \fﬂ W T “f--ﬁ

Semangat kebersamaan PLN dan II{FLN dalam suasana meriah
Perayaan HUT kemerdekaan Rl ke 79 di PLN UP3 Cianjur
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L 'PELATIHAH NON, KETENAEA.LLETH
' _ +4BIDANG| PERTAHIAHTFETEHHAI{AH

Program pelatihan keterampilan tahap pertama bagi para pensiun yang
masih semangat dan berminat membuka peluang Wira usaha
dilaksanakan pada tgl 4 - 5 September 2024 dan di ikuti oleh 7 IKPLN
Cabang di Jawa Barat

PELATIHAN NON KETENAGALISTRIKAN S
CBIDANG PE H'm-mh IPETE Hrmm.&m#

## “KERJASAMA
Saall AL PEL Mnmwvrun ASIE'PRODUKTIVITAS
- BANDUNGBARAT. (B R E ) e
DENGAN, -
JUARGA PENSIUNG LR IKNEGARA
DAtRhHJn s A
0 o
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AGT - 5EPT 2024 EDISI 32




AGT - SEPT 2024




e IO

Peserta Pelatihan IKPLN Cabang Cianjur poto bersama
dengan Ketua dan Sekjen IKPLN Daerah Jawa Barat
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KF‘ILJEHQ 2 Besar IKPLN Cabang ("Jar"gur

@ KHATAM ALQUR'AN dan MILAD KE-3

Pangajlan “IBTIDOMAH® Ealuorgo Desar IKPLN Cabang Clanjur

TINGKATHAN KUALITAS MEMBACA AL QUR AN MU DENGAN CARA
LIBACA DIHAFALKAN, DAN DVFAHAM! MAKNANYA DAN DIAMALKAN ®

mMasjid An Nur, PLN UP3 Clanjur 4 4
Sabitu, 07 Septaimibaer 2024 =
— -
| ' i ;
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Pengajion "ISTHJOMAH" Keluargao Besar IKPLN Cabang Cranjur

—ry - Py
e Jrot iy

I{Hﬂ.TAM AL QUR'AN dan MILAD KE-3
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Ikt panjang umur bagi seorang muslim

Umur yang panjang diisi dengan
amalan baik, bukti kualitas hidup.
Dalam Al-Quran, Allah subhanahu
wata'ala berfirman, "Dialah yang
menciptakan kamu dari tanah,
sesudah itu ditentukannya ajal
(kematianmu), dan ada lagi suatu
ajal yang ditentukan (untuk
berbangkit) yang ada pada sisi-Nya
(yang Dia sendirilah yang
mengetahuinya), kemudian kamu
masih ragu-ragu (tentang
berbangkit itu)"

(GS. Al-An'am [B]: 2).

Umur manusia sepenuhnya
ditentukan oleh Allah subhanahu
wata'ala. Manusia hanya dapat
menerima keputusan Allah
subhanahu wata'ala tentang
umurnya. Karenanya, manusia

tidak mengetahui panjang pendek
umurnya. Manusia juga tidak
mengetahui sampai kapan ia akan
hidup di dunia. Hanya Allah-lah yang
mengetahui.

Manusia juga tidak bisa mengurangi
atau menambah umurnya. Jika
ajalnya telah tiba, maka manusia
akan mati walaupun ia berusaha
mengundurkannya. Dan, jika ajalnya
belum tiba, manusia tetap tidak akan
mati walaupun ia berusaha
mempercepat kematiannya.

Allah SWT menegaskan, "Tiap-tiap
umat mempunyai batas waktu; maka
jika telah datang waktunya, mereka
tidak akan dapat mengundurkannya
barang sesaat pun dan tidak dapat
(pula) memajukannya”

(Qs. Al-A'raf [7]: 34).
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Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam melarang umatnya
memohon kematian. Beliau
bersabda, "Janganlah salah seorang
di antara kamu sekalian
mengharapkan kematian dan
jangan pula berdoa agar cepat mati
sebelum kematian itu benar-benar
datang kepadanya. Sesungguhnya
jika salah seorang di antara kamu
sekalian mati, maka terputuslah
amalnya. Dan sesungguhnya tidak
ada yang dapat menambah umur
seorang mukmin kecuali kebaikan
yang diperbuatnya.”

(HR. al-Bukhari).

Urnur yang diberikan Allah
subhanahu wata'ala kepada
manusia adalah amanat yang harus
dijaga dengan baik. Karenanya,
harus diisi dengan kebaikan-
kebaikan dan amal saleh. Nilai umur
manusia tidak ditentukan oleh
panjang atau pendeknya, melainkan

oleh kualitas amal yang diperbuat
dalam masa hidupnya.

Dalam pandangan Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wasallam, umur
yang panjang pada hakikatnya
adalah yang diisi dengan
perbuatan baik dan amal saleh.
Beliau bersabda, "Barang siapa
yang ingin dipanjangkan umurnya
dan ditambahkan rezekinya, maka
hendaklah ia berbuat baik kepada
kedua orang tua dan menjalin
silaturrahim dengan sesama.”
(HR. Ahmad).

Panjangnya umur seseorang tidak
akan bernilai sama sekali jika tidak
diisi dengan amal saleh. Bahkan,
boleh jadi hanya menjerumuskan
ke dalam azab Allah subhanahu
wata'ala.

Umur panjang vang diisi

bukti kualitas hidup
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perbuatan baik dan amal saleh menjadi



rmanusia di dunia dan
meninggikan derajatnya di sisi
Allah subhanahu wata'ala.
Ketika ditanya tentang siapa
orang yang paling baik,
Rasulullah shallallahu ‘alaihi
wasallam menjawab, "Yaitu
orang yang panjang umurnya
dan baik amalnya. Sedangkan
orang yang paling buruk adalah
orang yang panjang umurnya
tetapi buruk amalnya”

(HR Ahmad).

Setiap Muslim hendaknya
menyadari kembali bahwa
kernatian akan datang tanpa
diduga. Kesadaran terhadap hal
ini akan memotivasi untuk
bersegera mengisi umur di dunia

dengan perbuatan baik dan amal
saleh.

Sampai 60-70 tahun
Berapa Kira-kKira Sisa Umurmu 7 Sudah
Cukupkah Bekal Untuk Akhiratmu?

Darl by Huralrah radhiyaliahy anby,
Ensulullah ahallstlabi "alaihl wa gollam barsabds

“Umur umatku antara 60 hingga 70 dan
sedikit dari mereka yang melebihi itw.”

Sebab, umur yang disia-siakan pada
akhirnya hanya akan melahirkan
penyesalan yang tidak berguna.
Semoga kita termasuk orang yang
pandai mengisi dan menfaatkan sisa
urmur dengan hal yang mengundang
rahmat dan ridha Allah subhanahu
wata'ala, sehingga mati dalam

keadaan Husnul khatimah.
Wallahu a'lam.
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CABANG CIANJUR

Silaturahmi bulanan
Keluarga Besar IKPLN Cabang Cianjur
diselenggarakan
pada hari Selasa tanggal 30 Juli 2024
dilaksanakan di Kebun Raya Cibodas
dengan acara utarma Tadabbur Alam,
Permainan |bu-bu pensiunan, Doorprise,
Arisan, Ramah tamah, Hiburan
di tutup dengan Do'a bersama
dan dilaniutkan acara bebas.

“IKPLN CIANJUR BERSYUKUR LOBA DULUR,
HIRUP KUDU JUJUR, AKUR JEUNG BATUR “
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SILIH ASAH SILIH ASIH SILIH ASUH

menjaga datu sama lain ).







