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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah
memberikan , ber bagai kenikmatan, rahmat dan petunjukNya
kepada kita semua.

Alhamdulillah Tim Redaksi buletin iC@KeP ( Informasi Cakrawala Kepedulian Pensiunan ) bisa
menerbitkan buletin edisi ke- 12 ( keduabelas ).

Buletin ini memuat berbagai informasi kegiatan IKPLN per triwulan sebagai wadah informasi
khususnya kegiatan masalah pensiunan.

Pada kesempatan ini redaksi Buletin iC@KeP mengucapkan :

“SELAMAT HARI RAYA IDUL ADHA 1447H”
SEMOGA ALLAH LIMPAKAN KESEHATAN, KETENANGAN, DAN KELAPANGAN REZEKI
UNTUK KITA SEMUA”

Dalam edisi keduabelas ini, Tim Redaksi i{C@KeP berusaha memberikan informasi yang
uptodate. Antara lain :

Berita Utama yang menyajikan informasi khusus yang dapat diketahui khalayak umum.

Info IKPLN memuat informasi tentang kegiatan Organisasi yang dilaksanakan IKPLN,
khususnya di Cabang Kramat Jati dan pada umumnya di IKPLN UID JAYA.

Siraman rohani, sebagai info keagamaan, agar pembaca menambah ilmu agamanya dan
meningkatkan keimanan dalam beragama.

Foto kegiatan memuat kegiatan yang dilaksanakan IKPLN Cabang Kramat Jati dan UID JAYA.

Kami sebagai pimpinan Redaksi Buletin {C@KeP mengucapkan kepada seluruh pengurus
yang telah berusaha membuat naskah/artikel, sehingga buletin ini terbit sesuai periodenya.

Sebagai penutup izinkan kami menyampaikan permohonan maaf, apabila penyusunan buletin
ini ada hal-hal yang kurang berkenan.

Wassalam mualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
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STRUKTUR ORGANISASI
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BERITA UTAMA

PLN DISJAYA SIAGA IDUL FITRI 2026

Idulfitri selalu jadi momen untuk pulang,
berkumpul, dan melepas rindu bersama keluarga.

Di saat yang sama,ada mereka yang memilih tetap tinggal.
Menjaga agar hangatnya momen Lebaran tetap terasa di
setiap rumah.

Empat tahun bukan waktu yang singkat,Riki dan tim tetap
siaga, memastikan listrik tetap menyala tanpa jeda.

Bagi mereka,terang di hari raya bukan sekadar cahaya, tapi
bagian dari kebahagiaan yang harus dijaga.

Dan di balik setiap rumah yang terang,
ada dedikasi yang terus bekerja dalam diam.

#PLNSiagaldulFitri2026#PLNDisjaya#LebaranNyamanBersama

& g chmr @R B

Di saat banyak Merjeleng e vk

Jadimomen paling krusial.




BERITA UTAMA

PLN UP3 KRAMAT JATI MEMASTIKAN STASIUN PENGISIAN
KENDARAAN LISTRIK UMUM ( SPKLU) HALIM HANDAL.

Jakarta, 17 Maret 2026
Dalam rangka memastikan keandalan pasokan listrik serta kesiapan

infrastruktur kendaraan listrik, PLN UP3 Kramat Jati melaksanakan
inspeksi kelistrikan pada Stasiun Pengisian Kendaraan Listrik Umum
(SPKLU) di kawasan Bandara Halim Perdanakusuma.

Kegiatan ini merupakan langkah strategis PLN dalam mendukung ekosistem
kendaraan listrik yang semakin berkembang, sekaligus memastikan seluruh
fasilitas pengisian daya dapat beroperasi secara optimal, aman, dan andal,
khususnya menjelang periode peningkatan mobilitas masyarakat.

Dalam pelaksanaannya, tim teknis PLN melakukan pengecekan menyeluruh
terhadap sistem kelistrikan SPKLU, mulai dari panel distribusi, konektor
pengisian, hingga sistem proteksi. Hal ini dilakukan untuk memastikan
seluruh perangkat dalam kondisi prima serta mampu melayani pengguna
kendaraan listrik tanpa kendala.

Manager PLN UP3 Kramat Jatimenyampaikan bahwa inspeksi ini
merupakan bentuk komitmen PLN dalam memberikan pelayanan terbaik
kepada masyarakat, khususnya bagi pengguna kendaraan listrik.

“PLN terus berupaya memastikan infrastruktur kendaraan listrik, termasuk
SPKLU, dalam kondisi siap dan andal. Melalui inspeksi ini, kami ingin
memberikan rasa aman dan nyaman bagi masyarakat yang menggunakan
kendaraan listrik dalam beraktivitas,” ujarnya.

Selain melakukan inspeksi, PLN juga memastikan kesiapan personel serta
melakukan langkah antisipatif terhadap potensi gangguan kelistrikan, guna
menjaga kontinuitas layanan pengisian daya di lokasi strategis seperti
Bandara Halim.

#PLNUP3KramatJati#SPKLUBandaraHalim #ElectricVehicle
#MudikNyaman#Lebaran2026 MelayaniSepenuhHati

INSPEKSI SPKL HALIM,
MERIALATICAR FAUDIC AMARN DAN AN
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BERITA UTAMA

MUARA KALI CILIWUNG

Penulis : Aris Munandar

Kali Ciliwung adalah sungai yang panjannya kurang lebih 120
km, berhulu di Gunung Gede Pangrango (Bogor) dan bermuara
di Teluk Jakarta, melewati Depok dan Jakarta.

Sungai ini merupakan jalur transportasi sejarah dan kini menjadi
fokus normalisasi untuk pengendalian banjir Jakarta, dengan

proyek yang mencakup Cawang, Cililitan, Pengadegan, dan

Rawajati.

Sejak zaman Kerajaan Pajajaran, Ciliwung merupakan sarana transportasi penting dari

wilayah hulu (Pakuan) menuju laut.

Kali Ciliwung mengalir melalui Jawa Barat (Kabupaten Bogor), Kota Depok, dan DKI

Jakarta, dengan hilir di Banjir Kanal Barat (BKB) atau Pelabuhan Sunda Kelapa.

Saat ini, sungai menghadapi tantangan serius berupa sampah, limbah, dan invasi ikan

sapu-sapu, yang diperparah dengan curah hujan tinggi yang menyebabkan luapan air.

Proyek normalisasi, yang dilanjutkan per 2026, berfokus pada 33,69 km area, dengan fokus
pada pembebasan lahan di beberapa titik krusial Jakarta untuk mengatasi banjir kiriman
yang sering merendam area pemukiman di pinggir sungai dan bisa Meluap ke DKl Jaya dan

Bekasi.
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INFO PLN DAN IKPLN

KEGIATAN ACARA UKHUWAH DAN SILATURAHMI IKPLN DAERAH
DAN CABANG KANTOR DISTRIBUSI JAKARTA RAYA

Penulis : Yohana Satar.

Kegiatan acara Ukhuwah dan Silaturahmi IKPLN DAERAH DAN CABANG KANTOR DISTRIBUSI JAKARTA RAYA di
laksanakan di Ruang Rapat Batavia Lantai 10, Kantor PLN Distribusi Jakarta Raya JIn Medan Merdeka
Timur No 19 Jakarta Pusat.

Palaksanaan Acara tersebut di adakan pada Hari Rabu Tanggal 15 April 2026.

Pada kegiatan Ukhuwah dan Silaturahmi tersebut acaranya di awali dengan Pembukaan, menyanyikan
lagu Indonesia Raya , Mars lkpln, pembacaan Doa dan Sambutan2, foto bersama, bersalam salaman
dan Ramah Tamah.

Acara tersebut di hadiri : Perkumpulan IKPLN baik dari IKPLN PUSAT di Wakili Keua dua Pak Bob Saril,
serta Jajaran Segenap Pengurus IKPLN DAERAH dan perwakilan pengurus Cabang2 serta Anggota
lkpln Cabang Kantor Distribusi Jakarta Raya.

Hadir pada kesempatan acara tersebut para Mantan GM Distribusi Jakarta Raya : Pak Margo Santoso,
Pak Willy Purnomo, Pak Doddy, pak Lasiran dan mantan Jajaran Direksi dijamannya Pak Amir Rosidin,
Pak Machnizon Masri. Pak Hariyanto serta segenap mantan SRM dan pejabat lainnya

Dari Management PLN DISTRIBUSI JAKARTA RAYA HADIR GM Pak Moch. Andy Adchaminoerdin
beserta jajarannya, serta Ketua YBM, SP dan dari perwakilan DAPEN, PT. IKAMAS dan PT Adi Guna P.

Dalam Sambutannya Ketua IKPLN DAERAH DISJAYA yang di Wakili Bpk Deny Pranoto di karenakan
Ketua Pak DADAN KOERNIADIPURA ada Acara .mengatakan Jumlah anggota lkpln Daerah Disjaya per
Maret 2026 sebanyak 2.989 anggota, dari anggota tersebut yg Laki2 berjumlah 1.555 anggota dan yg
Wanita berjumlah : 1.434 anggota

Sedangkan yg Umurnya di atas 90 th ada 10 org dan yg paling tua umur 99 th.

EDISI KE DUA BELAS
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INFO PLN DAN IKPLN

Kegiatan IKPLN Daerah Disjaya telah Mengadakan Rakor per Semester sbg Koordinasi dg lkpln Cabang2
dan Evaluasi Program2 kegiatan yg telah di canangkan, ada Bantuan Rumah Sehat, Penyaluran
Sembako dari YBM, Uang Duka dan Olah Raga Sepeda bersama dan Terapi Kesehatan LING TIEN KUNG
dil.

Acara dalam suasana yang Riang Gembira penuh keakrabban terbut di adakan foto bersama dan
melepas Kangen saling sapa karena masih bulan Syawal di lanjut bersalam salaman saling meminta
Maaf dan Memaafkan dan Ramah Tamah.

Semoga dengan acara ukhuwah dan silaturahmi sesama puenakarya ini menjadikan satu pengikat tali
kekeluargaan yg lebih baik

Kami segenap Pengurus IKPLN DAERAH DISTRIBUSI JAKARTA mengucapkan :

“Selamat hari Raya ledul Fitri 1447 H Mohon maaf lahir batin”

s LB A ) |EDISIKEDUABELAS




INFO PLN DAN IKPLN

ACARA KEGIATAN SILATURAHMI DAN TEMU KANGEN
KELUARGA BESAR IKPLN CABANG KRAMAT JATI

Penulis : SUKAMTO

Kegiatan Silaturahmi dan Temu kangen Keluarga Besar lkpln Cabang Kramat Jati di
adakan pada Hari Ahad tgl 12 April 2026.

Mengambil tempat di Halaman kantor PT PLN UP3 Kramamat Jati JIn Bogor Raya KM 20
Jakarta Timur.

Peserta Dalam acara Silaturahmi dan Temu kangen tersebut di kemas sekaligus HALAL
BIHALAL dihadiri para anggota lkpln Cabang Kramat Jati dan Tamu Undangan dari
Management PIn , perwakilanUID Daerah DKI Jaya dan Cabang2 yang hadir cukup
antusias dan meriah sekitar 200 san Tamu undangan.

Kegiatan acara Silaturahmi dan Temu kangen terbut di isi berbagai acara : di awali dengan
Pembukaan, pembacaan Doa, hiburan Tarian Daerah sbg pembuka Penyambutan tamu,
Sambutan2 , idukasi kesehatan. Kocokan doorpreze serta foto bersama.

Sambutan dari Ketua lkpln Cab. Kramat Jati yaitu Bpk SUKAMTO, dim Sambutannya
mengatakan dalam Acara Silaturahmi seperti ini sdh 5 Tahun berturut tirut selama
kepengurusannyadi adakan sbg wadah pertemuan utk Silaturahmi dan temu kangen antar

EDISI KE DUA BELAS
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INFO PLN DAN IKPLN

Anggota yg sudah Purnakarya agar bisa saling sapa bercerita dan mengenang masa masa yg
indah dim mengabdi di PLN Semasa mudanya

Dan beliaumengingatkan pula kpd para anggota ikpln khususnya yg masih menerims MP
bahwa utk tahun mulai dari 2025 sekarang ini DATUL di adakan 2 kali dalam setahun.

di lanjut Sambutan dari Manejer PIn UP3 Kramat Jati sekaligus sebagai PEMBINA UTAMA
IKPLN CABANG KRAMAT JATI yaitu Bpk EKA PANJI PRASETYA dalam
sambutannya Acara Silaturahmi dan Temu kangen Mengatakan acara seperti ini sangat
bagus dan Pihak Management akan selalu Mensuport dan semoga bermanfaat bagi Para
Purnakarya dan mengucapkan Tks kpd Para Senior yang telah merintis mengabdi lebih dulu
di PLN UP3 Kramat jati dan beliau memohon Doa kpd para Senior dim menjalankan
ESTAFET kepemimpinardi PLN UP3 Kramat jati yg beliau emban saat ini berjalan lancar
dan selamat.

Sambutan dari Pengurus IKPLN DAERAH DUSJAYA di Wakili.oleh Bpk SARDJONO
SOETAJI , beliau mengatan bahwa Ketua IKPLN Daerah Bpk Dadan Koerniadipura tdk
bisa hadir di karen akan sedang ada acara dan beliau dim sambutannya mengatakan Selamat
Kepada lkpln Cabang Kramat Jati yg telah Mengadakan acara Silaturahmi dan Temu
Kangen dan karena masih dalam Suasana Idul Fitri mengucapkan SELAMAT HARI RSYA
IDUL FITRI 1447 H ™ MINAL AIDIN WAL FAIDIN MOHON MAAF LAHIR DAN

BATIN.

dan sambutan dari perwakilan Purnakarya bpk SONY dan dilanjut di isi

Edukasi Kesehatan dari RS EKA Hospital saat memberi sambutan hadir hesd BUMN
Coprorare Eka Hospital Cibubur Ibu Tengku Sarah dan Bpk sadam dan edukasi kesehatan
sangat menarik dari anggota yang hadir sebagai Bekal pengetahuan kesehatan yg
sebelumnya telah di adakan MCU secara Grstis, di lanjut kocokan Doopreze yg Panitia telah
menyiapkan hadiah2 yg menarik menambah semarak di Acara Temu Kangen tetsebut. Dan
di lanjut ber Foto ria dan saling Berjabat tangan ber maaf maaffan di akhiri dengan Ramah
Tamah.

Semoga acara Silaturahmi seperti ini bisa dilaksanakan secara konsisten setiap tahunnya
karena Bermanfaat untuk Temu Kangen Para Purnakarya agar Panjang Umur dam
dimurahkan Rezeginya serta bahagia bersama keluarga.
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INFO PLN DAN IKPLN

MONITORING DATUL IKPLN CABANG KRAMAT JATI
SEMESTER 1 THN 2026 — PER TANGGAL 30 APRIL 2026

Oleh : Tatang Hermana

WAJIB Mmp TIDAK [SUDAH |BELUM
NO. KET JUMLAH % PENCAPAIAN
DATUL |DITANGGUHKAN DATUL | DATUL | DATUL

1| MP PESERTA 276 276 11 0 w n 47,89
2lmp1aNDA DUDA| 150 150 1 0 9 56 21,83
310TAL 6 426 2 0 W 1w 69,72

MONITORING DATUL.IKPLN DAERAH DISJAYA
MONITORING DATUL SM 1 2026 (24.04.26) @ IKPLN

TEX

STATUS DATULPENERINA NP

: 'm”mnn LU

UNT INGEOTA BELM | ANTRIM | HOLD | HOD JUMH

BERRASIL

Daftar Ulang

L
KANTOR DISTRBUS! 1816
TANJUNG PRIOK 1659

u

JATHEGARA 1720
KEBAYORAN 1842
BANDENGAN 1568

GAVBIR 2691
KRAMAT JAT 6912
P70 2185 L w o

DAERAH UID JAKARTA 2,965 773 3 7% 9 - & 776 | 2189 2617 B RRIGN IR (O A B RS
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KESEHATAN

TIP LANSIA MENJAGA KESEHATAN

Sehat ditandai dengan jasmani dan rohani yang bugar, mandiri dalam beraktivitas, fungsi
kognitif (daya ingat) baik, serta aktif bersosialisasi. Mereka mampu beradaptasi dengan
perubahan fisik, menjaga pola makan bergizi, tidur cukup, dan rutin melakukan aktivitas
fisik ringan.

Ciri-ciri Lansia Sehat Jasmani dan Rohani:
: Fisik Aktif & Bugar

beraktivitas mandiri tanpa bergantung penuh pada orang lain, seperti berjalan, makan, dan
merawat diri sendiri.

: Fungsi Kognitif Terjaga

Masih memiliki ingatan yanbaik, mampu berpikir jernih, dan berkomunikasi dengan
lancar.

Mental & Emosional Positif

Tidak mudah stres, mampu beradaptasi dengan perubahan lingkungan, dan memiliki
semangat hidup.

Sosial Aktif:

Tetap berinteraksi dengan keluarga, teman, atau lingkungan sekitar.

Pola Makan & Tidur Teratur:

Memenuhi kebutuhan nutrisi (tinggi protein) dan istirahat yang berkualitas.
Produktif:

Masih mampu melakukan hobi atau aktivitas produktif ringan.

Tips Menjaga Kesehatan Lansia (Berdasarkan):

Olahraga Ringan:

Jalan kaki, senam lansia LING TIEN KUNG, atau berenang secara rutin untuk menjaga
otot dan tulang.

Pemeriksaan Rutin:

Cek kesehatan berkala (tensi, gula darah, kolesterol) ke fasilitas kesehatan.

Nutrisi Seimbang:

Perbanyak sayur, buah, protein, dan cukupi asupan kalsium serta vitamin D.
Manajemen Stres: Bersosialisasi dan melakukan hobi untuk menjaga kesehatan mental.

#youtube
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SIRAMAN ROHANI

FAEDAH BERQURBAN DI HARI RAYA IDUL ADHA
1. Ibadah & Ketaatan ke Allah

Ini wujud takwa dan meneladani Nabi Ibrahim AS yang ikhlas mengorbankan
Nabi Ismail AS. Allah ganti dengan perintah sembelih hewan. Dalilnya-QS. Al
Kautsar ayat 2: "Maka laksanakanlalshalat karena Tuhanmu, dan
berqurbanlah”.

2. Mendekatkan diri kepada Allah

Kata “qurban” dari bahasa Arab qaruba = dekat. Darah & dagingnya nggak
sampai ke Allah, tapi ketakwaan kita yang sampai. Q8. Al Hajj: 37.

3. Syiar Islam & rasa syukur

Idul Adha jadimomen syiar. Dengan berqurban kita syukur atas nikmat rezeki
yang Allah kasih selama setahun.

4. Solidaritas sosial

Daging qurban wajib dibagi: 1/3 buat yang qurban, 1/3 buat kerabat/tetangga,
1/3 buat fakir miskin. Jadi yang jarang makan daging bisa ikut ngerasain.

5. Pahala besar

Rasulullah SAW bersabda: “Tidak ada amalan anak Adam pada hari Nahr

yang lebih dicintai Allah selain menumpahkan darah (qurban). Hewan itu akan
datang pada hari kiamat dengan tanduk, kuku, dan bulunya. Dan darahnya
jatuh di sisiAllah sebelum jatuh ke tanah” (HR. Tirmidzi).

6. Membersihkan harta & jiwa

Qurban melatih kita nggak cinta dunia berlebihan. Harta yang dipakai di jalan
Allah jadi pembersih & penolak bala.

7. Jadi kendaraan di akhirat

Ulama bilang hewan qurban kelak jadi tunggangan melewati shirath di hari
kiamat.

Syarat dapat faedah maksimal: Ikhlas, hewan sehat & cukup umur, disembelih
setelah shalat Id sampai hari tasyrik 11-13 Dzulhijjah.

SumberBAZARNAS
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SEBAIKNYA ANDA TAU
MARI BERQURBAN BIAR ALLAH SAYANG

2/4
Info: Kategori Sebaik-
bailk Haivwan Korban

a
Biri-biri Kambing

“Dan bagi tiap-tiap um L Kami syariatkan
ibadat menvembelih karb HLatau lain-lainnya)
supaya mereko n14=-r|ye'l5u nama Allah sebagai

bersyukur akan pengurniaanhyva kepada

mereka; binatang-binatang ternak yang
isembelih itu”

(Surah al Haj: 34)

3/4
Sunnah Memilih Haiwan Terbaik
Haiwan yang gemuk dan sihot

& Tidak cacat

Warna dan fizikal yang baik
{lebih cantik lebih afdal)

QURBAN Piar

ALLAH MAKIN SAYANG

“Daging (hewan gqurban) dan
cdarahnya itu sekali-kali ticdak
akan sampai kepada Allah,
tetapi yang sampai kepada-Nya
adalah ketakwaanmu.”

@ Haiwan yang "tenang’ dan
tidak stras

Dalam Islam, haiwan korban
terbaik ialah yang paling sihat,
cukup umur, tidak cacart, dan dipilih
dengan niat ikhlas kerana Allah.

(5. Al-rajp 37)

TIP KORBAN VERSI

GIEN] Z

Karbon bukan untuk flex. la Niat dulu, bukan trend.

tentang ikhlas, adab, dan
berkongsi rezeki.

Serta memudahkan vrusan melalui
IPP (Installment Payment Blan)
dalam aplikasi ikhlas.com, semuanya
dalam satu plaotform yang sesual
dengan gaya hidup masa kini.

Pilih haiwan yang “worth it™ (gquality
over gquantity).

Toak perlu mahal, tapi jongan main-main
(Korban ikut kemampuan, tapi jongan
sampai abaikan kualiti)

Kalauw nak share, biar berodab (Fokus
pada nilai: syulkur, sedekah dan maksud
pengarbanan.

Korban = share rezeki

Meost important: humble (Tak perlu

rasa "aku dah buat korban, aku better™)

oy
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DATANG DAN PERGI

DATANG DAN PERGI

Oleh : Tatang H

% Pegawai PLN yang Pensiun ditahun < Dalam  kehidupan  Allah  ciptakan
2025 dan menjadi anggota IKPLN Cabang berpasangan ada yg Datang dan ada yang
Kramat Jati. Pergi, Anggota keluarga IKPLN Cabang

Kramat Jati yang Berpulang ke Rahmatullah
/ Meninggal Dunia di Tahun 2026 :

Gl o4l Ly ab W)

1. Bapak. SULAEMAN
NIP. 5679242P
Meninggal Tgl : 04 Pebruari 2026

2. Bapak. ADDEL HOREM
NIP. 4163024A
Meninggal Tgl : 08 Maret 2026

3. Bapak. SUTORO
NIP. 6392045M
Meninggal Tgl : 27 April 2026

EDISI KE DUA BELAS
m@m | FEB, MARET, APRIL 2026 15




GALERI KEGIATAN IKPLN

KEGIATAN ACARA UKHUWAH DAN SILATURAHMI IKPLN DAERAH DAN IKPLN
CABANG KANTOR DISTRIBUSI JAKARTA RAYA.
RABU 15 APRIL 2026
o 1 .
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GALERI KEGIATAN IKPLN

KEGIATAN ACARA SILATURAHMI DAN TEMU KANGEN KELUARGA BESAR IKPLN
CABANG KRAMAT JATI DAERAH DISTRIBUSI JAKARTA RAYA.
AHAD 12 APRIL 2026
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GALERI KEGIATAN IKPLN
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GALERI KEGIATAN IKPLN

KEGIATAN PENYALURAN BANTUAN SEMBAKO DARI YBM

IKPLN DAERAH DAN IKPLN CABANG KRAMAT JATI JAKARTA RAYA.
SENIN 16 MARET 2026

s

harta Rava
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GALERI KEGIATAN IKPLN

EDISI KE DUA BELAS
FEB, MARET, APRIL 2026




IKPLN CAB. KRAMAT JATI

MARI SEGERA DATA ULANG
UNTUK SEMESTER 1 2026
MULAI 21 APRIL SD 19 JUNI 2026
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