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Assalamu’alaikum Warahmatullahi 
Wabarkatuh, Salam Sejahtera bagi kita 
semua,

Shalom.

Pembaca yang budiman, khususnya 
seluruh anggota keluarga besar IKPLN 
Daerah Nusa ienggara Timur.

Puji Syukur ke hadirat Tuhan Yang 
Maha Esa, karena atas Rahmat Nya, 
Bulettin IKPLN NTT Edisi 2 bulan 

Februari-Maret 2026 ini dapat kembali 
menyapa Bapak/ibu sekalian.

Mengawali  tahun / periode  kepengu-
rusan  yang  baru,  kami  pengurus  IKPLN  
Daerah  NTT  terus berkomitmen untuk 
menghadirkan komunikasi yang efektif. 
Bultin ini bukan sekedar media informasi, 
melainkan jembatn sinergi untuk memas-
tikan hubungan produktif antar anggota 
maupun dengan pihak manajemen PLN 
UIW NTT.

MARTHEN LUDJI

Dalam edisi ini kami menyoroti pen
tingnya pemberdayaan anggota,update 
anggota, update informasi hak-hak pen-
siun, serta kegiatan sosial yang memper-
erat tali persaudaraan .

Kami berharap semangat “ Sinergi 
untuk Kesejahteraan “ yang kita usung 
dapat di wujudkan secara nyata.

Terima kasih kepada tim redaksi 
bidang Organisasi & Komunikasi IKPLN 
Daerah NTT serta dukungan dari badan 
pengurus bidang lainnya dalam proses 
penerbitan bulletin ini.

Kritik dan saran membangun sangat 
kami harapkan demi penyempurnaan 
buletin ini ke depan.

Selamat membaca, salam sehat dan 
tetap semangat.  

 Dalam Terang Ramadhan 1447 H Kami 
Badan Pengurus IKPLN Daerah NTT men-
gajak seluruh anggota untuk menye-
lami makna kesabaran dan keiklasan. 
Selamat berpuasa. Semoga Ramadha 
tahun ini menjadi momentum perbaikan 
diri dan menyadarkan iman kita.

Selamat menunaikan ibadah suci.

SAPA REDAKSI
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SASANDO

SELAYANG PANDANG
Penggunaan gambar alat musik sasando pada 

sampul buletin IKPLN (Ikatan Keluarga pensi-
unan Listrik Negara) Daerah Nusa tenggara timur 
(NTT) memiliki makna khusus yang mendalam, yai-
tu:

• Identitas Budaya Khas NTT: 

Sasando adalah alat music tradisional  ber-
dawai yang berasal dari pulau Rote Nusa Teng-
gara Timur, dan telah diakui sebagai warisan 
budaya. ” Gambar Sasando ini, menegaskan 
identitas Daerah NTT sebagai tempat Buletin IK-
PLN NTT tersebut diterbitkan.

Alat music “SASANDO” dijadikan” ikon” uta-
ma propinsi Nusa tenggara Timur (NTT) karena 
kedudukannya yang istimewa sebagai identitas 
budaya yang unik,legendaris dan mewakili keari-
fan lokal masyarakat NTT.

Berikut adalah alasan utama mengapa sa-
sando menjadi” ikon” NTT:

• Asal Usul dan identitas Budaya yang kuat:

   Sasando berasal dari pulau Rote, NTT, dan 
telah dikenal sejak abad ke VII. Alat ini merupakan 
identitas  masyarakat rote yang kemudian diang-
kat menjadi representasi budaya NTT secara ke-
seluruhan.

• Unik dan Berbeda dari Alat Musik lain :

   Sasando adalah alat music petik ber-

dawai yang resenatornya(tempat gema 
suara) terbuat dari anyaman daun lontar 
berbentuk kipas .Keunikan bentuk dan ba-
han ini tidak tidak ditemukan di wilayah lain     
di- Indonesia, menjadikannya ciri khas yang 
autentik.

• Representasi kearifan local:

Pembuatan Sasando sangat bergantung 
pada hasil alam setempat, terutama pohon lon-
tar dan bambu, yang mencerminkan kedekatan 
masyarakat Rote/NTT dengan alam lingkungan-
nya.

• Legenda dan sejarah:

Menurut kepercayaan setempat,sasando dic-
iptakan oleh seorang pemuda yang bernama Pu-
puk Saroba  terinspirasi dari bunyi serangga yang 
membuat sarang di pohon.

• Kekayaan bunyi yang khas: 

Suara Sasando sangat khas ,melankolis, 
dan sering disamakan dengan harpa, men-
jadikannya alat music yang menawan dan 
mempromosikan pariwisata NTT ke kancah In-
ternasional.

Secara keseluruhan Sasando tidak hanya 
sekadar alat musik,melainkan symbol peradaban, 
dan warisan budaya leluhur masyarakat Nusa 
Tenggara Timur.
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DON BOSKO WOOLOMARTHEN DJAMI

Hasil wawancara dengan Bapak Marthen 
Djami dan bapak Don Bosko Wolo selaku Ketua 
dan waqkil ketua  Bidang K3 IKPLN Daerah NTT  
dalam rangka latihan. 

Persiapan awal untuk mengikuti Lomba Pa
duan suara dalam rangka memperingati Hari 
ulang tahun IKPLN Nasional yang ke 25 pada  
tanggal 8 Februari 2026, yang akhirnya memba-
wa Paduan suara IKLN DaerahNTT mejadi juara 
pertama dalam lomba tersebut.

Berikut komentar dari bapak Marten Djami :

Pertama – tama puji dan syukur kita panjatkan 
ke hadirat Allah SWT, atas segala nikmat dan hi-
dayah yang di berikan kepada kita sehingga kita 
semua masih diberi kesempatan untuk bisa bersi-
laturahmi melalui media IKPLN News Daerah NTT 
Edisi 2 yang kini hadir kembali.   

 Kisah sukses Paduuan suara IIKPLN Daerah 
NTT meraih juara pertama.                                                            

Bermula dari latihan intensif, disiplin tinggi, dan 
manajemen waktu yang ketat.

Perjuangan mencakup latihan vocal, pengua-
saan lagu, kekompakan tim, hingga manajemen 
emosi meraih juara pertama.

Berikut adalah tahapan perjuangan paduan 
suara menuju juara:

• Latihan intensif & disiplin: Latihan di lakukan 
rutin, seringkali intensif hingga berminggu-minggu 

sebelum  lomba. Anggota di tuntut disiplin menja-
ga suara, kesehatan tubuh, dan kekompakan.

• Manajemen waktu: Anggota harus menye-
imbangkan jadwal dengan latihan vokal yang 
melelahkan. 

• Persiapan mental dan strategi: Selain Vokal , 
mental sangat menentukan. Pelatih sangat ketat 
membangun fokus untuk meredakan gugup se-
belum tampil. 

• Kekompakan : Tim paduan suara beranggo-
takan puluhan orang harus menyelaraskan suara 
dan fokus .

• Puncak penampilan : Saat video rekaman, 
tim tampil percaya diri dengan lagu yang matang 
membawakan lagu daerah asal Pulau Sabu de
ngan judul : “ ELE MOTO PARA LIRU” yang bermak-
na: mengisahkan, anak perantau dari pulau Sabu 
walaupun  ia merantau jauh di negeri orang harus 
tetap ingat kampung halamannya yaitu tanah 
kelahirannya, dengan teknik tinggi untuk memu-
kau juri.

• Hasil kerja keras: Kemenangan juara perta-
ma adalah hasil dari dedikasi dan kerja keras dari 
mulai pelaih, anggota serta dukungan penuh dari 
ketua IKPLN Daerah Nusa Tenggara Timur beserta 
seluruh anggota badan pengurus dan anggota 
IKPLN Daerah NTT serta Cabang.

Kunci kemenangan adalah konsistensi,kerja 
sama yang baik, dan pantang menyerah selama 
masa persiapan.

Semangat & Disiplin Kunci Meraih
Terbaik Bidang Kesra IKPLN NTT



Penuh percaya diri, Paduan Suara IKPLN Daerah Nusa Tenggara Timur berpose bersama dalam mempersiapkan diri dalam rangka 
Lomba Paduan Suara Ulang Tahun IKPLN ke-25.

PADUAN SUARA
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Kami kompak menjadi anggota IKPLN 
Cabang Ende, kalimat yang sering diu-

capkan oleh beberapa anggota jika bertemu 
dengan sesama anggota.

Hal serupa juga disampaikan oleh Ketua 
IKPLN Cabang Ende Bpk Petrus Fi SE waktu 
bertemu Niko. Soelistiyo sebelum ditugaskan 
menjadi Sekretaris IKPLN Daerah NTT dirumah 
sambil duduk santai menikmati teh hangat 
didepan teras rumah.

Kami anggota IKPLN Cabang Ende sela-
lu kompak, karena kesadaran anggota tinggi 
dalam suka maupun duka, hal ini sudah men-
jadi budaya yang telah tertanam oleh ketua 
terdahulu Bpk Fachrudin Mohamad SH MH 
yang di dorong oleh Bpk Andreas Dua ST se-
bagai Penasehat. Kami tinggal melanjutkan 
dan mengkoordinir dalam setiap kegiatan IK-
PLN di Ende.

Arisan rutin setiap bulan kehadirann-

IKPLN Cabang Ende Memperkuat
Persaudaraan Sesama Anggota IKPLN

DPC FBB-ENDE

Foto bersama para pengurus IKPLN Cabang Ende bersama Penasehat dan Anggota didepan tugu Panca Sila Ende.

ya cukup bagus dari jumlah anggota ke-
seluruhannya, hal ini yang menyemangati 
dalam setiap pertemuan, tempat arisan 

Foto Bersama : 
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berpindah-pindah di Kafe, tempat2 wisata 
sesuai kesepakatan supaya punya warna, 
sekalian melepaskan kerinduan dipenuhi 
kehangatan.

Cerita-cerita lucu waktu masih aktif beker-
ja selalu keluar spontan menambah keceriaan 
dan kehangatan pada setiap pertemuan, 
kami anggota merasa rugi jika tidak bisa hadir 
dalam pertemuan arisan karena momen baik 
yang ditunggu-tunggu setiap bulannya kata 
Pak Ketua IKPLN Ende.

Bpk Petrus Fi juga menambahkan, per-
temuan bulanan juga kami manfaatkan ko-
munikasi antar pengurus dengan anggota 
maupun masukan, saran-saran dari penase-
hat juga kita berikan dalam menguatkan or-
ganisasi. Tidak kalah pentingnya pengurus 
dapat menginfomasikan berita dan program 
baru dari IKPLN Daerah NTT maupun IKPLN Pu-
sat : masalah Datul anggota yg dilaksanakan 
setiap 6 bulan dan masalah pelayanan kese-
hatan.

Selain Pertemuan Arisan setiap bulan kita 
sering bertemu bersama menghadiri un-
dangan Acara HLN,  Pernikahan keluarga 
anggota, kematian anggota sesama pensi-
unan maupun hari raya keagamaan bersila-
hturahmi sesama anggota imbuhnya Ketua 
DPC Ende.

Harapan Ketua IKPLN Cabang Ende Bpk 
Petrus nama panggilan sehari-hari : kedepan 
semoga kita anggota IKPLN selalu menja-
ga kekompakan, sehat dan menikmati masa 
pensiun penuh sukacita bersama keluarga 
dan komunitas lainnya tambahnya.

Semangat Kedua Ketua IKPLN DPC Ende Bpk Fachrudin Moha-
mad SH MH (Lama) dan Bpk Petrus Fi (Baru)
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Foto bersama kegiatan Arisan IKPLN Daerah Nusa Tenggara Timur FBB - Ende di bukit Nio Lena Cafe.

Foto bersama kegiatan Arisan IKPLN Daerah Nusa Tenggara Timur FBB - Ende di Taman Rindo, Ende.
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IKATAN keluarga para pensiun PLN (IKPLN) 
sebuah wadah yang mengikat dan meng-

himpun seluruh pensiunan karyawan PLN se 
Indonesia. 

Khusus untuk IKPLN Flores Ende san-
gat kental dengan rasa persaudaraan tan-
pa membedakan suku, ras dan agama. Ini 
semua berkat situasi kerja yang kondusif 
pada saat masa-masa ketika masih aktif 
dahulu. 

Pensiunan PLN rata-rata masa bakti di-
atas 32 tahun, budaya kera sama dan ker-
ja team mempunyai satu tujuan yang sama 
agar LISTRIK TETAP MENYALAH di konsumen. 

Kolaborasi kerja antar bidang Pembangkit, 
Distribusi dan Pelayan Pelanggan merupakan 
sebuah matarantai yang takdapat dipisah-
kan antara satu dan lainya, tidak ego sektoral 
pada bidang masing. Kerja sama tim ( tim 
work) menjadi napas perjuangan bersama, 
bila satu bidang pincang/kurang maksimal 
akan segera dibantu oleh pihak lainnya. 

Hal ini yang membuat kami mengenal 
baik karakter setiap teman kerja dalam tim, 
rasa persaudaraan dan kekeluargaan san-
gat dekat, dalam kebersamaa terasa sampai 
pada keluarga masing-masing, tidak heran 
ketika pensiunpun rasa itu masih terasa de-
ras mengalir dalam pribadi dan keluarga para 
pensiunan PLN Flores, hal tersebut terbukti ke-
tika ada acara suka maupun duka yang terja-
di dalam keluarga pensiun PLN sahabat para 
pensiun akan segera membantu tanpa harus 
diminta karena rasa dan empait kita sesa-
ma pensiun cukup dalam, walaupun kondisi 
dan  keadaan para pensiunan banyak keter-
batasan.

Prinsipnya asal baku ketemu muka meng-
gambarkan rasa simpati yang tulus diusia 
senja, usia kami boleh senja, pendapatan 
kami boleh kecil tetapi rasa persaudaraan 
kami tetap kental terikat dalam sanubari 
kami masing-masing .

Salam kompak dan semangat selalu para 
opa- oma IKPLN se Indonesia.

Ketua IKPLN DPC Ende
Bpk Petrus Fi, SE

SATU RASA SATU RASA IKPLNIKPLN
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TERIMAKASIH IBU-IBU PIKKTERIMAKASIH IBU-IBU PIKK
PLN UP3 SUMBA BERSAMA MANAGEMENT PLN UP3 SUMBA BERSAMA MANAGEMENT 

BERANJANGSANA KE PENSIUNAN PLN BERANJANGSANA KE PENSIUNAN PLN 
(IKLPN)(IKLPN)

DPC SUMBA

IBU-ibu PIKK PLN UP3 Sumba bersama 
Manajer PLN UP3 Sumba Wilayah Nusa 
Tenggara Timur beranjangsana pada para 
pensiunan PLN yang masuk dalam wadah 
IKPLN Cabang Sumba.

Anjangsana Ibu-Ibu PIKK bersama Ma-
najer PLN UP3 Sumba Bapak Ronald Til-
manis kebetulan ada dinas keluar daerah 
menugaskan Asistant Manager Keuangan 
dan Umum PLN UP3 Sumba merangkap 
sebagai Wakil Ketua PIKK Ibu Lidya Nata-

Ibu2 PIKK UP3 Sumba berkunjung di rumah Bpk Amir Hamzah Amran 
Ketua Bidang Organisasi IKPLN Cabang Sumba.

lya Purba didampingi oleh staf pegawai 
keuangan.

Kegiatan Anjangsana Ibu-ibu PIKK UP3 
Sumba dengan dukungan Manajer UP3 
Sumba dilakukan secara rutin setiap tahun 
dan dijadwalkan pada hari besar keag-
amaan, hari Raya Idul Fitri, hari Raya NA-
TARU (Natal dan Tahun Baru).

Dukungan Manajer PLN UP3 Sumba ke-
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pada Ibu-ibu PIKK dalam melaksanakan 
anjangsana pada para pensiunan PLN 
merupakan bentuk silahturahmi dan peng-
hormatan kepada sesepuh PLN yang tel-
ah pensiun, mereka para pensiunan per-
lu diberikan semangat dalam menjalani 
masa pensiun bersama keluarga tercinta, 
disampaikan oleh Ibu Lidya selaku Wakil 
Ketua PIKK diselah-sela anjangsana, sam-
bil ibu-ibu PIKK dan pegawai yang men-
dampingi menyerahkan bingkisan semba-
ko pada para pensiunan yang dikunjungi. 

Anjangsana dan kunjungan pada para 
pensiunan PLN diprakasi oleh para Ibu-ibu 
PIKK dengan dukungan Manajer PLN UP3 
Sumba, kegiatan silahturami merupakan 
budaya yang telah dilaksanakan pada 
setiap tahunnya oleh para pendahulunya 
dan saya tinggal melanjutkan silahturahmi 
dan dapat melihat langsung para pensi-
unan Sumba, kelakar Ibu Lidya Wakil ketua 
PIKK UP3 Sumba sambil tersenyum.

Kami mewakili Pegawai PLN dan bersa-
ma para Ibu PIKK UP3 Sumba berdo’a ke-
pada para Pensiunan agar selalu diberi-
kan semangat dan sehat, kami juga minta 
restu dan Do’anya kepada sesepuh para 

Ibu PIKK UP3 Sumba berkunjung dirumqh Bpk Gulam Mohamad
Pensiunan anggota IKPLN DPC Flores Bagian Barat/Ende.

Ibu2 PIKK UP3 Sumba anjangsana dirumah Pensiunan Janda 
Bpk Kamarudin (Alm).

pensiunan PLN agar diberikan seman-
gat dan kelancaran dalam melayani dan 
menjaga keandalan pasokan listrik kepa-
da pelanggan/masyarakat di daratan Pu-
lau Sumba yang terdiri dari 4 Kabupaten : 
Sumba Timur, Sumba Tengah, Sumba Barat 
dan Sumba Barat Daya tutup Ibu Lidya.
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BIDANG KESRA

Bidang Kesra IKPLN D NTT Menyerahkan 
bantuan uang duka kepada istri alm. 
Bpk. Simon Saro IKPLN DPC Kupang 

5 Maret 2026.

Bidang Kesra IKPLN D NTT 
(Bpk. Marten Djami + Bpk. Donbosco Wolo) 
menyerahkan bantuan uang duka kepada 

ibu Flora Mangi DPC Kupang 
16 Maret 2026.

Foto bawah : Seksi Bidang Kesra 
Bpk Donbosco Wolo menyerahkan bantuan 
uang duka kepada istri alm. Bpk. Lambertus Nae 
06 Maret 2026.

Penyerahan bantuan uang duka kepada 
Bpk. Abidin Mochsen IKPLN DPC FBB/Ende 

atas meninggalnya istri  Nurlailah.  
8 Maret 2026.
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AGAMA

GORESAN PENUH SUKACITA & HARAPANGORESAN PENUH SUKACITA & HARAPAN
MENYAMBUT IDULFITRI 1447HMENYAMBUT IDULFITRI 1447H

(Oleh : Bpk Djauhari Djawas)

GEMA Takbir mulai, berlalu 
menggetarkan jiwa yang merindu. 
Selamat Idul Fitri 1447 H. Semoga 
Allah menerima ibadah puasa kita 
dan mempertemukan kita dengan 
Ramadhan tahun depan dalam 
keadaan sehat dan penuh berk-
ah.”

Fajar Syawal telah menyapa, 
membawa cahaya, kemenangan 
setelah sebulan penuh berpuasa. 
Mari kita bersihkan hati, sucikan 
diri, dan eratkan Silaturahmi.

Taqabbalallahu, Minna Wa mi-
num : Semoga Allah menerima 
amal ibadah kami dan kalian.

Minal Aidin Wal Faizin, mohon 
maaf lahir dan bathin. Memaafkan 
adalah kemuliaan, meminta maaf 
adalah kerendahan hati.

 Semoga hari suci ini 
penuh dengan senyuman 
dan kehangatan keluarga. 
Di hari yang suci ini mari kita kubur 
amarah, dendam, dengki terha-
dap sesama kita, dan tumbuhkan 
benih maaf.

Jarak boleh memisahkan, na-
mun hati kita tetap bertau-
tan dalam sukacita lebaran. 
Semoga Allah menjadikan kita 
orang-orang yang kembali Fitri 
dan mendapatkan kemenangan.
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5.Pada halaman “Sign Up”,
lengkapi formulir
pendaftarannya ya!
Setelah kamu isi, lanjut
dengan menekan tombol
“Register”.

#1 Energy Solution
www.pln.co.id

“Install”
Aplikasi New PLN Sehat

1.Buka Play Store/App
Store di Gadget Kamu.
Cari “New PLN Sehat”
pada kolom pencarian.
Lalu install.

DIVISI HSC

7.Setelah kamu memiliki
akun, bisa langsung
login. Jika kamu sukses
melakukan login, maka
kamu akan diarahkan
ke layar utama Aplikasi
New PLN Sehat.

Selamat! Kini kamu
sudah bisa menikmati
fitur-fitur yang ada
pada Aplikasi New PLN
Sehat.

Jika butuh bantuan,
jangan ragu untuk
menghubungi HCBP
Area Unit ya!

2.Tunggu sampai proses
download selesai.

3.Buka Aplikasi New PLN
Sehat setelah proses
download selesai.

4.Login dengan
memasukkan Nomor
Kartu / Nomor Peserta /
NIK. Jika kamu belum
memiliki akun, kamu
bisa tekan menu “Sign
Up”.

6.Kamu lupa password
akunmu? Tenang, kamu
bisa klik menu “Forgot
password?” terus isi deh
Nomor Kartu dan tanggal
lahirmu.
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KESEHATAN
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#1 Energy Solution
www.pln.co.id

“Update Profil”
Aplikasi New PLN Sehat

1.Buka Aplikasi New PLN
Sehat, lalu tekan icon
setting yang ada pada
bagian bawah aplikasi.

2. Isikan nomor KTP dan
nomor handphone kamu
di kolom yang tersedia.

3.Selanjutnya tekan icon
Phone yang ada di pojok
kanan atas aplikasi.

5.Setelah fotomu
terupload, kembali ke
menu sebelumnya lalu
tekan Save / simpan

4.Tekan tombol change,
trus klik! Ambil foto
selfie terbaikmu. 

6.Selanjutnya update juga
profil dan foto
keluargamu dengan
menekan icon Pilih
Peserta

7.Lalu pilih anggota
keluarga yang mau
kamu update. Ulangi
deh langkah 1 sampai 5
yang udah dijelasin di
atas.

Selamat! Kamu udah
sukses mengupdate
profilmu dan anggota
keluargamu di Aplikasi
New PLN Sehat!

DIVISI HSC
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“Cek History Pengobatan”
Aplikasi New PLN Sehat

1.Pastikan kalau transaksi layanan
kesehatan benar dilakukan olehmu
yuk! Caranya buka menu “Riwayat
Klaim” pada Aplikasi New PLN Sehat

DIVISI HSC

2.Cek riwayat klaim kamu dan jika kamu
menemukan adanya transaksi yang
tidak kamu lakukan, segera hubungi
HCBP Area terkait ya!

Dengan memastikan setiap transaksimu, kamu ikut mencegah penyalahgunaan fasilitas
kesehatan oleh pihak yang tidak bertanggung jawab.

“Sayangi dirimu, sayangi keluargamu”
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